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RINGKASAN

Kondisi pembedahan merupakan suatu kondisi yang dapat menimbulkan
kecemasan pada setiap orang. Kecemasan dapat timbul ketika seseorang akan
dilaksanakan pembedahan, hal ini timbul karena adanya rasa takut akan
dilaksanakan tindakan operasi. Kecemasan merupakan respon adaptif yang terjadi
pada setiap orang karena akan dilakukan tindakan pembedahan. Tindakan
pembedahan di Indonesia menempati urutan 11 dari 50 penanganan penyakit
pertama di Rumah Sakit se Indonesia dengan pasien operasi sebanyak 1,2 juta jiwa.
Masalah kesehatan bagi masyarakat, salahsatunya kasus bedah. Hal ini merupakan
satu respon psikologis pasien yang mengalami bedah mayor dapat berupa
kecemasan. Respon psikologis karena tindakan pembedahan dapat berkisar dengan
cemas ringan, sedang, berat sampai panik tergantung setiap individu. Seseorang
terkadang tidak mampu mengontrol kecemasanyang dihadapi, sehingga dalam
tubuh terjadi disharmoni. Pasien pre-operatif yang mengalami tingkat kecemasan
tinggi, maka akan timbul respon maladaptif yang dapat menyebabkan terganggunya
fungsi fisiologis, dan mengganggu konsentrasi. Seorang yang cemas saat akan
operasi karena takut akan kematian dan kecacatan yang terjadi pada dirinya.

Upaya nonfarmakologis yang dilakukan untuk mengatasi kecemasan berupa
relaksasi lima jari, metode ini untuk mengalihkan perhatian dengan menekan jari-
jari tangan sambil menggambarkan atau membayangan sesuatu yang gembira.
Selain terapi genggam jari yang mempunyai fungsi yang sama yaitu terapi benson,
dimana terapi ini dapat dapat membuat otot rileks dan mengalihkan pada
kecemasan. Kondisi tubuh akan rileks, maka hormon kortisol dan adrenalin terjadi
penurunan sehingga menurunkan tekanan darah.

Tindakan edukasi yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan pada pasien
pre operasi terkait tehnik mengurangi kecemasaan saat menghadapi tindakan

operasi dengan tehnik relaksasi genggam jari dan benson.

Kata Kunci: kecemasan; tehnik genggam jari; tehnik benson; pre operasi
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BAB |
PENDAHULUAN

Tindakan penanganan medis berupa tindakan pembedahan, dapat menimbulkan
rasa takut, cemas dan stress. Kecemasan merupakan suatu kekeliruan, keraguan
dalam sesuatu yang akan terjadi dengan penyebab yang tidak jelas berhubungan
dengan perasaan yang tidak pasti seperti kecemasan dalam menghadapi operasi
(1). Masalah kesehatan bagi masyarakat, salahsatunya kasus bedah. Hal ini
merupakan satu respon psikologis pasien yang mengalami bedah mayor dapat
berupa kecemasan. Respon psikologis karena tindakan pembedahan dapat
berkisar dengan cemas ringan, sedang, berat sampai panik tergantung setiap
individu. Seseorang terkadang tidak mampu mengontrol kecemasanyang
dihadapi, sehingga dalam tubuh terjadi disharmoni. Pasien pre-operatif yang
mengalami tingkat kecemasan tinggi, maka akan timbul respon maladaptif yang
dapat menyebabkan terganggunya fungsi fisiologis, dan mengganggu
konsentrasi. Seseorang yang cemas menghadapi operasi disebabkan beberapa
faktor, yaitu takut terhadap nyeri, kematian, takut akan terjadi kecacatan dan
ancaman lain yang dapat berdampak pada citra tubuh (2). Kecemasan yang
timbul berkepanjangan akan bedampak pada psikologis dan fisiologis
seseorang, hal ini salahsatunya dapat berupa peningkatan tekanan darah,
frekuensi pernapasan, denyut nadi dan keringat dingin yang dapat mengganggu
efek dari anastesi saat operasi (3).Tindakan yang dilakukan untuk mengurangi
kecemasan dapat dilakukan dengan terapi non faramakologi.

Teknik hipnosis genggam lima jari merupakan tindakan non
farmakologi, Tindakan ini merupakan bentuk pengalihan situasi selfhypnosis
yang dapat menimbulkan efek relaksasi, sehingga akan mengurangi kecemasan,
ketegangan, dan stres dari pikiran seseorang yang dapat berpengaruh pada
pernafasan, denyut jantung, denyut nadi, tekanan darah, mengurangi
ketegangan otot, memperkuat ingatan pengeluaran hormone yang dapat memicu
timbulnya kecemasan (4). Tehnik relaksasi selain terapi genggam lima jari yaitu
terapi benson.

Teknik relaksasi benson dapat menghambat aktifitas saraf simpatis yang
dapat menurunkan konsumsi oksigen di dalam tubuh dan membuat otot tubuh
menjadi lebih rileks sehingga menimbulkan perasaan tenang dan nyaman.
Kondisi seimbang akan menimbulkan keadaan rileks bagi pasien yang ditandai
dengan oksigen dalam otak tercukupi (5). Terapi benson merupakan salah satu
intervensi keperawatan yang dilakukan sebagai metode komplementer (6).
Tindakan relaksasi ini dapat membuat otot rileks dan mengalihkan pada
kecemasan. Kondisi tubuh akan rileks, maka hormon kortisol dan adrenalin
terjadi penurunan. Kondisi ini juga dapat meningkatan hormon serotonin dan



endorphin, sehingga mempengaruhi respon tubuh berupa penurunan tekanan
darah, denyut nadi, dan pernapasan serta membuat kondisi seseorang menjadi
lebih tenang (7).

Laporan kunjungan pasien operasi bulan Agustus 2024 di RSUD
Kabupaten Bekasi tiap hari rata-rata 82 pasien kasus bedah dengan anestesi
umum. Wawancara awal semua pasien yang mejalani tindakan operasi akan
mengalami kecemasan dengan berbagai tingkat kecemasan yang berbeda-beda.
Teknik relaksasi Benson dan genggam jari merupakan salah satu teknik yang
belum pernah diaplikasikan di Ruang Recovery kamar operasi RSUD
Kabupaten Bekasi dan lebih banyak menerapkan relaksasi nafas dalam.
Olehkarena itu

Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
STIKes Mitra Keluarga memiliki tanggung jawab sosial untuk memberikan
Pendidikan kesehatan kepada pasien yang akan menjalani operasi terkait tehnik
relaksasi genggam jari dan benson untuk menurunkan kecemasan Kegiatan
bersifat promotif dan preventif kepada pasien pre operasi, kegiatan ini
diharapkan para dosen dan mahasiswa dari STIKes Mitra Keluarga bekerjasama
dengan pihak RSUD Kabupaten Bekasi dapat memberikan edukasi pada pasien
pre operasi yang dapat meningkatkan derajat kesehatan yang optimal.



BAB |1
HASIL ANALISIS KONDISI EKSISTING MITRA SESUAI BIDANG
PERMASALAHAN YANG DIANGKAT

Perawat memiliki tanggung jawab sosial untuk memberikan edukasi, yang
bersifat promotif dan preventif kepada masyarakat sekitar. Hal ini dapat
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang tehnik relaksasi genggam jari dan
benson yang dapat merubah pola pikir dan pola hidup masyarakat sehingga derajat
kesehatan masyarakat meningkat.

Tindakan tehnik relaksasi genggam jari dana beson bermanfaat untuk
mengatasi kecemasan pasien. Pada kasus yang sering ditemukan di Rumah Sakit
berupa kecemasan yang dialami pasien saat akan dilakukan operasi. Hal ini jika
tidak ditangani akan berdampak kepada penundaan operasi sehingga hari rawat
pasien lebih lama dan berdampak pada biaya perawatan yang akan dibayarkan oleh
pasien. RSUD Kabupaten Bekasi merupakan Rumah Sakit Umum Daerah yang
terletak di Kabupaten Bekasi. Hasil penelitian yang dilakukan Armi (2024)
menyatakan bahwa, didapatkan hasil kecemasan pasien setelah diberikan tehnik
relaksasi benson dan genggam jari mengalami penurunan kecemasan pada pasien
pre operasi.

Masalah kesehatan bagi masyarakat, salahsatunya kasus bedah. Hal ini
merupakan satu respon psikologis pasien yang mengalami bedah mayor dapat
berupa kecemasan. Respon psikologis karena tindakan pembedahan dapat berkisar
dengan cemas ringan, sedang, berat sampai panik tergantung setiap individu.
Seseorang terkadang tidak mampu mengontrol kecemasanyang dihadapi, sehingga
dalam tubuh terjadi disharmoni. Pasien pre-operatif yang mengalami tingkat
kecemasan tinggi, maka akan timbul respon maladaptif yang dapat menyebabkan
terganggunya fungsi fisiologis, dan mengganggu konsentrasi. Seseorang yang
cemas menghadai operasi disebabkan beberapa faktor, yaitu takut terhadap nyeri,
kematian, takut akan terjadi kecacatan dan ancaman lain yang dapat berdampak
pada citra tubuh (2). Tindakan yang dilakukan untuk mengurangi kecemasan dapat
dilakukan dengan terapi non faramakologi.

Teknik hipnosis genggam lima jari merupakan tindakan non farmakologi,
Tindakan ini merupakan bentuk pengalihan situasi selfhypnosis yang dapat
menimbulkan efek relaksasi, sehingga akan mengurangi kecemasan, ketegangan,
dan stres dari pikiran seseorang yang dapat berpengaruh pada pernafasan, denyut
jantung, denyut nadi, tekanan darah, mengurangi ketegangan otot, memperkuat
ingatan pengeluaran hormone yang dapat memicu timbulnya kecemasan (4).
Tehnik relaksasi selain terapi genggam lima jari yaitu terapi benson.



Teknik relaksasi benson dapat menghambat aktifitas saraf simpatis yang dapat
menurunkan konsumsi oksigen di dalam tubuh dan membuat otot tubuh menjadi
lebih rileks sehingga menimbulkan perasaan tenang dan nyaman.



BAB Il
TUJUAN DAN MANFAAT

A. Tujuan
Kecemasan merupakan suatu kejadian yang sering dijumpai pada kasus pasien
yang akan menjalani operasi. Olehkarena itu perlu ditangani Tingkat
kecemasan pasien dengan tindakan relaksasi untuk mengurangi kecemasan.
Tindakan relaksasi yang dapat diakukan untuk mengurangi kecemasan berupa
tehnik relaksasi genggam jari dan benson. Tujuan dari tindakan relaksasi
genggam jari dan benson yaitu untuk mengurangi kecemasan pada pasien pre
operasi agar tindakan operasi dapat dilakukan dengan lancer dan tanpa kendala.

B. Manfaat

Tindakan relaksasi benson dan genggam jari merupakan bentuk tindakan
pengalihan situasi dapat menimbulkan efek relaksasi, sehingga akan
mengurangi kecemasan, ketegangan, dan stres dari pikiran seseorang yang
dapat berpengaruh pada pernafasan, denyut jantung, denyut nadi, tekanan
darah, mengurangi ketegangan otot, memperkuat ingatan pengeluaran hormone
yang dapat memicu timbulnya kecemasan. Teknik relaksasi benson dan
genggam jari dapat menghambat aktifitas saraf simpatis yang dapat
menurunkan konsumsi oksigen di dalam tubuh dan membuat otot tubuh
menjadi lebih rileks sehingga menimbulkan perasaan tenang dan nyaman.
Kondisi seimbang akan menimbulkan keadaan rileks bagi pasien yang ditandai
dengan oksigen dalam otak tercukupi.



BAB IV
PERMASALAHAN DAN SOLUSI

A. Permasalahan Prioritas

Meningkatnya kunjungan pasien yang akan dilakukan operasi tindakan operasi di
Rumah Sakit seperti operasi section secaria dan appendiksitis dan lainnya yang
berdampak terhadap kendala yang dihadapi saat persiapan operasi yaitu berupa
kecemasan. Hal ini akan menyebabkan seseorang mengalami gangguan psikologis
dan fisiologis jika masalah kecemasan tidak ditangani dengan baik. Olehkarena itu
pentingnya tindakan untuk mengatasi kecemasan berupa tehnik relaksasi genggam
jari dan terapi benson. Jika pengetahuan pasien pre operasi meningkat terkait
pencegahan kecemasan dengan tehnik relaksasi genggam jari dan benson, jika hal ini
tidak dilakukan penanganan maka dapat menurunkan angka kegagalan untuk
tindakan dilakukan operasi karena kecemasan. Manfaat bagi pihak Rumah Sakit akan
mempercepat hari rawat dan meningkatkan derajat kesehatan yang optimal.

B. Solusi

Deskripsi secara lengkap terkait solusi permasalahan memuat hal-hal berikut:

a. Solusi yang Ditawarkan
Diperlukan edukasi dan demonstrasi untuk menambah pemahaman sehingga
mengurangi kecemasan dan nyeri salahsatunya dengan tehnik relaksasi genggam
jari dan benson.

b. Target Luaran
Pasien pre operasi di Kamar Operasi RSUD Kabupaten Bekasi memiliki
pengetahuan dan keterampilan dalam menangani kecemasan saat akan dilakukan
tindakan operasi, untuk mencegah terjadinya penundaan tindakan operasi.



c. Target Penyelesaian
Berikut ini target dalam menyelesaikan pengabdian kepada masyarakat:

Tabel 1. Target Penyelesaian PKM

No | Permasalahan | Solusiyang Target Rencana dan
ditawarkan Kegiatan Indikator Capaian
1 | Tingginyarata- | Edukasi Pasien yang | Rencana: edukasi
rata kunjungan terkait tehnik | akan terkait tehnik
perbulan pasien | relaksasi melakukan relaksasi genggam
yang menjalani | genggam jari | operasi jari dan benson
operasi yang dan benson seperti ibu Indikator capaian
mengalami hamil dengan | 95% pengetahuan
kecemasan baik indikasi SC, | pasien pre operasi
ringan dan appendiksi, yang hadir dan
sedang dan lainnya pengetahuannya
bertambah terkait
tehnik relaksasi
genggam jari dan
benson
2 | Penanganan Demonstrasi | Pasien yang Rencana:
kecemasan pada | terkait tehnik | akan demonstrasi terkait
pasien pre relaksasi melakukan tehnik relaksasi
operasi di RSUD | genggam jari | operasi genggam jari dan
Kabupaten dan benson seperti ibu benson
masih banyak hamil dengan | Indikator capaian
menggunakan indikasi SC, | 95% pasien pre
tehnik relaksasi appendiksi, operasi yang hadir
nafas dalam dan lainnya dapat melakukan

kembali tindakan
terkait tehnik
relaksasi genggam
jari dan benson




BAB V

METODE DAN LIMA TAHAPAN PELAKSANAAN PENGABDIAN

A. Metode dan Tahap Pelaksanaan PKM

Kegiatan yang dilakukan untuk mencapai tujuan yang tercantum diatas, maka ditempuh
langkah-langkah sebagai berikut:

1. Persiapan
- Mengurus perizinan ke tempat PKM di RSUD Kabupaten Bekasi

- Mencari sumber informasi mengenai tehnik relaksasi genggam jari dan benson
- Membuat materi tentang tehnik relaksasi genggam jari dan benson dapat

menurunkan tingkat kecemasan

- Menyiapkan peralatan demostrasi, pretest, posttest, pembagian leaflet, hadiah,

dan souvenir

2. Sosialisasi

Target kegiatan sebanyak 30 pasien pre operasi. Kegiatan PKM terdiri dari pres test
dan posttest Tingkat kecemasan, serta penyampaian materi terkait terkait tehnik
relaksasi genggam jari dan terapi benson, diskusi dan tanya jawab, posttest
pengetahuan terkait tehnik relaksasi genggam jari dan terapi benson, serta demonstrasi
tehnik relaksasi genggam jari dan terapi benson, dan evaluasi kegiatan. Adapun uraian

tugas dari personil PKM sebagai berikut:

Tabel 2. Uraian Tugas PKM ke-1 (Minggu 1)

No.

Uraian

Kegiatan

Waktu

PIC

1

Pembukaan

Salam
Kontrak program

5 menit

Mahasiswa

Pre test

Membagikan kuesioner
tingkat kecemasan
pada pasien pre operasi
Mendampingi  pasien
dalam mengisi lembar
kuesioner test tingkat
kecemasan pada pasien
pre operasi

Menilai tingkat
kecemasan pasien

10 menit

Mahasiswa

Edukasi

Menyampaikan materi
tehnik relaksasi
Benson
Menyampaikan materi
tehnik relaksasi
Genggam Jari

20 menit

Armi dan
Nancy Susanita




6. | Demostrasi Mengajarkan tehnik 40 menit Armi dan
relaksasi Benson Nancy Susanita
Mengajarkan  tehnik
relaksasi ~ Genggam
Jari
7. | Diskusi dan tanya Menjawab pertanyaan 15 menit Armi dan
jawab, Redemonstrasi  untuk Nancy
tindakan Susanita
8. | Post test Membagikan kuesioner | 10 menit Armi dan
tingkat kecemasan Nancy Susanita
pada pasien pre operasi
Mendampingi  pasien
dalam mengisi lembar
kuesioner test tingkat
kecemasan pada pasien
pre operasi
Menilai tingkat
kecemasan pasien
9. | Pembagian Membagikan leafleat 15 menit Armi dan
leafleat dan tehnik genggam jari Nancy
souvenir dan benson Susanita
Membsgiksn souvenir
berupa mug kepada
pasien pre operasi
10. | Penutup dan sesi Salam 5 menit Mahasiswa
foto Foto Bersama pasien,
mahasiswa dan dosen
Tabel 3. Uraian Tugas PKM ke-2 (Minggu 2)
No. |Uraian Kegiatan Waktu PIC
1 Pembukaan Salam 5 menit Mahasiswa
Kontrak program
2. Pre test Membagikan kuesioner | 10 menit Mahasiswa

tingkat kecemasan
pada pasien pre operasi
Mendampingi  pasien
dalam mengisi lembar
kuesioner test tingkat
kecemasan pada pasien
pre operasi

Menilai tingkat

kecemasan pasien




Edukasi

Menyampaikan materi
tehnik relaksasi
Benson
Menyampaikan materi
tehnik relaksasi
Genggam Jari

20 menit

Yana Setiawan
dan Armi

Demostrasi

Mengajarkan tehnik
relaksasi Benson
Mengajarkan  tehnik
relaksasi  Genggam
Jari

40 menit

Yana Setiawan
dan Armi

Diskusi dan tanya
jawab,

Menjawab pertanyaan
Redemonstrasi  untuk
tindakan

15 menit

Yana Setiawan
dan Armi

Post test

Membagikan kuesioner
tingkat kecemasan
pada pasien pre operasi
Mendampingi  pasien
dalam mengisi lembar
kuesioner test tingkat
kecemasan pada pasien
pre operasi

Menilai tingkat
kecemasan pasien

10 menit

Yana Setiawan
dan Armi

Pembagian
leafleat dan
souvenir

Membagikan leafleat
tehnik genggam jari
dan benson
Membsgiksn souvenir
berupa mug kepada
pasien pre operasi

15 menit

Yana Setiawan
dan Armi

10.

Penutup dan sesi
foto

Salam
Foto Bersama pasien,
mahasiswa dan dosen

5 menit

Mahasiswa

Tabel 4. Uraian Tugas PKM ke-3 (Minggu 3)

No.

Uraian

Kegiatan

Waktu

PIC

1

Pembukaan

Salam
Kontrak program

5 menit

Mahasiswa

Pre test

Membagikan kuesioner
tingkat kecemasan
pada pasien pre operasi
Mendampingi  pasien
dalam mengisi lembar
kuesioner test tingkat

10 menit

Mahasiswa

10




kecemasan pada pasien
pre operasi

Menilai tingkat
kecemasan pasien

3. | Edukasi Menyampaikan materi | 20 menit  |Nancy Susanita
tehnik relaksasi dan Yana
Benson Setiawan
Menyampaikan materi
tehnik relaksasi
Genggam Jari
6. | Demostrasi Mengajarkan tehnik 40 menit  |Nancy Susanita
relaksasi Benson dan Yana
Mengajarkan  tehnik Setiawan
relaksasi  Genggam
Jari
7. | Diskusi dan tanya Menjawab pertanyaan 15menit  |Nancy Susanita
jawab, Redemonstrasi  untuk dan Yana
tindakan Setiawan
8. | Post test Membagikan kuesioner | 10 menit  |Nancy Susanita
tingkat kecemasan dan Yana
pada pasien pre operasi Setiawan
Mendampingi  pasien
dalam mengisi lembar
kuesioner test tingkat
kecemasan pada pasien
pre operasi
Menilai tingkat
kecemasan pasien
9. | Pembagian Membagikan leafleat 15menit  |Nancy Susanita
leafleat dan tehnik genggam jari dan Yana
souvenir dan benson Setiawan
Membsgiksn souvenir
berupa mug kepada
pasien pre operasi
10. | Penutup dan sesi Salam 5 menit Mahasiswa

foto

Foto Bersama pasien,
mahasiswa dan dosen
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3. Pendampingan
Edukasi dan demonstrasi dilakukan pada bulan November sampai Desember 2024,
dimana masyarakat mendapatkan pendampingan saat melakukan simulasi tehnik
relaksasi genggam jari dan benson.

4. Evaluasi
Evaluasi terhadap tingkat pengetahuan masyarakat mengenai tehnik reaksasi
dilakukan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan.

5. Keberlanjutan program
Tehnik relaksasi genggam jari dan benson dapat diterapkan pada pasien pre operasi
yang akan dilakukan tindakan operasi agar menurunkan tingkat kecemasan pasien di
kamar operasi. Perawat kamar operasi dan pasien yang akan tindakan operasi dapat
menerapkan tehnik relaksasi genggam jari dan beson untuk mengurangi kecemasan
pada saat akan dilakukan operasi, sehingga tidak ada lagi pasien yang ditunda
tindakan operasinya karena kecemasan.

B. Jadwal Pelaksanaan
Kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat diuraikan sebagai berikut:

Tabel 5. Uraian Jadwal Kegiatan PKM

Bulan

No Nama Kegiatan
11 12 1 2

1 | Koordinasi administrasi perijinan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat

2 | Rapat koordinasi bersama dengan perawat
di ruang OK RSUD Kabupaten Bekasi

3 | Pelaksanaan pengabdian kepada
masyarakat

Penyusunan laporan akhir

5 | Publikasi hasil pengabdian kepada
masyarakat

6 Seminar
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BAB VI
HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN

Kegiatan pengabdian masyarakat pada pasien pre operasi, dilaksanakan pada bulan
Desember 2024 sampai Januari 2025 bertempat di di RSUD Kabupaten Bekasi. Kegiatan
yang dilaksanakan meliputi edukasi kesehatan dan demonstrasi tentang tehnik relaksasi
genggam jari dan benson.

Kegiatan edukasi mengenai tindakan untuk menurunkan tingkat kecemasan dengan
menggunakan tehnik relaksasi genggam jari dan benson yang dilakukan melalui tahapan
sebagai berikut:

1. Persiapan kegiatan

Kegiatan survey tempat pengabdian masyarakat yaitu di RSUD Kabupaten Bekasi.

b. Permohonan izin kegiatan pengabdian masyarakat kepada Kesbangpol dan Dinas
Kesehatan kabupaten Bekasi, dan RSUD Kabupaten Bekasi.
Pengurusan administrasi (surat menyurat)

d. Persiapan alat dan bahan serta akomodasi

e. Persiapan tempat untuk pendidikan kesehatan (penyuluhan) terkait edukasi dan
demonstrasi tehnik relaksasi genggam jari dan benson untuk menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi di RSUD Kabupaten Bekasi.

2. Kegiatan pendidikan kesehatan (penyuluhan)

a. Pembukaan dan perkenalan dengan pasien yang akan dilakukan operasi yang
menjadi sasaran kegiatan.

b. Penyuluhan mengenai definisi, manfaat, dan cara melakukan tehnik relaksasi
genggam jari dan benson.

c. Sesi diskusi/tanya jawab dengan peserta penyuluhan kesehatan mengenai cara
melakukan tehnik relaksasi genggam jari dan benson.

d. Melakukan demonstrasi tehnik relaksasi genggam jari dan benson pada pasien pre
operasi di ruang perawatan RSUD Kabupaten Bekasi. Kegiatan PKM dilakukan
selama 3 hari dengan tim PKM dari STIKes Mitra Keluarga Bersama mahasiswa dan

dibantu perawat ruang Chasta 1 dan 2.

13



Gambar 3. Kegiatan PKM Hari Ketiga
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3. Penutupan

a. Pemberian souvenir mug bergambar STIKes Mitra Keluarga dan leaflet tehnik
relaksasi genggam jari dan benson kepada pasien pre operasi di ruang perawatan
Chasta 1 dan 2 setelah dilakukan edukasi dan demonstrasi.

b. Foto bersama dengan peserta penyuluhan

c. Berpamitan dengan pasien pre operasi di ruang Chasta 1 dan 2 RSUD Kabupaten
Bekasi.

d. Pembuatan laporan kegiatan pengabdian masyarakat

Kegiatan pendidikan kesehatan (penyuluhan) kesehatan mengenai tehnik relaksasi

genggam jari dan benson bermanfaat untuk menurunkan Tingkat kecemasan pada pasien

pre operasi. Diharapkan pasien yang akan dilakukan tindakan tehnik relaksasi genggam

jari dan benson berkurang cemasnya dan operasi dapat dilakukan dengan lancar. Hal ini

berdampak kepada hari perawatan dan Tingkat penyembuhan pasien agar optimal.

Output yang didapat dari kegiatan pengabdian masyarakat ini diantaranya adalah:

1. Pasien pre operasi diberikan pendidikan kesehatan/penyuluhan mengenai tehnik
relaksasi genggam jari dan benson.

2. Pasien pre operasi yang diberikan edukasi dapat memahami mengenai isi materi dan
diakhiri dengan sesi tanya jawab.

3. Pasien pre operasi dapat melakukan sendiri untuk tehnik relaksasi genggam jari dan
benson untuk menurunkan kecemasan sebelum dilakukan operasi.

4. Mengevaluasi tingkat pemahaman pasien pre operasi terhadap isi penyuluhan tehnik
relaksasi genggam jari dan benson.

Sedangkan outcome yang didapatkan diantaranya adalah:

1. Adanya pengabdian kepada masyarakat diharapkan masyarakat khususnya pasien
pre operasi dapat memahami, serta menerapkan tehnik relaksasi genggam jari dan
benson untuk menurunkan kecemasan agar oerasi dapat dilaksanakan tanpa kendala.

2. Diharapkan perawat diruangan bedah RSUD Kabupaten Bekasi dapat melakukan
tehnik relaksasi genggam jari dan benson pada pasien pre operasi.

3. STIKes Mitra Keluarga, khususnya prodi Sarjana Keperawatan dan profesi Ners
semakin dikenal sebagai institusi yang mempunyai kepedulian terhadap
permasalahan masyarakat khususnya pada pasien pre operasi, serta dapat melakukan
tehnik relaksasi genggam jari dan benson sebelum dilaksanakan operasi agar operasi
dapat dilaknakan tanpa kendala, sehingga hari perawatan pasien tidak lama. Hal ini
merupakan suatu langkah untuk mencegah terjadinya penundaan dilakukan operasi
yang akan berdampak kepada beban biaya perawatan.

Kegiatan edukasi atau penyuluhan dilaksanakan pada tanggal 23 Desember 2024
sampai dengan 31 Januari 2025 di ruang Chasta 1 dan 2 RSUD Kabupaten Bekasi.
Kegiatan ini dilaksanakan pada 30 peserta yang didominasi oleh laki-laki sebanyak 16
orang (53,3%) dan perempuan sebanyak 14 orang (46,7%) pada edukasi kesehatan
terkait tehnik relaksasi genggam jari dan benson. Pada kegiatan ini yang menjadi mitra
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yaitu RSUD Kabupaten Bekasi, masyarakat khususnya pasien pre operasi, tim dosen dan
2 orang mahasiswa STIKes Mitra Keluarga. Berikut hasil kegiatan pengabdian pada
gambar:

17

16

15

14

13

Jenis Kelamin Pasien Pre Operasi

Laki-laki Perempuan

Gambar 4. Jenis Kelamin Pasien Pre Operasi

Kegiatan PKM terdiri dari: prestest dan posttest tingkat kecemasan, penyampaian materi
terkait terkait tehnik relaksasi genggam jari dan terapi benson, diskusi dan tanya jawab,
pretes dan posttest pengetahuan terkait tehnik relaksasi genggam jari dan terapi benson,
serta demonstrasi tehnik relaksasi genggam jari dan terapi benson, dan evaluasi.

1.

Tingkat Pengetahuan sebelum dan Sesudah dilakukan Edukasi Relaksasi Genggam
Jari dan Benson

Para peserta merasa sangat senang dan antusias mendengarkan edukasi kesehatan
dalam acara kegiatan pengabdian masyarakat. Hasil pengabdian didapatkan dari
kuesioner pengetahuan sebelum dilakukan edukasi terkait fungsi tehnik relaksasi
mayoritas dengan pengetahuan kurang sekitar 60%, sekitar 63% pasien memiliki
pengetahuan kurang terkait manfaat tehnik relaksasi genggam jari dan benson,
sekitar 77% pasien pre operasi memiliki pengetahuan kurang terkait definisi dari
tehnik relaksasi benson dan genggam jari, dan sekitar 53% pasien pre operasi
memiliki pengetahuan kurang terkait pelaksanaan tehnik relaksasi. Hal ini terlihat
dari peserta yang mengajukan berbagai pertanyaan. Seperti yang dipaparkan oleh
salah satu peserta bahwa saat diruang operasi tindakan ini akan dilakukan untuk
mengurangi cemas saat akan dilakukan operasi. Sebelum kegiatan pengabdian
dilaksanakan tim pengabdian melakukan wawancara ke pasien pre operasi sebelum
dan setelah kegiatan berlangsung terkait tehnik relaksasi genggam jari dan benson.
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Hasil kegiatan pengabdian ini dapat dilihat pada gambar berikut:

Pengetahuan Pasien Pre Operasi Sebelum
Edukasi
90

80
70

60
50
4
3
2
1 -
0

Mengurangi tingkat Manfaat Definisi Pelaksanaan Tehnik
kecemasan Relaksasi

O O O O

B Kurang M Baik

Gambar 5. Hasil Kuisioner Sebelum Kegiatan Edukasi atau Penyuluhan

Pengetahuan Pasien Pre Operasi Sesudah

Edukasi
100
80
60
40
20
0
Mengurangi tingkat Manfaat Definisi Pelaksanaan Tehnik
kecemasan Relaksasi

W Kurang M Baik

Gambar 6. Hasil Kuisioner Sesudah Kegiatan Edukasi atau Penyuluhan

Hasil pengabdian didapatkan dari kuesioner pengetahuan sesudah dilakukan
edukasi tehnik relaksasi genggam jari dan benson terkait fungsi tehnik relaksasi
baik sekitar 75%, sekitar 82% pasien memiliki pengetahuan baik terkait manfaat
tehnik relaksasi genggam jari dan benson, sekitar 78% pasien pre operasi
memiliki pengetahuan baik terkait definisi dari tehnik relaksasi benson dan
genggam jari, dan sekitar 88% pasien pre operasi memiliki pengetahuan baik
terkait pelaksanaan tehnik relaksasi.
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2. Tingkat Kecemasan Sebelum dan Sesudah Tindakan Relaksasi Genggam Jari dan
Benson
Selain itu juga kegiatan pengabdian yang dilaksanakan tim pengabdian dengan
mengukur kecemasan sebelum dan sesudah dilaksanakan tehnik relaksasi
genggam jari dan benson. Hasil kegiatan pengabdian ini dapat dilihat pada
gambar berikut:

Kecemasan Pasien Pre Operasi Sebelum dan
Sesudah Tehnik Relaksasi Genggam Jari dan

Benson
60
50
40
30
20
10
0 — m
Ringan Sedang Berat Sangat Berat

B Cemas Sebelum B Cemas Sesudah

Gambar 7. Hasil Kecemasan Pasien Pre Operasi Sebelum dan Sesudah Tehnik
Genggam Jari dan Benson

Hasil pengabdian dari 30 pasien pre operasi didapatkan tingkat kecemasan
sebelum melakukan tehnik relaksasi genggam jari dan benson pasien pre operasi
yang mengalami kecemasan ringan tidak ada, sekitar 40% pasien pre operasi
mengalami cemas sedang, sekitar 53% pasien mengalami cemas berat, dan
sekitar 7% pasien mengalami cemas berat. Sedangkan hasil pengabdian untuk
tingkat kecemasan pasien pre operasi sesudah dilakukan tehnik relaksasi benson
dan genggam jari didapatkan sekitar 40% pasien mengalami kecemasan ringan,
sekitar 57% kecemasan sedang, dan kecemasan berat 3%, dan tidak ada yang
mengalami cemas sangat berat.
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BAB VII

DELIVERY PENERAPAN PRODUK TEKNOLOGI DAN INOVASI

KE MASYARAKAT

Hasil pengabdian yang dapat diterapkan ke masyarakat berupa tindakan atau intervensi yang
dapat dilakukan untuk mengurangi kecemasan pada saat akan menjalani operasi. Tindakan
yang dilakukan berupa tehnik relaksasi benson dimana tehnik ini merupakan suatu intervensi
keperawatan komplementer dengan mengatur nafas, melemaskan semua otot dan
konsentrasi, serta mengucapkan kata-kata spiritual. Sedangkan untuk tehnik relaksasi
genggam jari merupakan tehnik relaksasi yang menggunakan jari tangan yang merupakan
metode sederhana namun efektif dalam pengendalian emosi.

Penyebaran informasi dan edukasi dilakukan dengan menggunakan leaflet tehnik relaksasi
genggam jari dan benson, berikut leaflet yang digunakan untuk edukasi:

RELAKSASI
BENSON

STikes Mitra Keluarga)

]
|
° MEMBUAT RILEKS

MANFAAT RELAKSAS! BENSON

Y —

= PANDUAN PRAKTIS

RELAKSASI

\m GENGGAM JARI
" it N

TERIMAKASIH

SEMOGA BERMANFAAT

° MENINGKATHAN RASA

PERCAYA DIRI e
FAKTA JARI @
° MENGONTROL STRES TANGAN KITA

1 PR

Gambar 8. Leaflet Tehnik Relaksasi Benson dan Genggam Jari
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BAB VIII
LUARAN YANG DICAPAI

Luaran pengabdian yang akan dicapai berupa:

1. Membuat poster untuk tehnik relaksasi genggam jari dan benson yang akan di HAKI
kan.

2. Publikasi, untuk artikel pengabdian akan dipublikasi di jurnal pengabdian kepada
masyarakat di Jurnal Bernas. Artikel masih dalam tahap memasukkan tamplate untuk di
submit.
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BAB IX
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai edukasi dan demonstrasi atau
pelatihan tentang tehnik relaksasi benson dan genggam jari di RSUD Kabupaten
Bekasi telah terlaksana dengan baik dengan adanya peningkatan pengetahuan pada
pasien pre operasi

2. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai edukasi dan demonstrasi atau
pelatihan tentang tehnik relaksasi benson dan genggam jari di RSUD Kabupaten
Bekasi mendapatkan respon yang baik dari pasien yang akan menjalani operasi
karena tindakan tidak memerlukan alat dan mudah untuk dilakukan.

B. Saran
Kegiatan ini dapat dilakukan secara rutin oleh para perawat di ruang perawatan bedah
untuk mengurangi kecemasan pasien agar kendala tertundanya operasi karena
kecemasan dapat di hindari.
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LAMPIRAN
1. Surat Permohonan PKM ke Kesbangpol

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
MITRA KELUARGA

KEL\
No : 117/STIKes.MK/HRD/EXT/X1/2024 Bekasi, 25 November 2024
Lamp :-
Hal : Permohonan Izin

Kepada Yth:
Bapak/Ibu Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bekasi
Di tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka mewujudkan Tri Dharma Perguruan tinggi di bidang Pengabdian Kepada
Masyarakat, bersama ini kami mengajukan izin Pengabdian Kepada Masyarakat di RSUD
Kabupaten Bekasi, atas nama Dosen sebagai berikut:

Nama Dosen : 1. Ns. Armi, S.Kep.M.Kep
2. Ns. Yana Setiawan, S.Kep,M.Kep
3. Ns. Nancy Susanita, S.Kep, M.Kep

Judul Pkm : Edukasi dan Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan Pre
Operasi dengan Teknik Genggam Jari dan Benson di RSUD
Kabupaten Bekasi

Kegiatan pengambilan data : Edukasi terhadap pasien RSUD Kabupaten Bekasi

Tempat Penelitian : RSUD Kabupaten Bekasi
Waktu Pelaksanaan : 1-31 Desember 2024
Demikian surat permohonan ini Kami ajukan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.
-‘)g Ketua STIKes Mitra Keluarga
Dr. Susi Hartati, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.An
Tembusan :

1. Dinas Kesehatan Kab. Bekasi
2. Direktur RSUD Kab. Bekasi

Ce : Arsip
SH/wa

Kampus A : JI. Bekasi | No. 15A, Jatinegara, Jakarta Timur 13350, Telp : 021-8563866, Fax : 021-8568430
Kampus B : JI. Pengasinan, Rawa Semut, Margahayu, Bekasi Timur 17113, Telp : 88345897, 88345997, Fax : 021-88351995
Email : info@stikesmitrakeluarga.ac.id
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2. Surat PKM dari Kesbangpol

o

PEMERINTAH KABUPATEN BEKASI
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Komplek Perkantoran Pemda Kabupaten Bekasi

<2 - j/)/? Desa Sukamahi Kecamatan Cikarang Pusat
e Instagram: kesbangpolkabbekasi
Email: badankesbangpol.kab.bekasi@gmail.com
BEKASI
Bekasi, 24 Desember 2024
Kepada
Nomor HM.04.04/980/Bakesbangpol/2024 Yth Kepala Direktur RSUD Kab.Bekasi
Sifat . Biasa di-
Lampiran : - BEKASI
Perihal Surat Keterangan Pengabdian Kepada

Masyarakat (PKM:

Menindaklanjuti surat dari Ketua STIKes Mitra Keluarga, No Surat: 117/STIKes. MK/HRD/EXT/X1/2024,

tanggal 25 November 2024, Perihal: Permohonan Izin, berkenaan hal tersebut di atas dengan ini
menerangkan bahwa :

No |  wama wy - [ {FROSE0N ot

1. | Ns. Armi, Kep.,M.Kep 0420098002 Kepesr;\:ratan :2::1:: 2@-8?;:. com

2 g:;;::‘:n,s,Kep.,M.Kep 0311057601 Kepesr';v/vatan oatseTSTASSE

S :SK::n:Ay:::a e 0330048403 Kepesr;:ra!an :laa:\i;gz 1552'30':22/@9“" com

Bermaksud akan mengadakan Penelitian, Pengumpulan Data dan Wawancara dalam rangka

Mewujudkan Tri Dharma Perguruan Tinggi di bidang Pengabdian Kepada Masyarakat dengan
judul:”"EDUKASI DAN PELATIHAN METODE MENURUKAN KECEMASAN PRE OPERASI DENGAN
TEKNIK GENGGAM JARI DAN BENSON DI RSUD KABUPATEN BEKASI" yang akan dilaksanakan di
lingkungan dan wilayah kerja Bapak/Ibu pimpin, adapun waktu pelaksanaan mulai 23 Desember s/d 24
Januari 2025, apabila berkenan mohon kiranya kepada yang bersangkutan diberikan kemudahan,
dengan ketentuan sebagai berikut:

1.

2
3.
4

Tembusan ;
disampaikan kepada :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan sepanjang tempat penelitian memberikan izin;

. Melaporkan kedatangan kepada Instansi dimaksud dengan menunjukan surat ini;

Tidak diperkenankan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan akademik;

. Apabila diatas tanggal 24 Januari 2025 kegiatan penelitian belum selesai, agar menyampaikan

permohonan perpanjangan olch instansi pemohon ditunjukan kepada Pj. Bupati Bekasi cq. Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bekasi;

. Setelah selesai melaksanakan kegiatan penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Pj. Bupati

Bekasi Up. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bekasi;

. Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata yang bersangkutan tidak

memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian agar maklum terima kasih.

Drantiangam sesara cehtnh okh

2 KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POUITIK
ji KABUPATEN BEKAS!
o SEKRETARIS BADAN

| ASFPRLIORIS S KM Sowe
Peobes s | IV
NIF 19t o800 ) ot

1. Yth.Pj. Bupati Bekasi (sebagai laporan);
2. Yth.Kepala Dinas Kesehatan Kab.Bekasi;
3. Yth.Ketua STIKes Mitra Keluarga.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh

Balai Sertifikat Elektronik (BsrE) Badan Siber dan Sandi Negara
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3. Surat Izin Penelitian dari RSUD Kabupaten Bekasi

PEMERINTAH KABUPATEN BEKASI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JI. Teuku Umar Cibitung — Bekasi Telp. (021) 88374444, 89535400
e-mail : rsud.humas@bekasikab.go.id

Bekasi, 23 Desember 2024

Nomor : KP.04.01/47144 /RSUD/2024
Sifat : Biasa
Lampiran L -
Perihal . Izin Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM)
Kepada
Yth. Ketua STIKes Mitra Keluarga
di—
BEKASI

Menindaklanjuti Surat dari Ketua STIKes Mitra Keluarga Nomor :
117/STIKes. MK/HRD/EXT/XI/2024 Tanggal 25 November 2024 Perihal
Permohonan Izin Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) dan Surat dari
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bekasi Nomor :
HM.04.04/980/Bakesbangpol/2024 Tanggal 24 Desember 2024 Perihal
Surat Keterangan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM), berkenaan
hal tersebut diatas dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Ns. Armi, S.Kep, M.Kep
NIM : 0420098002

Program Studi : 8.2 Keperawatan
Jabatan : Dosen

Pada prinsipnya kami menerima dan memberikan izin kepada
mahasiswa atas nama tersebut di atas untuk melakukan Kegiatan
Penelitian, Pengambilan Data dan Wawancara dalam rangka
Mewujudkan Tri Dharma Perguruan Tinggi di bidang Pengabdian
Kepada Masyarakat dengan judul “Edukasi dan Pelatihan Metode
Penurunan Kecemasan Pre Operasi Dengan Teknik Gengam Jari
Dan Benson di RSUD Kabupaten Bekasi” yang akan dilaksanakan
Tanggal 23 Desember 2024 — 31 Januari 2025 di Rumah Sakit Umum
Daerah Kabupaten Bekasi dengan mengikuti peraturan yang berlaku di
Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bekasi.

Demikian surat ini kami buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KABUPATEN BEKASI
7

dr. Arief Kurnia, MARS
Pembina Tk.I, IV/b
NIP. 19720523 200212 1 003
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4. Surat Tugas PKM

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
MITRA KELUARGA

SURAT PENUGASAN

No. 007/STIKes.MK/PKM/HRD/XI11/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Dr. Susi Hartati, S.Kp,M.Kep,Sp.Kep.An
NIK/NIDN  : 95080501/ 0301036703
Jabatan : Ketua STIKes Mitra Keluarga

Dengan ini menugaskan kepada :

No | Nama Bagian

1 | Ns. Armi, S.Kep., M.Kep Dosen S1 Keperawatan

2 | Ns. Yana Setiawan, S.Kep., M.Kep Dosen S1 Keperawatan

3 | Ns. Nancy Susanita, S.Kep., M.Kep Sekprodi S1 Keperawatan

Untuk melaksanakan kegiatan Pengadian Kepada Masyarakat dengan tema “Edukasi dan
Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan Pre Operasi dengan Teknik Genggam Jari dan
Benson di RSUD Kabupaten Bekasi” yang akan dilaksanakan :

Bulan, Tahun : 1 —31 Desember 2024
Tempat : RSUD Kabupaten Bekasi

Demikian surat penugasan ini dibuat, untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Bekasi, 19 Desember 2024
Mengetahui,
M Ketua STIKes Mitra Keluarga

Dr. Susi Hartati, S.Kp,M.Kep.Sp.Kep.An

Cc : Arsip
SH/wa

Kampus A : JI. Bekasi | No. 15A, Jatinegara, Jakarta Timur 13350, Telp : 021-8563866, Fax : 021-8568430
Kampus B : JI. Pengasinan, Rawa Semut, Margahayu, Bekasi Timur 17113, Telp : 88345897, 88345997, Fax : 021-88351995
Email : info@stikesmitrakeluarga.ac.id
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5. Dokummentasi
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STIKes Mitra ¥aluarga

PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT
Edukasi dan Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan
Pre Operasi dengan Teknik Genggam Jari dan Benson di
RSUD Kabupaten Bekasi

23 Desember 2024 - 24 Januari 2025
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STIKes Mitra Keivarga

PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT
Edukasi dan Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan
Pre Operasu dengan Teknik Genggam Jari dan Benson di
RSUD Kabupaten Bekasi
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6. Realisasi Anggaran

REALISASI ANGGARAN

KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT TA 2024/2025

PRODISI KEPERAWATAN
STIKes MITRA KELUARGA

Edukas) Metode Menurunan Kecemasan Pre Operasi dengan

Judul PKM
Tehnik Genggam Jan dan Benson
Khalayak sasaran Pasien Pre Operasi
Tempat Kegiatan RSUD Kabupaten Bekasi
Wakitu | bulan

Tim Pelaksana (Dosen)
Tim Pelaksana (Mahasiswa)

1. Armi, 2. Yana Setiawan, 3 Nancy Susanita
1. Pevi Setiawati, 2 Isnaeni Icha Novitanani

RKAT LPPM Pendanaan dan Pembiayaan PKM (Prodi S1 Keperawatan)
Jenis PKM PKM Prodi
RENCANA REALISASI
No Kegiatan - l Sub Total (Rp) — - - = Sub Total (Rp)
l Satuan | Frekuensi I Harga Satuan (Rp) I Satuan| Frekuensi | Iarga Satuan (Rp)
1 |Persiapan
Perizinan PKM dan
2 2 5 |
& | Administrasi Bank 1 1 850,000 850,000 1 1 852,500 852.500
£ |Spanduk pelatihan 1 1 200,000 200,000 I 1 200,000 200,000 | L~
¢ |Media leaflet 1 30 2,500 75.000 1 30 77.500 77500 | v
d |ATK (pulpen) 1 20 5,000 100,000 | 1 20 5.000 100,000 | v
¢ |Sovenir mug logo STIKes . B
'__,u_mu_k PKM 1 30 20,000 600.000 1 30 20,000 600,000 {1
¥ | Transportasi pengurusan izin 1 2 50,000 100,000 1 2 50,000 100,000 | L
g Konsumsi panitia pusat pra|
pelathan (saat pengurusan|
1zin) dengan rincian: 3 orang|
penci; 1 orng cikdat Il 10 35,000 350,000 [ 1 10 35,000 350,000 | /
orang Kabid Keperawatan, | »
orang Kepala ruangan OK,
dan 4 orang perawat ruang
OK
bl |Konsumsi pelatihan I 40 35,000 1,400,000 I 40 35,000 1,400,000 | -
1 3,675,000 3,680,000 )1\
2 |Pelak Penyuluhan dan Pelatihan
o Transp Pelak [ 6 50,000 300000 [ 1 7 50,000 350,000 | “~
Dosen dan mahasiswa 1 6 50,000 300,000 1 1 50,000 50,000 e
K i Pelak dosen 1 6 15,000 90,000 1 6 91,000 91.000 [v"
L dan mahasiswa 1 6 15,000 90,000 1 6 89,000 89,000 [~
btotal 780,000 580,000 /Ll
3 |Pelaporan
Cetak laporan [ 1T 3 20,000 60,000
[Subtotal 60,000 “
Total 20-12 ~ Wiy 4,515,000 [\ / 4,260,000
Retur 255,000
Mengetahui, Bekasi, 24 Februan 2025 d[ l"f L
Wakil Ketua | Ketua PKM ‘;,f ? 7$
.
Ns., Rohayati, S Kep., M Kep., Sp Kep Kom Ns. Armi, S Kep., M Kep
» Menyetujui,

 Ketua STiKes

F .

S

Dr. Susi Hartati, S Kp , M.Kep,, Sp. Kep An

Wakil Ketua Il
\\

S

\
drg Elisabeth Setyodewi, M M
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7. Dokumen Realisasi Anggaran Belanja
a. Perizinan PKM dan Administrasi Bank

PEMERINTAH KABUPATEN BEKASI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JI. Teuku Umar Cibitung — Bekasi Telp. (021) 88374444, 89535400
e-mail : rsud.humas@bekasikab.go.id

Bekasi, 23 Desember 2024

Nomor : KP.04.01/414% /RSUD/2024

Sifat : Biasa

Lampiran L=

Perihal : Rincian Biaya Pengabdian Kepada

Masvyarakat (PKM)

Kepada
Yth. Ns. Armi, S.Kep, M.Kep
di —

BEKASI

Berdasarkan Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Bekasi Tahun 2024 Nomor @ HK.02.02/7994/RSUD/2024
Tentang Tarif Pendidikan, Pelatihan, Praktik Klinik, Magang dan Studi
Banding pada Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bekasi. Bersama
ini kami sampaikan Rincian Biaya Kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat di Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bekasi sebagai
berikut :

PERIODE RINCIAN TOTAL

23 Desember 2024 — 31

Januari 2025 Rp.850.000 /Orang/ Kegiatan Rp.850.000,-

Pembayaran melalui Transfer ke Bank BJB dengan Nomor Rekening
0003252566002 atas nama RSUD Kabupaten Bekasi.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya di ucapkan
terimakasih.

DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KABUPATEN KASI

dr. Arief Kurnia, MARS
Pembina Tk.I, IV/b
NIP. 19720523 200212 1 003
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Transfer Rupiah

Transfer Berhasil!

16 Jar 2026 - 10484203 WIS

Ponarnima

RSUD KAB BEKASI
Bank BJB - 0003252566002

Detail Transaksi

Nominal Transfer Rp 850.000
Metode Transfer Bl Fast
No. Referensi 20250116BMRIIDJAO1
Bl Fast 00022342 /898
Tujuan Transaksi Lainnya
Biaya Transaksi Rp 2.500
Total Transaksi Rp 852.500

Rekening Sumbaer

SLAMET SUGIARTO

Bank Mandiri = ~«««=+=+- 0869

Keterangan lransaksi

Bayar PKM ibu Armi
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‘._;i_:z;_th.__z@

- . NamaProduk

Spanduk pelatihan

e

b.

Gp. Stiees

G& Sm._)

(3]

>

No>~—
-OUTDOOR -SABLON DTF

Tanggal
-INDOOR - PRINTUV Naia
-LASER A3+ - OFFSET No.Telp

200 XK :vc l

u

ekening BCA 765 138 0492 a.n Tika

KONEIRMASI

©89 534 55 18 555

gambilan barang harus membawa nota

alahan desain setelah acc bukan tanggung jawab kami
ksa barang anda, komplain setelah keluar dari Tambun Printing tidak dilayani

vmz_w><>nbz

Jluebgca A

PENGIRIMAN

ang tidak diambil lebih dari 1 bulan, bukan tanggung jawab kami
bila terjadi pembatalan, maka uang muka / DP tidak dapat dikembalikan

UangMuka Kk

200 . 00D

Sisa Bayar 9

Penerima

Feny

Hormat Kami
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C.

Media leaflet
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H Leroaus Margeid No 485, haroa iaya, ("f. 7n t:r_s o Sel. s
Elalegrni, Jaeax Boarst 17141 -

Ervenl] | waywint habinsidiined, o nne

JOB : A%+ [NO.SPK : 510155065

Konsumean r BLAMET SUGIARTO

HP D +BESTR83033770
Tanggaiidam @ OF Januari 20285 /15:28:01
Kasir o kasirpusatt

Deskpring > SEIT

Praodust Gty UK Harge Jumiah
ONGKOS i .
POTONG A3 o - &000  10.000
AP 120 gam Z sisi 15 £ 500 7.504
Total T7.500

Diskon | y O

Grand Total 77.500

By : 100.000

- Ketnvibnaa § 22 500

) Lueras
Tunad
Avrw

Tidak Manamma NOMNMPA AN awas Kumsakann(tmlm PRINT
DILUAR ACE atau APPROVAL S
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ATK (pulpen)

- STUDIO PHOTO SUKANYATA

JI. Raya Mekarsari No.05 Rt.03/13 Ujung underpas , Mekarsari Tengah , Bekasi

; Phone / Wa : 081388722579 Bl / 9
Photo Studio, Photo Panggilan, Video shooting, 'T(:ngiz;l Yth i
: Cetak Semua Ukuran,Print Data, Scan data, Edit P
©  Video, Edit Photo,Photo Prawedding, Photo Sekolah Tuan/Toko
BANYAK i NAMA JASA HARGA JUMLAH
005 pwpen k-4 & 600 |
VAR
! / !
: : | |
=. f I
N,
L ﬁ
! f- |
i | ‘!
] | | |
g j ' |
i ! i i
| | i
i | =D S\ 3
‘ ! /A XN\ |
: * WA N\ |
{ el A 1EAR
| \ ST A p}\})}huhu}
.
AN/
S b, — ‘..(.‘\/-
wn@ Py
. 5
|
i
‘ TOTAL | Rp 108- 0p0

Tanda Jerima

PERHATIAN!!!
Barang Yang sudah dibeli
Tidak dapat dikembalikan

( Dituker)

39

Hormat Kami
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Sovenir mug logo STIKes untuk PKM

MENJUAL MACAM-MACAM SOUVENIR, HANTARAN PARCEl ook & — ’}'\\ r
SEMUA PERLENGKAPAN G AN ARAN, PARGEL Fr=\ 208\ 'f
y'

PERNIKAHAN DAN ULANG TAHUN

ALERIANDRA I OIS Y Ty "von . Slamed .

"’Fl ALFRIANDRA SOUVENIR

Toko

e 0852 (03} 8313

i\
=

Rek BCA 2726222000, Rek Bank Mandiri 006 000 4436 378 NOTA NO. 07856

Banyak 3 » e — e e
No. nyya NAMA BARANG R HARGA

A M“g (olowr
SACYY 'P@@??@_

WL U AT
p
6\
| \L
o sois £3
N
3 4
3‘
o
&l
&
‘ |
=
=
e
L\
]

[58S—s Setige (i i o G Salon €
Do) Come \eacth \Wat 1 ke Orueg 1o

GRS ,J‘,*, .
.
- TOTAL Rp.J-(;u) .
PERHATIAN : !
Barang-barang yang sudah dibeli UANG MUKA Rp. | ’
pat ditukar atau dikembalikan -

SISA Rp.

ntuk Cek Nota
(021) 2286 4881

WA : 081517128075
0812 90 9000 79

Catatan:

Sovenir mug logo STIKes sebanyak 30 untuk PKM dan 20 untuk Penelitian
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f.

Transportasi pengurusan izin

TANDA TERIMA UANG TRANSPORT
KEGIATAN PKM GANJIL 2024-2025
PRODI S1 KEPERAWATAN

STIKes MITRA KELUARGA

Judul Pengabdian: Edukasi dan Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan Pre Operasi dengan
Teknik Genggam Jari dan Benson di RSUD Kabupaten Bekasi

No Nama Tanggal Lokasi Nominal Tanda Tangan
i . € /2 /202 . Go-000, _ @‘\
Nancy /2l |k ¢
27 / \Ces‘oaraf’ol oo
2| Yana - S q./aozq Cikarang By. Sb. 000, . @
\00- 000 |

Penanggung Jawab Pengabdian

7

Ns. Armi, S.Kep.. M.Kep
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g.

Konsumsi panitia pusat pra pelatihan

Tuan
Toko

------------------------------------------

NOTA NG i

BANYAKNYA

NAMA BARANG

JUMLAH

\D

280. 060

Lo

NVaSt 4+ Avam + Ta
Jvs

|\Oo- 000

i

/

\

A\

/

/

[

Tanda Teri_ma

=5

Prmy
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Jumlah Rp.

250 nelols

vV

Hormat kami,



h. Konsumsi pelatihan

Tuan

Toko
NOTA NO. .........................................
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH
4o |Masit+ Ayam g&0o. ooo
Yo ’remPe, 4+ Tahv 3.20. 000
Vo | g3 Tebh 200 . DOD
(P
/
Jumlah Rp. l- \f 00 . 0,100
WV
W Hormat kami,
Ay mﬁ
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Transportasi Pelaksana Dosen dan mahasiswa

TANDA TERIMA UANG TRANSPORT
KEGIATAN PKM GANJIL 2024-2025
PRODI S1 KEPERAWATAN

STIKes MITRA KELUARGA

Judul Pengabdian: Edukasi dan Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan Pre Operasi dengan
Teknik Genggam Jari dan Benson di RSUD Kabupaten Bekasi

Penanggung Jawab Pengabdian

7%

-

Ns. Armi, S.Kep., M.Kep
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No Nama Tanggal Lokasi Nominal Tanda Tangan
i <ab. ‘
l. Arm l"?’/l /os Falil _‘ r21.§0~000 a/v\
Bekan
N, p leab.
a. ﬁlna. ¢ \T/‘ /7-g - : ﬂf So0.000
Belecan
. @sup kab
3. -Pg\ri Sehawat \4)/\/'15 ) W
6&}:11‘ ﬂ‘ﬂ Sp.o00
psup  Kab.
4. ; & M , . co. \
Nancy /[ [as Bl Pp- So.000 @‘Q[
c . 24 rRsup I<ab. '
ATMI /I/’L( Bekan i e m
21 ESuD  kab.
6. | Jgrabia Maria /?/103‘ ; sp- 000 W
o Belcas Fp- . SSS
o 002 (o4




TANDA TERIMA UANG TRANSPORT
KEGIATAN PKM GANJIL 2024-2025
PRODI S1 KEPERAWATAN
STIKes MITRA KELUARGA

Judul Pengabdian: Edukasi dan Pelatihan Metode Menurunkan Kecemasan Pre Operasi dengan
Teknik Genggam Jari dan Benson di RSUD Kabupaten Bekasi

No Nama Tanggal Lokasi Nominal Tanda Tangan

2l RSup Kab.
¥ Ll‘svan-F /g/aals Bekan PT So. 000 W

kab. :
o A | el e | O

10 - 000 e
Penanggung Jawab Pengabdian

l

Ns. Armi, S.Kep., M.Kep
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j-  Konsumsi Pelaksana dosen dan mahasiswa

........ FA/ S
0
TUBD | eeeen e
Toko
NOTA NO. .........................................
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH
Z [ Nast Yobet ool A
[AN-ES A‘\/mm 2000
Jumlah Rp. _é)_g)_-ﬂﬁlﬂ_
22.000
Tanda Teyima Horm‘m(sfn'fé\ 500
Arm)
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2¢.

Jumat (7:01: 2026
NOTA NO. o gt s DA R
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH
Iy | Nas Avam. 20 -
I | Has Poebek . 23600
l- Masy Rebef, 23 ap
[ | Pes G -oo0
2 Gor‘eﬂgo«n “l'@O'D
(- | Ttmun . 26 v
2 (e MHerorxle ¢ o 100D v
- | Teh Afawar | - OCD
(
\
/
Jumlah Rp. 89 fm_

Tanda Tenma

0
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k. Retur

820084,
" by mandiri

Transfer Berhasil!

s

PENDIDIKAN MITRA KEL
Bank Mandiri - 1670001621662

Metode Transfer Sesama Bank Mandiri
Total Transaksi Rp 255.000
SLAMET SUGIARTO / W Atws

Bank Mandiri- ««««+c«-- 0869

Retur PKM Keperawatan 2024} @MQ@W o
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