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Abstrak 

 

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) memiliki fungsi ganda selain sebagai dekorasi 

halaman, tanaman ini juga berfungsi sebagai ramuan alami untuk mengobati 

berbagai penyakit, salah satunya meliputi pencegahan, meningkatkan atau menjaga 

kesehatan, serta penyembuhan penyakit. TOGA yang dimanfaatkan untuk 

meningkatkan imunitas tubuh yaitu: Sambiloto, Meniran, Jahe, Jambu Biji, Kunyit 

dan Temulawak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan 

masyarakat RW 14 Kelurahan Harapan Jaya Bekasi Utara tentang jenis dan 

pemanfaatan TOGA untuk meningkatkan sistem imunitas tubuh di masa pandemi 

Covid-19. Metode penelitian ini adalah Survey Eksploratif. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menyebarkan kuesioner. Hasil dalam penelitian ini pengetahuan 

masyarakat terhadap jenis TOGA diperoleh skor pertanyaan 1 (67%), 6 (80%) 

masuk dalam kategori baik dan pada pertanyaan 2 (57%), 3 (65%), 4 (56%), 5 

(64%) masuk dalam kategori kurang baik.  Pengetahuan terhadap pemanfaatan 

TOGA diperoleh skor pertanyaan 3 (78%), 4 (84%), 5 (81%), 7 (70%) masuk dalam 

kategori baik dan pada pertanyaan 1 (41%), 2 (42%), 6 (61), 8 (38%) masuk dalam 

kategori kurang baik. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah masyarakat RW 14 

masih memiliki pengetahuan kurang baik terkait jenis dan pemanfaatan TOGA 

untuk meningkatkan imunitas tubuh pada masa pandemi Covid-19. 
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Abstrack 

 

Family Medicinal Plants (TOGA) have a dual function apart from being a yard 

decoration, this plant also functions as a natural herb to treat various diseases, one 

of which includes prevention, improving or maintaining health, and healing 

diseases. TOGA used to increase body immunity are: Sambiloto, Meniran, Ginger, 

Guava, Turmeric and Temulawak. This study aims to determine the knowledge of 

the people of RW 14 Harapan Jaya Village, North Bekasi about the types and uses 

of TOGA to improve the body's immune system during the Covid-19 pandemic. This 

research method is an exploratory survey. Data collection is done by spreading the 

spread. The results in this study that people's knowledge of the TOGA type obtained 

a score of 1 (67%), 6 (80%) in the good category and questions 2 (57%), 3 (65%), 

4 (56%), 5 (64 %) is in the poor category. Knowledge of the use of TOGA obtained 

a score of 3 (78%), 4 (84%), 5 (81%), 7 (70%) in the good category and on question 

1 (41%), 2 (42%), 6 (61), 8 (38%) fall into the poor category. The conclusion in 

this study is that the RW 14 community still has poor knowledge regarding the types 

and uses of TOGA to increase body immunity during the Covid-19 pandemic. 
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