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ABSTRAK 

 

Anak merupakan masa yang rentan dalam siklus kehidupan manusia, hal ini 

dikarenakan daya tahan tubuh anak yang belum optimal, sehingga mudah terserang 

penyakit. Salah satu penyakit yang paling sering menyerang bayi dan anak ialah 

bronkopneumonia. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk menganalisis penerapan 

terapi inhalasi sederhana untuk menurunkan masalah bersihan jalan nafas pada anak 

prasekolah dengan bronkopneumonia di RS X Kota Bekasi. Metode sampel 

penelitian ini sebanyak 3 responden. Jenis penelitian ini adalah studi kasus 

deskriptif. Hasil dari studi kasus ini, dari 3 pasien yang di berikan terapi inhalasi 

sederhana dengan minyak kayu putih selama 3 hari dapat menurunkan masalah 

bersihan jalan nafas dengan 7 indikator. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa terapi 

inhalasi sederhana menggunakan minyak kayu putih lebih efektif untuk 

menurunkan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada anak dengan 

bronkopneumonia. Rekomendasi dari penulis untuk instansi RS maupun komunitas 

agar dapat memasukkan terapi komplementer pemberian terapi inhalasi sederhana 

dengan minyak kayu putih kedalam perencanaan asuhan keperawatan. 
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