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ABSTRAK

Latar belakang: Tindakan pembedahan merupakan suatu penanganan medis yang
dapat menimbulkan perubahan fisiologi tubuh dan mempengaruhi organ tubuh lainnya.
Salah satu fase tindakan pembedahan yang sangat penting diperhatikan oleh perawat
adalah tahap preoperasi. Sebelum dilakukan tindakan pembedahan sangat diperlukan
pengetahuan baik pasien maupun keluarganya. Pengetahuan yang perlu dipahami
meliputi persiapan fisik, persiapan mental/psikis, informed consent, dan pemberian
obat-obatan atau premedikasi. Dengan memberikan pengetahuan kepada pasien
diharapkan tindakan operasi bisa dilakukan sesuai rencana dan mengurangi kecemasan
yang dialami oleh pasien. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan pasien dengan tingkat kecemasan preoperasi di RS Swasta X Bekasi
Timur. Metode penelitian menggunakan desain penelitian cross sectional dengan
Teknik simple random sampling sebanyak 90 responden. Analisa yang digunakan
menggunakan uji univariat dan bivariat. Penelitian dilakukan dengan penyebaran
kuesioner dari tanggal 9 April 2022 sampai dengan 27 Mei 2022 di RS Swasta X Bekasi
Timur. Hasil: Berdasarkan penelitian didapatkan mayoritas pengetahuan responden
yang dilakukan tindakan operasi pengetahuan kurang yaitu 78,9% dan mayoritas
tingkat kecemasan berat yaitu 53,3%. Hasil penelitian berdasarkan uji Fisher Exact
didapatkan nilai yang signifikan dengan p-value 0,000 (p<0,005) yang artinya terdapat
hubungan antara pengetahuan pasien dengan tingkat kecemasan preoperasi.
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ABSTRACT

Surgery is a medical treatment that can cause changes in body physiology and affect
other body organs. One of the phases of surgery that is very important to be considered
by nurses is the preoperative stage. Prior to surgery, knowledge of both the patient and
his family is needed. Knowledge that needs to be understood includes physical
preparation, mental/psychic preparation, informed consent, and administration of
drugs or premedication. By providing knowledge to the patient, it is hoped that the
operation can be carried out according to plan and reduce the anxiety experienced by
the patient. The purpose of this study was to determine the relationship between patient
knowledge and preoperative anxiety levels at the X Private Hospital, East Bekasi. The
research method used a cross sectional research design with a simple random
sampling technique of 90 respondents. The analysis used univariate and bivariate tests.
The research was conducted by distributing questionnaires from April 9, 2022 to May
27, 2022 at the X Private Hospital in East Bekasi. Results: Based on the research, it
was found that the majority of respondents' knowledge of those who underwent surgery
lacked knowledge, namely 78.9% and the majority of severe anxiety levels were 53.3%.
The results of the study based on the Fisher Exact test obtained a significant value with
a p-value of 0.000 (p <0.005), which means that there is a relationship between patient
knowledge and preoperative anxiety levels.

Keywords: Knowledge, Preoperative, Anxiety



