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ABSTRAK 

Latar Belakang : Angka kejadian Bullying di kalangan remaja saat ini semakin 

bertambah dengan signifikan. Remaja seringkali tidak sadar bahwa mereka pernah 

melakukan perilaku bullying baik menjadi pelaku ataupun korban. Bullying dapat 

berdampak buruk bagi remaja terutama pada perkembangan psikologis remaja, 

dampak bullying secara psikologis seperti cemas, rendah diri, depresi, takut, 

turunnya minat remaja dalam belajar,  hingga dapat terjadinya gangguan jiwa jika 

terjadi dalam jangka panjang. Bullying sangat dipengaruhi oleh pola asuh orang tua. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola 

asuh orang tua dengan perilaku bullying pada remaja. Metode penelitian :  

Penelitian ini menggunakan desain pendekatan cross sectional, populasi penelitian 

ini sebanyak 628 siswa, jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 268 siswa/i 

Tekhnik pengambilan sampel yaitu menggunakan simple random sampling. 

Kuesioner yang digunakan yaitu menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan 

perilaku bullying. Uji validitas dan reliabilitas dilakukan di SMAN 4 Tambun 

Selatan sebanyak 40 siswa/i. Pada pola asuh orang tua nilai r hitung (0.325 – 0,871) 

dengan nilai Alpha Cronbach’s (0,923) dan pada perilaku bullying nilai r hitung ((-

0,173) – 0,925) dengan nilai Alpha Cronbach’s (0,930). Uji yang dilakukan 

menggunakan uji fisher exact test. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas siswa/i memiliki pola asuh orang tua demokratis 

dan perilaku bullying rendah, secara statistic fisher exact test didapatkan nilai p-

value (0,000) < 0,05. Kesimpulan : Hal ini menunjukkan ada hubungan signifikan 

antara pola asuh orang tua dengan perilaku bullying pada remaja di SMAN 9 

tambun selatan. Pola asuh orang tua demokratis menyebabkan perilaku bullying 

yang rendah sedangkan pada pola asuh otoriter dan permisif beresiko memiliki 

perilaku bullying yang tinggi.  
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ABSTRACT 

 

Background: The incidence of bullying among adolescents is increasing 

significantly. Teenagers are often not aware that they have done bullying behavior 

either as perpetrators or victims. Bullying can have a negative impact on 

adolescents, especially on the psychological development of adolescents, the 

psychological impact of bullying such as anxiety, low self-esteem, depression, fear, 

decreased adolescent interest in learning, so that mental disorders can occur if it 

occurs in the long term. Bullying is heavily influenced by parenting styles. Purpose 

: This study aims to analyze the relationship between parenting parents and 

bullying behavior in adolescents. Methodes: This study used a cross-sectional 

approach design, the study population was 628 students, the number of samples in 

this study were 268 students. The sampling technique was using simple random 

sampling. The questionnaire used is a questionnaire on parenting and bullying 

behavior. Validity and reliability tests were carried out at SMAN 4 Tambun Selatan 

with 40 students. In parenting parents, the value of r count (0.325 - 0.871) with 

Alpha Cronbach's value (0.923) and in bullying behavior the value of r count ((-

0.173) - 0.925) with Alpha Cronbach's value (0.930). The test was carried out using 

the fisher's exact test.  Results: Based on the results of the study it showed that the 

majority of students had democratic parenting styles and low bullying behavior, 

statistically the Fisher's exact test obtained a p-value (0.000) <0.05.  Conclusion: 

This shows that there is a significant relationship between parenting style and 

bullying behavior in adolescents at SMAN 9 Tambun Selatan. Democratic 

parenting styles lead to low bullying behavior, while authoritarian and permissive 

parenting styles have a high risk of bullying behavior. 
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