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Latar Belakang : Latihan fisik sebagai salah satu pilar tata laksana pasien diabetes sangat 

bermanfaat dalam mengontrol glukosa darah. Salah satu latihan fisik yang dianjurkan pada 

pasien diabetes mellitus adalah senam kaki diabetic 

Tujuan : Untuk menganalisis efektifitas senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar glukosa 

darah pada lansia dengan diabetes mellitus. 

Medote : Metode penelitian yang digunakan dalam menyusun karya ilmiah ini dengan 

menggunakan laporan studi kasus dengan diabetes mellitus. Intervensi yang diberikan yaitu 

senam kaki diabetik yang dilakukan 1 kali dalam 1 minggu selama 30-60 menit. Kadar glukosa 

pasien akan diukur sebelum dan sesudah melakukan senam kaki. 

Hasil : Hasil dari studi kasus ini yaitu terdapat penurunan kadar glukosa darah pada pasien 

sebelum dan sesudah dilakukan senam kaki diabetic, yaitu kadar glukosa darah sebelum senam 

kaki GDP : 307 mg/dL dan setelah senam kaki GDS: 205 mg/Dl. 

Kesimpulan: Senam kaki diabetik efektif dilakukan pada penderita diabetes mellitus untuk 

menstabilkan kadar glukosa darah mereka. 
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Background : Physical exercise as one of the pillars of the management of diabetes patients is 

very useful in controlling blood glucose. One of the recommended physical exercises for patients 

with diabetes mellitus is diabetic foot exercises 

Objective: To analyze the effectiveness of diabetic foot exercise blood glucose levels in elderly 

people with diabetes mellitus. 

Methods : The research method used in compiling this scientific paper uses case study reports 

on elderly people with diabetes mellitus. The intervention given is diabetic foot exercise using 

a tennis ball which is done once a week for 30-60 minutes. The patient's glucose level will be 

measured before and after doing the foot exercise. 

Results : The results of this case study were that there was a decrease in blood glucose levels in 

patients before and after diabetic foot exercise, namely blood glucose levels before foot exercise 

GDP: 307 mg/dL and after foot exercise GDS: 205 mg/Dl. 

Conclusion : Diabetic foot exercise is effective for elderly people with diabetes mellitus to 

stabilize their blood glucose levels. 
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