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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia adalah gangguan mental yang parah, mempengaruhi 20 juta orang di
seluruh dunial. Pengalaman psikotik yang umum termasuk halusinasi (mendengar, melihat atau
merasakan hal-hal yang tidak ada) dan delusi (kepercayaan atau kecurigaan yang salah yang dipegang
teguh bahkan ketika ada bukti sebaliknya). Isolasi social adalah keadaan dimana seseorang mengalami
tidak mampu berinteraksi dengan orang lain, yang ditandai dengan suka menyendiri, afek datar, merasa
ditolak. Isolasi social biasanya disebabkan karna penolakan dimasa lalu. Prevalensi isolasi social di
Yayasan Rehabilitas Galuh Bekasi Timur didapatkan dari 44 ODGJ, 5 orang diantaranya mengalami
isolasi social. Dampak isolasi social jika tidka ditangani dapat menimbulkan gejala negative yaitu
halusinasi.

Tujuan Umum : Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan
keperawatan pada Klien dengan isolasi social melalui pendekatan proses keperawatan secara
komperhensif.

Metode Penulisan :laporan ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan menggunakan
fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil :Setelah dilakukan tindakan strategi keperawatan 1 sampai 4. Kemampuan
klien meningkat yaitu klien dapat mengetahui keuntungan berinteraksi dengan orang lain, kerugian tidak
berinteraksi dengan orang lain, mengetahui cara berkenalan, dapat berinteraksi dengan orang lain dan
dapat mengikuti kegiatan kelompok sampai dengan selesai. Tanda dan gejala pada klien sudah
berkurang.

Kesimpulan dan Saran :Asuhan keperawatan yang diberikan pada klien dalam bentuk Strategi
pelaksanaan yang dilakukan sebanyak empat kali dan cukup efisien dalam menangani tanda gejala

isolasi social. Namun akan lebih efektif jika asuhan keperawatan diberikan dalam jangka waktu yang

lebih lama.
Kata Kunci :Asuhan keperawatan, Skizofrenia, Isolasi social
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ABSTRACT
Background : Schizophrenia is a severe mental disorder, affecting 20 million people worldwide.

Psychosis, including schizophrenia, is characterized by distortions in thinking, perception, emotions
language feelings of self, and behavior. Common psychotic experiences include hallucinations (hearing,
seeing, or feeling things that aren’t there) and delusions (false beliefs or suspicions held firmly even
when there is evidence to the contrary). Social isolation is a condition in which a person experiences an
inability to interact with other people, which is characteri by being aloof, flat affect, feeling rejected.
Social isolation is usually caused by past rejection. The prevalence of social isolation at the galuh
rehabilitation foundation east Bekasi was obtained from 44 ODGJ, 5 of whom experienced social
isolation. The impact of social isolation if non treated can couse negative symtoms, namely
hallucination.

General Purpose: This case report is to get a real oicture of caring for clients with social isolation
through a comprehensive approach.

Writing Method : This report this report uses a descriptive method, namely by using the facts in
accordance with the data obtained.

Results : After nursing strategy actions 1 to 4. The client’s ability increases, namely the client
can know the advantages of interacting with outher people, knowing how to get acquainte in group
activities until the end. The signs and symptoms have decreased.

Conclusion and Suggestion : Care provided to clients in the from of an implementation strategy
thet was carried out four times and was quite efficient in deadling with social symptoms, however, it
will be more effective if the care is given for a lounger period of time
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