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ABSTRAK

Latar Belakang : Pola hidup yang tidak sehat dapat menyebabkan suatu permasalahan dalam bidang
kesehatan salah satunya stroke. Stroke merupakan penyakit neurologik yang terjadi karena gangguan
suplai darah menuju otak berkurang. Faktor risiko yang dapat menyebabkan stroke meliputi usia, jenis
kelamin, ras, genetik, hipertensi, merokok, obesitas, dan diabetes mellitus. Hasil dari data Riskesdas
(2018) prevalensi stroke di Indonesia naik dari 7% menjadi 10,9%. Provinsi Jawa Barat memegang
jumlah penderita stroke terbanyak yaitu 238.000 orang.

Tujuan Umum : Untuk memperoleh pengalaman secara nyata dalam memberikan asuhan keperawatan
pada pasien dengan Stroke Iskemik.

Metode Penulisan : Metode penulisan yang digunakan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini yaitu
menggunakan metode studi kasus, kepustakaan dan deskriptif dengan mengungkapkan fakta sesuai
dengan data-data yang di dapat.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan empat diagnosa keperawatan. Diagnosa keperawatan prioritas
yaitu ketidakefektifan perfusi jaringan serebral. Intervensi pada diagnosa prioritas ketidakefektifan
perfusi jaringan serebral : mengobservasi tekanan darah dan nadi, mengobservasi tingkat kesadaran,
memberikan posisi 30 derajat, mengobservasi reflek pupil, mengkaji adanya tanda peningkatan TIK.
Semua tindakan dilakukan sesuai dengan rencana. Setelah di evaluasi didapatkan bahwa masalah teratasi
sebagian tujuan belum tercapai dengan data TD 130/70 mmHg, frekuensi nadi 110x/menit, MAP : 90
mmHg, kesadaran composmentis, GCS 15 (E4 M6 V5), pupil isokor reflek terhadap cahaya +2/+2, tidak
tampak papil edema, muntah proyektil tidak ada, sakit kepala hebat tidak ada.

Kesimpulan dan Saran :Asuhan keperawatan pasien dengan stroke iskemik perlu memperhatikan
masalah keperawatan yaitu ketidakefektifan perfusi jaringan serebral supaya tidak terjadi komplikasi.
Saran perawat dapat mengobservasi tekanan darah, nadi dan tingkat kesadaran pasien.
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ABSTRACT

Background : Unhealthy lifestyle can causes problems, such as stroke. Stroke is a neurological disease
that occurs due to the disruption of blood supply to the brain. Risk factors that can causes stroke such as
age, sex, race, genetics, hypertension, smoking, obesity, and diabetes mellitus. The results from
Riskesdas data (2018) the prevalence of stroke in Indonesia rose from 7% to 10.9%. West Java Province
holds the highest number of stroke sufferers at 238,000.

General purpose : To obtain real experience in giving nursing care to patients with ischemic stroke.

Methods : The writing method used in the preparation of scientific papers is to use case studies, literature
and descriptive methods by revealing facts in accordance with the data obtained.

Result : The results of study found four nursing diagnoses. The priority of nursing diagnose is
ineffectiveness of cerebral tissue perfusion. Interventions in the diagnose of priorty ineffectiveness of
cerebral tissue perfusion : observe the blood pressure, pulse and asses the level of consciousness, give
the position 30 derajat, observe pupillary reflexes, observe signs of increased intracranial pressure. All
actions are carried out according to the plan. After evaluation, it was found the problem was partially
resolved, the goal had not been achieved with data BP 130/70 mmHg, pulse 110 bpm, MAP : 90 mmHg,
awareness of composmentis with GCS 15 (E4 M6 V5) values. isochoric pupils + 2 / + 2, no papillary
edema, no projectile vomiting, no severe headache.

Conclussions and sugestions : Nursing care for ischemic stroke patient need to pay attention on nursing
problems which ineffectiveness of cerebral tissue perfusion in order to avoid complication. The nurse's
advice should observe the patient's blood pressure, pulse and level of consciousness.
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