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ABSTRAK

Latar Belakang:

Hipertensi masih menjadi salah satu masalah kesehatan dunia sampai saat ini. Penderita hipertensi
dapat mengalami peningkatan tekanan darah yang mendadak, dimana keadaan ini disebut krisis
hipertensi. Yang dikhawatirkan dari krisis ini adalah kerusakan organ target yang pada akhirnya
akan meningkatkan angka kematian akibat hipertensi.

Tujuan Umum:

Dari laporan kasus ini, penulis memperoleh gambaran nyata mengenai asuhan keperawatan pada
pasien hipertensi melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif.

Metode Penulisan:

Metode penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode naratif deskriptif yaitu mengelola
satu kasus menggunakan proses asuhan keperawatan dengan mengungkapan fakta sesuai data —
data yang didapatkan.

Hasil:

Hasil dari pengkajian didapatkan lima diagnosa keperawatan yaitu risiko penurunan curah jantung,
nyeri akut berhubungan dengan tekanan vaskuler serebral, intoleransi aktivitas berhubungan
dengan ketidakseimbangan antara suplai dan kebutuhan oksigen, risiko defisit nutrisi berhubungan
dengan keengganan untuk makan, defisiensi pengetahuan berhubungan dengan kurang
pengetahuan. Intervensi pada diagnosa prioritas risiko penurunan curah jantung yaitu pantau
tekanan darah, amati warna kulit, kelembaban, suhu, dan masa pengisian kapiler, berikan
lingkungan tenang dan nyaman, serta pemberian obat — obatan sesuai dengan program medis.
Kesimpulan:

Evaluasi keperawatan diagnosa prioritas yang perlu diperhatikan yaitu pantau tanda — tanda vital
dan pemberian obat sesuai dengan program medis untuk mencegah terjadinya komplikasi.

Saran:

Diharapkan perawat mampu memperhatikan penulisan dalam pendokumentasian catatan
keperawatan, agar mudah dibaca oleh perawat shift selanjuinya supaya tidak terjadi
kesalahpahaman.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi
Daftar Pustaka: 12 (2012 —-2019)



Name : Arieska Afiani

Student ID Number : 201701055
Major : Diploma III Nursing
The Tittle of Scientific Paper : Nursing Care to Patient Ny. S with

Hypertension in Chrysant room Mitra
Keluarga Bekasi Timur Hospital

Pages : xii + 57 Pages + 2 Tables + 4 Attachment

Supervisor : Ns. Lastriyanti, S. Kep., M. Kep
ABSTRACT

Background:

Hypertension 1s still one of the world’s current health problems. People with hypertension can
experience a sudden increase in blood pressure, which is called a hypertensive crisis. What is
feared from this crisis is the damage to target organs which will ultimately increase the mortality
due to hypertension.

General Purpeose:

From this case report, the author obtained a real situation of nursing care in hypertensive patient
through a comprehensive nursing process approach.

Writing Method:

The method used in writing this scientific paper is descriptive narrative method, that is managing
one case using the nursing care process by disclosing facts according to the data obtained.

Result:

The results of this study findings are five nursing diagnoses, namely the risk of decreased cardiac
output, acute pain associated with cerebral vascular pressure, intolerance activities relate to the
imbalance between supply and oxygen needs, the risk of nutritional deficits associated with
reluctance to eat, knowledge deficiency associated with lack of knowledge. Intervensions in the
priority diagnosis of risk of decreased cardiac output are monitoring blood pressure, observing
skin color, humadity, temperature, and capillary refill period, providing a calm and comfortable
environment, and administering drugs according to medical programs.

Conclusion:

Nursing evaluation of priority diagnoses that need attention is monitoring vital signs and
administering drugs according to medical program to prevent complication.

Suggestion:

It is hoped that nurses will be able to pay attention to the writing of nursing record, so that nurses
who attend in the next shift can read the record easily and any misunderstandings due to poor
writing can be avoided.
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