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ABSTRAK 

Latar Belakang : Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat  yang dapat mempengaruhi pikiran, 

perasaan, dan perilaku individu (Stahl, 2013). Gejala positif pada penderita skizofrenia antara lain 

timbulnya delusi/waham, halusinasi, gelisah, agresif, kekacauan alam pikiran. Gejala negatif antara 

lain sulit memulai pembicaraan, afek tumpul atau datar, berkurangnya motivasi, pasif, apatis dan 

penarikan diri secara sosial dan rasa tidak nyaman. Isolasi Sosial merupakan ketidakmampuan 

berinteraksi dengan orang lain dimana klien merasa ditolak, tidak diterima, dan kegagalan membina 

hubungan dengan orang lain. Data yang di peroleh di Yayasan Galuh didapatkan dari 44 ODGJ yang 

terkaji dan terdapat 5 ODGJ yang mengalami Isolasi Sosial. Apabila Isolasi Sosial jika tidak 

ditangani dapat berakibat terjadinya resiko perubahan sensori persepsi halusinasi atau bahkan 

perilaku mencenderai diri sendiri dan orang lain. 

Tujuan Umum : Dalam menyusun KTI  ini bertujuan untuk mendapatkan pengalaman nyata di 

dunia praktek lapangan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan Isolasi Sosial 

melalui asuhan keperawatan jiwa secara komprehensif. 

Metode Penulisan : Dalam penyusunan KTI ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan 

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang didapat.  

Hasil : Perawat melakukan tindakan keperawatan yaitu melatih cara berkenalan dengan 1 orang, 

melatih cara minum obat, melatih cara berkenalan dengan 2 orang serta membicarakan suatu topik, 

melatih cara berkenalan dengan 3 orang, bertanya dan menjawab serta melakukan kegiatan. Tanda 

dan gejala pasien yang berkurang adalah pasien mampu tersenyum, kontak mata 4 detik, dan pasien 

tampak berbicara dengan teman nya. 

Kesimpulan dan Saran : Pasien mampu bersosialisasi dengan teman nya serta perawat mampu 

mendidik pasien dengan Isolasi Sosial. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Jiwa, Isolasi Sosial. 
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ABSTRACT 

Background: Schizophrenia is a severe mental disorder that can affect the thoughts, feelings, and 

behavior of individuals (Stahl, 2013). Positive symptoms in people with schizophrenia include the 

emergence of delusions / delusions, hallucinations, anxiety, aggression, chaos of mind. Negative 

symptoms include difficulty initiating conversation, blunt or flat affect, reduced motivation, 

passivity, apathy and social withdrawal and discomfort. Social isolation is the inability to interact 

with other people where the client feels rejected, not accepted, and fails to build relationships with 

others. The data obtained at the Galuh Foundation was obtained from 44 ODGJs studied and there 

were 5 ODGJs who experienced social isolation. If Social Isolation is not treated, it can result in a 

risk of changing sensory perceptions, hallucinations or even behavior that injures oneself and others. 

General Purpose: The preparation of this KTI aims to gain real experience in the world of field 

practice in providing nursing care to socially isolated patients through comprehensive mental 

nursing care. 

Method: In the preparation of this KTI using a descriptive method, namely by revealing the facts in 

accordance with the data obtained. 

Results: Nurses perform nursing actions, namely training how to get acquainted with 1 person, 

practicing how to take medicine, training how to get acquainted with 2 people and talking about a 

topic, training how to get acquainted with 3 people, asking and answering and doing activities The 

patient's signs and symptoms that are reduced are the patient is able to smile, eye contact is 4 

seconds, and the patient seems to be talking to his friends. 

Conclusions and Suggestions: Patients are able to socialize with their friends and nurses are able 

to educate patients with social isolation. 
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