Nama : Aulia Yoli Saputri

NIM : 201801008
Program Studi : Diploma 3 Keperawatan
Judul Karya Tulis lImiah : Asuhan Keperawatan pada Ny. R Post Partum Sectio Caesarea

dengan Indikasi Cephalopelvic Disproportion (CPD) di Ruang. E
Rumah Sakit Swasta Bekasi di Masa Pandemi COVID-19

Halaman : Xiv+89 halaman+1 tabel
Pembimbing : Edita Astuti Panjaitan
ABSTRAK

Latar Belakang : Cephalopelvic Disproportion (CPD) merupakan kondisi dimana terjadi
ketidaksesuaian antara panggul dengan kepala janin. Sectio Caesarea menjadi pilihan proses persalinan
ibu dengan CPD jika tidak memungkinkan untuk melahirkan spontan. Namun tidak sedikit pula ibu post
partum SC mengalami komplikasi saat persalinan seperti perdarahan saat pembedahan. Di Indoensia
kasus SC sudah melebihi batas kisaran yang hanya 5-15%, di Indonesia kasus SC mencapai 17,6%.
Tujuan Umum : Laporan kasus ini adalah untuk memberikan gambaran nyata asuhan keperawatan pada
pasien dengan sectio caesarea atas indikasi CPD melalui pendekatan proses keperawatan secara
komprehensif.

Metode Penulisan : Dalam penyusunan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan
mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan lima diagnosa yaitu ketidaknyamanan pasca partum
berhubungan dengan payudara bengkak; kontraksi uterus; luka SC, resiko perdarahan berhubungan
dengan komplikasi pascapartum, resiko infeksi berhubungan dengan tindakan invasif (luka SC),
menyusui tidak efektif berhubungan dengan payudara bengkak;tidak rawat gabung, gangguan mobilitas
fisik berhubungan dengan postpartum SC. Diagnosa keperawatan utama yang ditemukan adalah
ketidaknyamanan pascapartum berhubungan dengan payudara bengkak; kontraksi uterus; luka SC.
Intervensi prioritas adalah kaji kualitas nyeri secara komprehensif, meliputi : provocation (P), Quality
(Q), Region (R), Severity Scale (S), Timing (T), ajarkan dan anjurkan tekhnik relaksasi napas dalam,
berikan relaksasi nonfarmakologis terapi musik dan relaksasi napas dalam, dan berikan obat sesuai
dengan program medis.

Kesimpulan dan Saran : pada pasien dengan post partum SC yang perlu diperhatikan adalah masalah
keperawatan ketidaknyamanan pascapartum berhubungan dengan payudara bengkak;kontraksi uterus;
luka sc, dan resiko perdarahan berhubungan dengan komplikasi pascapartum terutama pada 24 jam
pertama pascapartum. Dan diharapkan kerja sama tim yang baik antar tenaga kesehatan agar didapatkan
hasil yang optimal bagi pasien.
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ABSTRACT

Background : CPD is condition wherever there’s is a discrepancy between the pelvis and the fetal head.
Sectio caesarea is the choice the process of giving birth for mothers with CPD if it is not possible to give
birth spontaneously. But not a few postpartum sectio caesarea mothers experience complications during
the process such as bleeding during surgery. In Indonesia alone, sectio cases have exceeded the range
limit of only 5 to 15 percent, sectio caesarea’s cases in Indonesia have reached 17,6 percent.

Main objective : The purpose of this scientific writing to obtain a real picture of nursing care for patient
with sectio caesarea with indication CPD through a comprehensive nursing process.

Writing Method : The method of this scientific writing is descriptive method, which describes a
situation objectively and then presented in a narrative from as the writer is observing the patient and
collecting data up to evaluation.

Results : The results of the study obtained five diagnoses, namely postpartum discomfort associated
with swollen breasts; uterine contractions; SC wounds, bleeding risk related to postpartum
complications, infection risik related to invasive procedures (SC wounds), ineffective breastfeeding
related to swollen breasts; not hospitalization, impaired physical mobility related postpartum SC. The
main nursing diagnoses found were postpartum discomfort related to swollen breasts; uterine
contractions; SC wound. The priority intervention is to assess the quality of pain comprehensively,
including : provocation (P), Quality (Q), Region (R), Severity Scale (S), Timing (T), teach and
recommend deep breathing relaxation techniques, provide non-pharmacological relaxation music
therapy and deep relaxation, and give medication according to the medical program.

Conclusions and recommendations : in patients with post-partum SC that need to be considered are
postpartum discomfort nursing problems related to swollen breasts; uterine contractions; sc wounds, and
the risk of bleeding related to postpartum complications, especially in the first 24 hours postpartum. And
it is hoped that good teamwork between health workers is expected to obtain optimal results for patients.
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