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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Kehamilan menjadi salah satu hal yang diharapkan oleh perempuan dalam 

proses kehidupan. Namun banyak perempuan yang mengalami kesulitan akibat perubahan fisik, 

sosial maupun psikologis selama kehamilan, bahkan ada beberapa ibu yang mengalai gangguan 

psikologis seperti depresi.  

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor karakteritsik responden 

terhadap kejadian depresi ibu hamil.  

Metode : Desain penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 85 responden ibu hamil dengan menggunakan alat skrining Edinburgh Postnatal 

Depression Scale (EPDS).  

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor yang berhubungan dengan kejadian depresi 

ibu hamil adalah pendidikan (p= 0,011), pendapatan (p= 0,046), riwayat kekerasan dalam rumah 

tangga (p= 0,028) dan komplikasi kehamilan (p= 0,043) sedangkan faktor yang tidak berhubungan 

antara lain usia (p= 0,098), pekerjaan (p= 0,829) dan paritas (p= 0,139) dengan α = 0,05.  

Kesimpulan : Faktor pendidikan, pendapatan, riwayat kekerasan dalam rumah tangga dan riwayat 

komplikasi kehamilan berpengaruh terhadap kejadian depresi ibu hamil. Diharapkan tim tenaga 

kesehatan terutama bidan dan perawat tidak hanya fokus kepada kesehatan fisik saja tetapi 

kesehatan mental juga perlu diperhatikan, dan di harapkan menyediakan layanan skrinning dan 

layanan psikologi kehamilan guna mengidentifikasi pasien berisiko mengalami depresi. 

 

Keyword : Depresi, Kehamilan, Kekerasan Dalam Rumah Tangga, Prenatal. 

 

 

 

 

 



ANALYSIS OF RESPONDENT CHARACTERISTICS FACTORS AFFECTING THE 

PREVALENCE OF PREGNANCY DEPRESSION IN BOJONG HEALTH CENTER 

RAWALUMBU BEKASI CITY 

 

 

ABSTRACT 

Pregnancy becomes one of the things expected by women in the process of life. However, many 

women have difficulties due to physical, social and psychological changes during pregnancy, there 

are even some mothers who have psychological disorders such as depression. The design of this 

study uses design cross sectional. Samples in this study as many as 85 respondents pregnant 

women, using screening tool Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS). The results of this 

study showed that the factors associated with the incidence of depression in pregnant women were 

education (p= 0,011), income (p= 0,046), history of domestic violence (p= 0,028) and pregnancy 

complications (p= 0,043) while the factors that were not related were age (p= 0,098), occupation 

(P= 0.829) and parity (p= 0,139) with α = 0,05. Factors of education, income, history of domestic 

violence and history of pregnancy complications affect the incidence of depression in pregnant 

women. It is expected that the team of health workers, especially midwives and nurses, will not 

only focus on physical health but mental health also needs to be considered, and is expected to 

provide screening services and pregnancy psychology services to identify patients at risk of 

depression. 
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