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Kesepian (Loneliness) adalah sebuah perasaan dimana orang mengalami kehampaan dan 

kesepian. Seiring dengan meningkatnya jumlah lansia, permasalahan yang sering muncul pada 

lansia salah satunya adalah kesepian (loneliness). Kesepian pada lansia dapat terjadi karena 

kurangnya perhatian dari keluarga dan orang sekitar dan salah satu upaya untuk mengatasi hal 

tersebut adalah dengan dukungan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  

hubungan dukungan keluarga di kelurahan Kranji Bekasi Barat.Penelitian ini menggunakan 

metode “Cross-sectional”.Subjek penelitian ini adalah lansia yang berusia 60 tahun keatas 

yang tinggal di kelurahan Kranji Bekasi Barat,dengan sample 105 responden dengan sample 

random sampling.Pengambilan data-data dengan menggunakan kuseioner dukungan keluarga 

dan kesepian pada lansia.Penelitian ini sudah lolos uji etik nomor 

EC.049/KEPKSTKBS/IV/2022.Analisa data menggunakan Chi Square. Uji Chi Square yang 

telah dilakukan didapatkan nilai P value adalah 0,000 < 0,05 yang berarti bahwa terdapat 

hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga terhadap kesepian pada lansia di 

Kelurahan Kranji Bekasi Barat tahun 2022.Kesimpulan menunjukan ada nya hubungan yang 

bermakna antara hubungan dukungan keluarga terhadap kesepian pada lansia. 
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Lenoliness is a feeling where people experience emptiness and loneliness. Along wiht the 

increasing number of elderly, the problem that often arises in the elderly is lenoliness. 

Loneliness in the elderly can occur due to lack of attention from family and people around and 

one of the efforts to overcome this is with family support. The purpose of this study was to 

determine the relationship between family support in the Kranji village, West Bekasi. This study 

used the “Cross-Sectional” method. The subjects of this study were the elderly aged 60 years 

and over who lived in the Kranji villge, West Bekasi, with a sample of 105 respondents with a 

random sample. Collecting data using a questionnaire on family support and loneliness in the 

elderly. This research has passed the ethical test number EC.049/KEPKSTKBS/IV/2022/ data 

analysis using Chi Square. The Chi Square test that has been carried out shows that the P value 

is 0.000<0.05 which means that there is a significant relationship between family support and 

loneliness in the elderly in Kranji Village, West Bekasi in 2022. The conclusion shows that 

there is a significant relationship between family support and family support, loneliness in the 

elderly. 
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