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ABSTRAK

Latar Belakang: Mahasiswa Keperawatan terdiri dari dua jalur seleksi yakni kelas
reguler yaitu mahasiswa yang lulus SMA sederajat sementara jalur ekstensi yaitu
mahasiswa yang melanjutkan jenjang pendidikan dari D3. Mahasiswa reguler dan
ekstensi memiliki usia yang lebih tua, sudah bekerja, dan sudah menikah. Sehingga
tingkat stres mahasiswa ekstensi lebih tinggi dibandingkn mahasiswa reguler.
Tujuan: untuk menganalisis hubungan karakteristik responden (usia, jenis kelamin,
status pekerjaan dan status pernikahan) dengan tingkat stres mengikuti perkuliahan
pada mahasiswa ekstensi. Metode: Desain enelitian ini menggunakanrancangan
cross sectional dengan populasi sebanyak 79 responden dan sampel sebanyak 73
responden dengan teknik sampling yaitu simple random sampling. Kuesioner yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan kuesioner DASS 42. Uji validitas
dilakukan di STIKes Abdi Nusantara dengan jumlah responden sebanyak 30,
dengan hasil nilai min — max r hitung (0,428 — 0,749) & nilai alpha cronbach’s
(0.919) dengan 14 pernyataan. Hasil: hasil yang didapatkan dari analisis usia
dengan tingkat stres didapatkan nilai p-value 0,895 > o 0,05, hasil yang didapatkan
dari analisis jenis kelamin dengan tingkat stres didapatkan nilai p- value 0,454 > «
0,05, hasil yang didapatkan dari analisis status pekerjaan dengan tingkat stres
didapatkan nilai p-value 0,095 > a 0,05, hasil yang didapatkan dari analisis status
pernikahan dengan tingkat stres didapatkan nilai p-value 0, 0,678 > o 0,05.
Kesimpulan: hasil penelitian menyimpulkan tidak terdapat hubungan antara usia
dengan tingkat stres, tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan tingkat
stres, tidak terdapat hubungan antara status pekerjaan dengan tingkat stres, tidak
terdapat hubungan antara status pernikahan dengan tingkat stres.
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ABSTRACT

Background: Nursing students consist of two selection pathways: the regular class,
namely students who have graduated from high school or equivalent, and the
extension pathway, namely students who continue their education from D3. Regular
students and older, working, and married So the stress level of extension students
is higher than that of regular students. Purpose: to analyze the relationship between
respondent features (age, gender, employment status, and marital status) and the
stress level of attending lectures for extension students. Methods: The design of this
study used a cross-sectional design with a population of 79 respondents and a
sample of 73 respondents using a simple random sampling technique. The
questionnaire used in this study was the DASS 42 questionnaire. The validity test
was carried out at STIKes Abdi Nusantara with a total of 30 respondents, with the
results of min- mmax r count (0.428-0.749) and Cronbach's alpha value (0.919)
for 14 statements. Results: results obtained from age analysis with stress levels
obtained a p-value of 0.895 > a 0.05; results obtained from gender analysis with
stress levels obtained a p-value of 0.454 > ¢ 0.05; results obtained from the analysis
of employment status with stress levels obtained a p-value of 0.095 > 0.05; and
results obtained from the analysis of marital status with stress levels obtained a p-
value 0f 0.0.678 > o 0.05. Conclusion: The results of the study concluded that there
is no relationship between age and stress levels; there is no relationship between
gender and stress levels; there is no relationship between work status and stress
levels; and there is no relationship between marital status and stress levels.
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