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ABSTRAK

Latar Belakang:

Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah seseorang di atas 140 mmHg (sistolik) dan di atas 90 mmHg
(diastolik) yang dapat mengakibatkan peningkatan angka kesakitan (morbiditas) dan angka kematian (mortalitas)
(Hariawan, H, Tatisina, M, C, 2020). Di seluruh dunia 1,13 Miliar menyandang hipertensi.

Tujuan Umum:

Laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan hipertensi
melalui pendeketan proses keperawatan yang komperhensif.

Metode Penelitian:

Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan studi kasus, studi kepustakaan,
studi dokumentasi dengan menggunakan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil:

Hasil dari pengkajian didapatkan tiga diagnosa keperawatan yaitu gangguan rasa nyaman: nyeri akut, risiko penurunan
curah jantung, resiko defisit nutrisi. Intervensi pada diagnosa prioritas resiko penurunan curah jantung. setelah
dilakukan tindakan keperawatan selama 3 x 24 jam diharapkan risiko penurunan curah jantung tidak terjadi. Selama
pasien dirawat 3 hari masalah tidak terjadi, tujuan tercapai.

Kesimpulan dan Saran:

Asuhan keperawatan pada pasien dengan hipertensi perlu memperhatikan masalah keperawatan risiko penurunan
curah jantung agar tidak terjadi komplikasi. Saran perawat dapat mengobservasi hemodinamika pada pasien
hipertensi.
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ABSTRACT
Background:

Hypertension is a condition that increases blood pressure someone over 140 mmHg (systolic) and over 90 mmHg
diastolic) that can be causes increases in pain (morbidity) and mortality (mortality) (harp, h, tatisina, m, ¢, 2020).
Worldwide 1.13 million are hypertensive.

General Purpose:

The report on the case for a real picture undergoes nursing patients with hypertension through combating nursing
processes.

Methods:

In the compiling of this case report using a descriptive method with case studies, literature studies, the study of
documentation using facts according to the data obtained.

Results:

The results of the study have been three treatment diagnoses, discomfort: acute pain, risk of reducing heart disease, a
risk of nutrition deficits. An intervention on a priority diagnostic risk of precipitation. After three 24 hour nursing
procedures, it is expected that the risk of precipitation will not occur. During the three day stay, the problem doesn't
happen, the goal is reached.

Conclusions and Recommendation:

Nursing care in patients with hypertension needs to take into account the risk of reducing heart disease so as not to
complications. Advice from a nurse can observe hemodynamics in hypertensive patients.
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