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ABSTRAK

LatarBelakang: Prevalensi penduduk Indonesia yang mengalami hipertensi tahun 2016
berdasarkan jenis kelamin yaitu pada perempuan sebesar 32,9 % meningkat menjadi 36,85% dan
pada laki-laki pada tahun 2016 yaitu sebesar 28,70% meningkat menjadi 31,34%, kemudian
prevalensi hipertensi di Jawa Barat tahun 2016 berdasarkan jenis kelamin yaitu pada perempuan
sebesar 12,21% meningkat menjadi 16,0%, sedangkan pada laki-laki sebesar 8,81% meningkat
menjadi 13,3% pada tahun 2017, sementara itu prevalensi hipertensi di Indramayu tahun 2016
berdasarkan jenis kelamin yaitu pada perempuan sebesar 72,23% menurun menjadi 52,6%, pada
laki-laki sebesar 67,12% menurun menjadi 55,27% pada tahun 2017.

Tujuan Umum: Tujuan dari laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata melakukan
asuhan keperawatan pada keluarga dengan tingkat hipertensi.

Metode Penulisan: Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan kasus ini adalah metode
deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta- fakta sesuai dengan data- data yang didapat.

Hasil: Hasil pengkajian didapatkan diagnosa keperawatan ketidakefektifan manajemen kesehatan.
Kriteria hasil yang sudah di susun antara lain: pengetahuan pengajaran proses penyakit,
pengetahuan rejimen penanganan, pengetahuan prosedur penanganan, partisipasi dalam keputusan
perawatan kesehatan, pengetahuan: diet yang disarankan, pengetahuan: sumber-sumber kesehatan.
Intervensi yang dirumuskan yaitu pengajaran: proses penyakit, pengajaran prosedur atau
perawatan, konseling nutrisi, dukungan pengambilan keputusan, panduan sistem pelayanan
kesehatan, pengajaran: peresepan diet. Implementasi keperawatan pada TUK 1 sampai dengan
TUK 5 dilakukan selama lima kali pertemuan dalam tiga minggu. Hasil evaluasi yang didapatkan
pengetahuan hipertensi meningkat dari skala 2 menjadi 4, dukungan pengambilan keputusan dari
skala 2 menjadi 4, pengetahuan prosedur atau perawatan meningkat dari 1 menjadi 4, konseling
nutrisi meningkat dari 1 menjadi 4, pengajaran peresepan diet meningkat dari 1 menjadi 4, dan
panduan sistem pelayanan kesehatan meningkat dari 1 menjadi 4.

Kesimpulan dan Saran: Semua perencanaan yang disusun tercapai. Pelayanan kesehatan dapat
melakukan kunjungan rumah minimal 1 bulan sekali supaya penyakit pada masyarakat dapat
terdeteksi.
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ABSTRACT

Background: The prevalence of Indonesian population who experienced hypertension in 2016
based on sex, namely in women by 32.9% increased to 36.85% and in men in 2016 which amounted
to 28.70% increased to 31.34%, then the prevalence of hypertension in West Java in 2016 based on
sex hamely in women by 12.21% increased to 16.0%, while in men by 8.81% increased to 13.3% in
2017, while the prevalence of hypertension in Indramayu in 2016 based on gender, namely in.
women, 72.23% decreased to 52.6%, in men 67.7% decreased to 55.27% in 2017.

General Purpose: The purpose of this case report is to obtain a real illustration of performing
nursing care for families with hypertension.

Writing Method: The method used is a descriptive method by disclosing the facts in accordance
with the data obtained.

Results: The results of the assessment found that nursing diagnoses ineffective health management.
The outcome that have been arranged include: knowledge of teaching the disease process,
knowledge of treatment regimens, knowledge of handling procedures, participation in health care
decisions, knowledge: recommended diets, knowledge: health resources. formulated interventions
namely teaching: the disease process, teaching procedures or treatments, nutritional counseling,
decision support, health care system guidelines, teaching: diet prescribing. The implementation of
nursing at TUK 1 through TUK 5 is done for five meetings in three weeks. Evaluation results
obtained hypertension knowledge increased from scale 2 to 4, decision support from scale 2 to 4,
knowledge of procedures or treatments increased from 1 to 4, nutritional counseling increased from
1to 4, teaching dietary prescription increased from 1 to 4, and health care system guidance increased
from 1to 4.

Conclusions and Recommendations: all the plans that arranged are achieved. Health services can
make a home visit at least once a month so that diseases in the community can be detected.
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