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ABSTRAK 
Latar Belakang : Hipotensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah dibawah batas normal 

yaitu 90/80 mmHg. Hasil penelitian di Indonesia responden yang mengalami hipotensi ortostatik 

adalah 561 orang. Penelitian tersebut menyebutkan bahwa hipotensi dapat terjadi pada usia dewasa, 

usia lanjut, dan ibu hamil. Dampaknya bila hipotensi tidak segera ditangani akan mengakibatkan 

pingsan.. 
 

Tujuan Umum : Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan 

keperawatan pada keluarga Nn R dengan hipotensi melalui pendekatan asuhan keperawatan yang 

komprehensif 

 

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. 
 

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan diagnosa ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan. Kriteria 

hasil meliputi pengetahuan : manajemen hipotensi, partisipasi dalam pengambilan keputusan, 

pengetahuan prosedur penanganan, memodifikasi lingkungan, memanfaatkan fasilitasi kesehatan. 

Intervensi yang sudah disusun terdiri dari proses penyakit tentang hipotensi, mengambil keputusan 

untuk pengobatan alternatif, pengajaran prosedur keperawatan : efektifitas jus tomat untuk 

meningkatkan tekanan darah, manajemen nutrisi, memanfaatkan fasilitas kesehatan. Implementasi 

dilakukan melalui kunjungan rumah sebanyak 5 kali. Hasil evaluasi peningkatan pengetahuan 

hipotensi dengan skala 2 menjadi 3, dukungan pengambilan keputusan 2 menjadi 3, pengajaran proses 

keperawatan : jus tomat dengan skala dari 2 menjadi 4, manajemen nutrisi dengan skala dari 2 menjadi 
3, memanfaatkan pelayanan kesehatan dengan skala dari 2 menjadi 3. 

 

Kesimpulan dan Saran : semua perencanaan yang telah disusun tercapai dengan total 60%. 

Pelayanan kesehatan melakukan kunjungan rumah minimal 1 bulan sekali guna untuk 

mempertahankan kesehatan yang sejahtera. 
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ABSTRACT 

Background: Hypotension is a condition blood pressure under the normal limit of 90/80 mmHg. The 

study in Indonesia showed 561 respondent had orthostatic hypotension. The study mentioned that 

hypotension can occur in adulthood, old age, and pregnant women. The impact of hypotension is 

passed out. 

 

General Objectives: The aim of case report is to obtain a real picture of doing nursing care to Nona R 

family with hypotension through a comprehensive nursing process approach 
 

Writing Method: In preparing this case report using a descriptive method. 

 

Results: The results of study found a priority nursing diagnosis namely ineffective health  

maintenance. Outcome criteria include knowledge: hypotension management, participation in decision 

making, knowledge of treatment/ procedures, modifying the environment, utilizing health facilitation. 

Interventions that have been prepared consist of the teaching disease process about hypotension, 

decisions making support for alternative medicine, teaching nursing procedures: the effectiveness of 

tomato juice to increase blood pressure, nutritional management, health systems guidances. 

Implementation was carried out through home visits 5 times. The results of the evaluation of  

increasing knowledge of hypotension on a scale of 2 to 3, decision making support 2 to 3, teaching 

procedure: tomato juice on a scale from 2 to 4, nutrition management on a scale from 2 to 3, utilizing 

health services on a scale from 2 to 3. 
 

Conclusions and Recommendations: all the plans that have been prepared are achieved with a total 

of 60%. Health services conduct home visits at least once a month in order to maintain prosperous 

health. 
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