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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Prevalensi hipertensi di Indonesia terhadap jumlah penduduk usia ≥ 18 tahun 

sebanyak 34,11% pada tahun 2018. Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dengan 

tekanan sistolik diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg. Beberapa komplikasi 

hipertensi jika tidak dikendalikan seperti, gangguan pada jantung dan pembuluh darah, penyakit 

ginjal, gangguan pada otak seperti stroke dan demensia, gangguan pada mata, serta disfungsi 

seksual. 

 

Tujuan Umum: Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan 

keperawatan pada keluarga dengan Hipertensi melalui pendekatan proses keperawatan secara 

komprehensif. 

 

Metode Penulisan:  Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. 

 

Hasil: Hasil pengkajian didapatkan tiga diagnosa yaitu ketidakefektifan manajemen kesehatan, 

ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan, dan obesitas. Diagnosa prioritas yaitu ketidakefektifan 

manajemen kesehatan. Intervensi yang telah direncanakan yaitu pengetahuan: proses penyakit, 

partisipasi dalam keputusan perawatan kesehatan, pengetahuan: rejimen penanganan, pengetahuan: 

prosedur penanganan, pengetahuan: diet yang disarankan, dan sumber-sumber kesehatan. 

Implementasi yang telah dilakukan yaitu pengajaran: proses penyakit, dukungan pengambilan 

keputusan, pengajaran; prosedur/penanganan, pengajaran: peresepan diet, dan panduan sistem 

pelayanan kesehatan. Semua perencanaan yang sudah direncanakan telah dilaksanakan sesuai 

rencana dilakukan selama 5 kali kunjungan. Hasil evaluasi yang didapatkan pengetahuan: proses 

penyakit meningkat dari 2 menjadi 4, partisipasi dalam keputusan perawatan kesehatan meningkat 

dari 2 menjadi 4, pengetahuan: rejimen penanganan dan pengetahuan: prosedur penanganan 

meningkat dari 2 menjadi 4, pengetahuan: diet yang disarankan meningkat dari 2 menjadi 4, dan 

sumber-sumber pengetahuan meningkat dari 2 menjadi 4. 

 

Kesimpulan dan Saran:. Hasil evaluasi akhir didapatkan pengetahuan Bapak N meningkat menjadi 

80%. Diharapkan petugas kesehatan dapat sering mengunjungi warga agar penyakit terdeteksi sedini 

mungkin. 
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ABSTRACT 

 
Background: The prevalence of hypertension in Indonesia who are  aged ≥ 18 years 34.11% in 

2018. Hypertension is defined as persistent blood pressure with systolic pressure above 140 mmHg 

and diastolic pressure above 90 mmHg. Some complications of uncontrolled hypertension such as, 

heart and blood vessels disease, kidney disease, disorders of the brain such as stroke and dementia, 

eye disorders, and sexual dysfunction. 

 

General Purpose: This case report is to get a real picture of nursing care in families with 

hypertension through a comprehensive nursing process approach. 

 

Method: To organize this case report is using a descriptive method is to reveal the facts according 

to the data. 

 

Results: The results of the assessment was founded three diagnoses, they are the ineffective health 

management, the ineffective health maintenance, and obesity. Priority diagnosis is the ineffective 

health management. Intervention that has been planned are knowledge: disease processes, 

participation in health care decisions, knowledge: handling regimens: handling procedures, 

knowledge: suggested diets, and health sources. The implementation were the teaching: disease 

process, support decision-making, teaching; Procedures/treatments, teaching: diet prescribing, and 

health service system guidelines. All planned intervention  has been done  5 home visits. The results 

of the evaluation gained knowledge: the disease scale process increased from 2 to 4, participation in 

health care decisions scale increased from 2 to 4, Knowledge: Management regimen and knowledge: 

the handling procedure scale increased from 2 to 4, knowledge: The suggested diet scale increased 

from 2 to 4, and knowledge sources increased scale from 2 to 4. 

 

Conclusion and suggestion: The results of the final evaluation obtained by Mr. N increased to 80%. 

It is expected that health workers can visit patients more often, so that, the disease is detected as 

early as possible. 
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