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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit Dengue Haemorrhagic Fever (DHF)  merupakan salah satu penyakit 

yang sampai saat ini masih menyerang penduduk dunia. Penyakit ini adalah salah satu penyakit dari 

sekian banyak penyakit menular yang merupakan masalah kesehatan masyarakat di Indonesia yang 

semakin meningkat dan semakin luas penyebarannya. Kondisi ini erat kaitannya dengan adanya 

peningkatan jumlah penduduk dan masih tersebar secara luas virus dangue dan nyamuk Aedes 

aegypti (penularan penyakit DHF) di seluruh tanah air, sehingga diperlukan peran perawat sebagai 

promotif, preventif, kuratif serta rehabilitatif untuk mengurangi angka kejadian DHF dan 

penanganan pada penyakit DHF.  

Tujuan Umum : Makalah ilmiah ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan 

keperawatan pada anak dengan Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) melalui pendekatan proses 

keperawatan secara komprehensif. 

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.  

Hasil : Berdasarkan dari hasil pengkajian yang didapatkan terdapat empat masalah keperawatan 

yaitu hipertermia berhubungan dengan proses penyakit (infeksi virus dengue), risiko kekurangan 

volume cairan berhubungan dengan peningkatan permeabilitas kapiler, risiko kekurangan nutrisi 

berhubungan dengan kurang asupan makanan, nyeri berhubungan dengan proses patologis penyakit. 

Intervensi prioritas adalah kaji suhu pasien saat timbulnya demam, observasi tanda-tanda vital (suhu, 

tekanan darah, pernafasan, nadi), anjurkan pasien untuk banyak minum  1500/24 jam, anjurkan 

untuk tidak memakai selimut dan pakaian yang tebal, observasi hasil laboratorium (leukosit), 

berikan obat Praxion F (3x4cc). Hasil implementasi keperawatan yang dilakukan didapatkan 

masalah teratasi, tujuan belum tercapai. Hal ini dapat dibuktikan dengan evaluasi hari akhir yaitu 

demam anak masih naik turun. 

 

Kesimpulan dan Saran : Tidak semua masalah dapat teratasi sesuai dengan waktu yang telah 

ditentukan. Saran yang dapat diberikan adalah tentunya perawat dapat memberikan pelayanan agar 

dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan yang baik dan berkualitas.  
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ABSTRACT 

 

Background : Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) is one of the diseases that still affects the world 

population. This disease is one of the many infectious diseases that are a public health problem in 

Indonesia that is increasing and spreading more widely. This condition is closely related to the 

increasing population and is still widely spread dangue virus and Aedes aegypti mosquito (DHF 

disease transmission) throughout the country, therefore, the role of nurses as promotive, preventive, 

curative and rehabilitative to reduce the incidence of DHF and treatment in DHF disease. 

General Purpose : This scientific paper is to obtain a real picture of nursing care in children with 

Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) through a comprehensive approach to the nursing process. 

Writing method : In the preparation of this case report using descriptive method that is to reveal 

the facts in accordance with the data obtained. 

Result : Based on the results of the study, there were four nursing problems, namely hyperthermia 

related to the disease process (dengue virus infection), the risk of lack of fluid volume associated 

with increased capillary permeability, the risk of nutritional deficiencies related to lack of food 

Intake, pain related to the pathological process of the disease.Priority interventions are assessing the 

patient's temperature at the onset of fever, observing vital signs (temperature, blood pressure, 

respiration, pulse), instructing the patient to drink a lot of 1500/24 hours, recommending not to wear 

blankets and thick clothing, observing laboratory results.leukocytes), give Praxion F (3x4cc).The 

results of the nursing implementation carried out found that the problem was resolved, the goal had 

not been achieved.This can be proven by the evaluation of the final day, namely the child's fever is 

still up and down. 

 

Conclusion and suggestion : Not all problems can be resolved according to the specified time. The 

advice that can be given is that nurses are expected to be able to provide optimal nursing care to 

patients 
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