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ABSTRAK 

 

 
Latar Belakang: Persentase angka kejadian gastritis di Indonesia adalah 40.8% dan angka kejadian 

gastritis di beberapa daerah Indonesia cukup tinggi dengan prevalensi 274.396 kasus dari 

238.452.952 jiwa penduduk. Tinggi nya angka kejadian gastritis terjadi karena sebagian penderita 

gastritis tidak menjaga pola makannya, sehingga seringkali terjadi kambuh yang berulang dan dapat 

menyebabkan timbulnya komplikasi pendarahan bahkan hingga kanker lambung. 

Tujuan Umum: Tujuan penulisan laporan kasus adalah untuk memperoleh gambaran nyata 

melakukan asuhan keperawatan keluarga pada klien dengan gastritis melalui pendekatan proses 

keperawatan secara komprehensif. 
Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif. 

Hasil: Hasil dari pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan manajemen kesehatan tidak efektif. 

Kriteria hasil yang disusun adalah tingkat pengetahuan, manajemen kesehatan dan pemeliharaan 

kesehatan. Intervensi yang direncanakan yaitu pengajaran edukasi penyakit gastritis, memfasilitasi 

pengambilan keputusan perawatan, demonstrasi perawatan terapi jus buah pepaya, manajemen 

nutrisi diet lambung dan pemanfaatan fasilitas pelayanan kesehatan. Implementasi dilakukan selama 

9 hari, media dan alat peraga yang digunakan berupa Powerpoint, leaflet dan poster. Hasil evaluasi 

menunjukan bahwa tingkat pengetahuan, manajemen kesehatan dan pemeliharaan kesehatan 

meningkat 2-3 skala dari skala 2.  

Kesimpulan dan Saran: Semua perencanaan yang disusun dapat tercapai, petugas pelayanan 

kesehatan dapat melakukan pendataan secara menyeluruh untuk dapat mendeteksi gastritis agar 

tidak terjadi kekambuhan hingga terjadi komplikasi. 

Keyword: Asuhan keperawatan keluarga, gastritis, terapi jus buah pepaya. 

Daftar Pustaka: 58 referensi yang terdiri dari buku dan jurnal tahun (2011-2021). 
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ABSTRACK 

 

 
Background: number percentage of gastritis case in Indonesia are 40,8% and number percentage 

of gastritis in several region is quite high with 274.396 prevalence case of 238.452.952 population. 

High rate of gastritis patients is not maintaining their diet, as so often happens about repeated recur 

it cause blood complication even gastric cancer. 

General Purpose: The purpose of case report is for get a real picture for family nursing care client 

with gastritis though nursing approach comprehensively. 

Methods: In preparing this report, writer using descriptive method. 

Result: Result of this assessment obtained nursing management diagnosis of health is inefficient. 

The result criteria compiled are knowledge level, health management and health maintenance. 

Intervention that had been planned is educational teaching about gastritis disease, facilitate nursing 

decision making, demonstrate papaya juice therapy, stomach diet nutrition management and 

healthcare facilitate utilization. Implementation is done for 9 days, props and media applied with 

Power Point presentation, leaflet and poster. Evaluation result shows that knowledge level, health 

management and health maintenance are increased by 2-3 scale of 2. 

Conclusions & recommendations: All the plan that had been arrange is achieved, health care 

employee are able to fully collect the data for detecting gastritis to prevent complication. 
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