
ABSTRAK 

Pendahuluan : Sectio caesarea ialah tindakan medis yang diperlukan untuk membantu 

persalinan yang tidak bisa dilakukan secara normal akibat masalah kesehatan ibu atau 

kondisi janin. Tujuan; mengetahui penerapan Terapi benson terhadap penurunan skala nyeri Post 

Op Section Caesarea. Metode: yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan 

pendekatan studi kasus yang diambil diruangan seruni rumah sakit Swasta X di Bekasi Barat 

Tahun2023. Data diperoleh pasien, perawat, tim kesehatan, catatan perkembangan, dan catatan 

kesehatan. Hasil: menunjukkan nyeri ialah masalah utama yang muncul pada pasien Post Op Section 

Caesarea. Setelah dilakukan tindakan terapi benson skala nyeri menurun sebelum dilakukan skla 

nyeri berat setelah dilakukan terapi benson skala nyeri menjadi skala sedang  . Kesimpulan; bahwa 

dari penanganan nyeri yang dilakukan dengan hasil nyeri pasien dapat teratasi dipengaruhi oleh 

pemberian terapi benson  

ABSTRACT 

 

Introduction;Sectio caesarea is a medical procedure that is needed to help deliveries that cannot be 

carried out normally due to problems with the mother's health or the condition of the fetus. Objective; 

determine the application of benson therapy to reduce the Post Op Section Caesarea pain scale. 

Method: used in this study is descriptive, with a case study approach taken in the Seruni  X Private 

Hospital in West Bekasi in 2023. Data were obtained from patients, nurses, health team, progress 

notes, and health records. Results: showing that pain is the main problem that arises in patients with 

Post Op Section Caesarea. After the benson therapy,te pain scale decreased before the severe pain 

scale was carried out. After benson therapu the pain scale became moderate scale. Conclusion; that 

from the treatment of pain that is carried out with the results that the patient's pain can be resolved 

influenced by the administration of benson therapy 

 

 


