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ABSTRAK
Latar Belakang : Angka kejadian gastritis di Indonesia cukup tinggi dengan dengan prevalensi

274,369 kasus dari 238,452,952 jiwa penduduk. Gastritis didefinisikan adanya peradangan pada mukosa

lambung. Gastritis dapat menyebabkan komplikasi seperti hematemesis, melena, perdarahan saluran

cerna atas, ulkus, perforasi, dan anemia pernisiosa.

Tujuan Umum : Laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan

keperawatan pada pasien dengan Gastritis melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif.

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu

dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan diagnosa keperawatan prioritas yaitu manajemen kesehatan

keluarga tidak efektif. Kriteria hasil yang telah disusun antara lain, manajemen kesehatan keluarga,

tingkat pengetahuan, perilaku kesehatan, status kesehatan keluarga, dan ketahanan keluarga. intervensi

yang direncanakan yaitu dukungan keluarga merencanakan perawatan, edukasi proses penyakit, edukasi

program pengobatan, dan edukasi kesehatan. Implementasi dilakukan melalui kunjungan rumah 5 kali.

Hasil evaluasi didapatkan manajemen kesehatan keluarga meningkat, perilaku kesehatan membaik,

tingkat pengetahuan meningkat, status kesehatan meningkat dan ketahanan keluarga meningkat.

Kesimpulan dan Saran : Semua perencanaan yang disusun sudah tercapai dan pelaksanaan dilakukan

selama 5 kali pertemuan. Diharapkan petugas tenaga kesehatan sering melakukan kunjungan rumah

supaya penyakit terdeteksi sedini mungkin.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan keluarga, gastritis, prevalensi.
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ABSTRACT
Background : The incidence of gastritis in Indonesia is quite high a prevalence of 274,369 cases

from 238,452,952 residents. Gastritis is defined as inflammation of the gastric mucosa. Gastritis can

cause complications such as hematemesis, melena, upper gastrointestinal bledding, ulcers, perforation,

and pernicious anemia.

General Purpose: The case report is to obtain a real picture of nursing care for patients with gastritis

through a comprehensive nursing process approach.

Writing Method : In preparation of this case report uses a descriptive method by expressing the facts

in accordance with the data obtained.

Results : The results of the assessment obtained a priority nursing that is ineffective family health

management. Outcome criteria that have been developed include family health management, level of

knowledge, family health behavior, and family resilience. The planned interventions are support for

family intervention planning care, process education, treatment program education, and health

education. Implementation is done through home visits 5 times. Evaluation showed that family health

management improved, health behavior improved, knowledge levels increased, health status increased

and family resilience increased.

Conclusion and Suggestion : All plans that have been prepared have been carried out and

achieved the objectives and plans carried out in 5 meetings. It is expected that health workes can visit

patients more often, the disease is detected as early as possible.
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