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ABSTRAK 
 Latar Belakang: 
Pola makan yang tidak sehat dengan seringnya mengkonsumsi makanan tinggi lemak 
dan kolesterol, selain banyak mengkonsumsi kolesterol, banyak tingkat mengkomsusi 
gula yang berlebihan juga akan menimbulkan kegemukan yang mengakibatkan 
penumpukan energi dalam tubuh. Hal tersebut dapat memicu gangguan neurologis 
akibat adanya hambatan suplai darah ke otak yang dapat menyebabkan kematian 
jaringan.Stroke iskemik adalah kehilangan fungsi otak yang diakibatkan oleh 
berhentinya suplai darah ke bagian otak, yang disebabkan karena adanya thrombus 
atau embolus. (Oktavianus, 2014).  
Menurut data Riskesdas (2018) pravelensi stroke di Indonesia naik dari 7% menjadi 
10,9%. Penyakit stroke dapat membunuh seseorang setiap 3 menit 45 detik dan setiap 
tahunnya sekitar 795.00 orang mengalami stroke baru atau berulang. 

  
Tujuan Umum:  
 Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan 
keperawatan pada pasien dengan stroke iskemik melalui pendekatan proses 
keperawatan secara komperhensif. 
 
Metode Penulisann:Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metoe 
deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang di 
dapat. 
 
Hasil: 
Hasil dari pengkajian didapatkan empat diagnosa keperawatan yaitu ketidakefektifan 
perfusi jaringan serebral, kerusakan mobilitas fisik,resiko infeksi dan defisit 
perawatan diri. Intervensi pada diagnosa prioritas ketidakefektifan perfusi jaringan 
serebral observasi TTV, kaji tingkat kesadaran secara kualitatif dan kuantitatif, kaji 
keluhan nyeri kepala, dan mengatur posisi kepala 30o. Semua tindakan dilakukan 
sesuai dengan rencana. Setelah dilakukan evaluasi didapatkan bahwa masalah 
teratasi sebagian, tujuan belum tercapai dengan data TD 140/80 mmHg, nadi: 69 
x/menit, kesadaran compos mentis dengan nilai GCS E4 M6 V5. 

     
Kesimpulan dan Saran:  
Asuhan keperawatan pada pasien dengan Stroke iskemik perlu memperhatikan 
masalah keperawatan yaitu ketidakefektifan perfusi jaringan serebral tidak terjadi 
komplikasi. Saran perawat dapat mengobservasi hemodinamik dan tingkat kesadaran 
pada pasien.  
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ABSTRACT 
Background: 
An unhealthy diet by consumsing high levels of fats and cholesterol. In addition to 
high cholesterol, excessive levels of sugar will also result in overweight, resulting in 
a buildup of energy in the body. This can trigger neurological disorders as a result of 
blood supply obstacles to the brain that can cause system death. 
Ischemic stroke is the loss of brain function caused by the stopping of blood supply 
to thr part of the brain, caused by thrombus or embolism (Oktavianus, 2014). 
According to riskesdas data (2018) Indonesia’s pravelency stroke increased 7% to 
10,9%. Stroke disease can kill a person every 3 minutes 45 seconds and annually 
around 795.000 people experience a new or repeated stroke. 

  
General purpose: 
This case report provides a real picture in providing nursing to patients with ischemic 
stroke through a nursing comprehensive approach. 
 
Methods: 
The preparation of this case report is using a descriptive method to reveal every facts 
according to every obtained datas. 
  
Result: 
The results of the study found four nursing diagnoses that is the ineffectiveness of 
cerebral tissue perfusion, damage to physical mobility, infection risk and self care 
deficits. Interventions in the diagnosis of priority ineffective perfusion of cerebral 
tissue TTV observations, assess the level of consciousness qualitatively and 
quantitatively, assess headache complaints, and adjust head position 300. All actions 
are carried out according to plan. After evaluating, it was found that the problem was 
partially resolved, the goal had not been achieved with data TD 140/80 mmHg, 
pulse: 69x / minute, awareness of compos mentis with GCS E4 M6 V5 values. 

 
Conclussions and Suggestions: 
Nursing care in patient with Non Hemorrhagic Stroke should consider the problem of 
nursing is ineffectiveness of cerebral tissue perfusion does not occur complication. 
The advice of nurses can observe hemodynamics and levels consciousness in patient. 
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