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ABSTRAK

Latar Belakang: Menurut data Riskesdas tahun 2018, prevalensi gangguan jiwa berat di
Indonesia mencapai 7 %o yang berarti terdapat 7 orang yang mengalami gangguan jiwa
perseribu penduduk. Prevalensi gangguan jiwa tertinggi terjadi di Bali, yaitu mencapai 11 %o,
%o, sedangkan prevalensi gangguan jiwa di wilayah jawa barat mencapai 5 %o dari jumlah
penduduk atau sekitar 13 juta orang (Kemenkes, 2018). Menurut Data dari Profil Kesehatan
Kota Bekasi tahun 2014, prevalensi skizofrenia dikota Bekasi mencapai 29.053 orang (Dinas
Kesehatan Kota Bekasi, 2014). Peran perawat dalam penanganan klien dengan halusinasi yaitu
pemberi asuhan, edukator, advokat dan kolaborator.

Tujuan Umum: Laporan kasus ini bertujuan untuk memperoleh pengalaman nyata dalam
memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi
Pendengaran melalui pendekatan asuhan keperawatan jiwa secara kompreshensif.

Metode Penulisan: Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan
menggambarkan asuhan keperawatan yang telah diberikan oleh penulis pada klien dengan
halusinasi dan menggungkapkan fakta sesuai dengan kata-kata yang didapat.

Hasil: Hasil pengkajian didapatkan diagnosa gangguan sensori persepsi: halusinasi
pendengaran dengan data klien mendengar suara, suara yang menghina dirinya, muncul
sebanyak 5 kali dalam sehari, muncul selama 20 menit, suara muncul saat sedang diam, dan
melamun, klien takut saat suaranya muncul dan upaya yang dilakukan mengucap astagfirullah
dan mengajak orang disekitarnya komunikasi. Intervensi keperawatan yang direncanakan
Strategi Pelaksanaan 1- 4. SP 1 menghardik, SP 2 5 benar minum obat, SP 3 bercakap-cakap,
dan SP 5 melakukan aktivitas. Setelah dilakukan evaluasi didapatkan hasil penurunan tanda
gejala dan peningkatan kemampuan klien bertambah.

Kesimpulan dan Saran: Asuhan keperawatan pada klien dengan GSP: halusinasi
pendengaran dengan intervensi berupa SP cukup efektif dalam kasus ini, sehingga diharapkan
dilakukan pembahasan lebih lanjut tentang cara mengontrol halusinasi sesuai dengan
kemampuan klien. .

Keyword: Menghardik, 5 benar minum obat, bercakap-cakap, melakukan aktivitas, gangguan
persepsi sensori: halusinasi pendengaran.
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ABSTRACT

Background: According to the 2018 Riskesdas data. the prevalence of severe mental disorders in
Indonesia reached 7 %o which means there are 7 people who experience mental disorders one
thousand inhabitants. The highest prevalence of mental disorders occurred in Bali, which reached
1T ".", while the prevalence of mental disorders in the area of West Java reached 5 "of the
population or around 13 million people (Ministry of Health, 2018). According to data from the
Bekasi City Health Profile in 2014, the prevalence of schizophrenia in the city of Bekasi reached
29,053 people (Bekasi City Health Office, 2014). The role of the nurses in handling patients with
hallucinations is care giver, collaborator, advocate, and educator.

General Objectives: This case report aims to gain real experience in providing nursing care o
clients with Sensory Perception Disorders: Hearing Hallucinations through a comprehensive
mental nursing care apporoach.

Writing Method: Method this case study use narative descriptive by describing nursing process
that has been given by the authour to patients with hallucinations and disclosing fact in accordance
with the data obtained.

Results: The result of the study found a diagnosis of perception sensory disorders: auditory
hallucinations with patient data hearing voices, instulting sounds, appearing S times a day,
appearing for 20 minutes, sounds apperaing whil still, and daydreaming, patients are afraid when
their voices appear, and efforts are made to say astagfirullah and invite people around her to
communicate. Nursing interventions planned 1- 4 implementation strategies. The implementation
given SP | distraction technique by expelling, SP 2 5 right drug, SP 3 talk, and SP 4 do activities.
After the evaluation, the result was a decrease in symptoms and increase in the patients ability to
increase

Conclusions and Recommendations: Nursing care in patients with sensory perception disorders:
auditory hallucinations with interventions in the form of SP it is quite effective in this case, so
further discussion is expected on how to control hallucinatory emotions according to the ability of
the patient.

Keyword: Distraction technique by expelling, 5 right drug, talk, do activities, Sensory Perception
Disorders: Hearing Hallucinations
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