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Mahasiswaberadapadarentanusia18-25tahunsesuaitahapperkembangannya.
Padatahap inimahasiswasering mengalamipersepsiterhadap citratubuhnya.
Mahasiswayangmemilikipersepsiburukterhadaptubuhnyakemungkinanakan
melakukanpenurunanberatbadanagarterlihatmenariksecarafisik.Salahsatu
caranya dengan membatasiasupan lemak dan mulaimelakukan kebiasaan
berolahraga.Penelitian inibertujuan untukmenganalisis hubungan bodyimage
denganasupanlemakdankebiasaanberolahragadimasapandemiCovid-19pada
mahasiswaSTIKesMitraKeluarga.Penelitianiniadalahpenelitiankuantitatifdengan
desaincrosssectional.Jumlahsampelberjumlah180mahasiswaSTIKesMitra
KeluargayangdipilihmenggunakanmetodeConsecutivesampling.Pengumpulan
data menggunakan kuesioner Body Shape Questionnaire, Food Frequency
Questionare,Food Recall24H,Frekuensikebiasaan berolahraga dan dianalisis
menggunakanujiChi-square.Hasilanalisismenunjukkannilaip-valuehubungan
antarvariabelyaitubodyimagedenganasupanlemakp-value=0,881,danbody
imagedengankebiasaanberolahraga p-value=0,274.Kesimpulandaripenelitianini
tidakterdapathubunganantaracitratubuh(bodyimage)denganasupanlemakdan
kebiasaanberolahragapadamasaPandemiCovid-19diSTIKesMitraKeluarga.
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Studentsareatthevulnerableageof18-25 yearsaccording to theirstageof
development.Atthisstagestudentsoftenexperienceperceptionsoftheirbody
image.Studentswhohaveabadperceptionoftheirbodyarelikelytoloseweightto
lookphysicallyattractive.Onewaytodothisistolimityourfatintakeandstart
exercising.Thisstudyaimstoanalyzetherelationshipbetweenbodyimageandfat
intakeandexercisehabitsduringtheCovid-19pandemicinSTIKesMitraKeluarga
students.Thisresearchisaquantitativestudywithacrosssectionaldesign.The
numberofsampleswas180STIKesMitraKeluargastudentswhowereselected
usingtheConsecutivesamplingmethod.CollectingdatausingtheBodyShape
Questionnaire,FoodFrequencyQuestionnaire,FoodRecall24H,thefrequencyof
exercisehabitsandanalyzedusingtheChi-squaretest.Theresultsoftheanalysis
showedthep-valueoftherelationshipbetweenvariables,namelybodyimagewith
fatintakep-value=0.881,andbodyimagewithexercisehabitsp-value=0.274.The
conclusionofthisstudyisthatthereisnorelationshipbetweenbodyimageandfat
intakeandexercisehabitsduringtheCovid-19PandemicatSTIKesMitraKeluarga.
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