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ABSTRAK 

Latar belakang Hemoroid adalah kondisi anorektal yang mengalami pelebaran dan 

perpindahan distal bantalan anus normal. Berdasarkan data dari rekam medis RS Mitra 

keluarga Jati Asih periode selama Februari 2020 hingga Mei 2021ditemukan sebanyak 9 

pasien dengan kasus hemoroid 

Tujuan Umum Memberikan pengalaman secara nyata dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan hemoroid 

Metode penulisan penulis menggunakan metode deskriptif, dengan sampel Tn.W. Data 

diperoleh dengan wawancara, pemeriksaan, memperoleh catatan dan laporan diagnostik 

serta bekerja sama dengan perawat ruangan 

Hasil : Hasi daril pengkajian didapatkan 4 diagnosa keperawatan yaitu Nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisiologis, ansietas berhubungan dengan takut 

mengalami kegagalan, nyeri akut berhubungan dengan prosedur invasif, Risiko infeksi 

berhubungan dengan efek prosedur invasif. Diagnosa prioritas keperawatan adalah nyeri 

akut berhubungan dengan efek prosedur invasif. Intervensi keperawatan prioritas adalah 

management nyeri yaitu relaksasi nafas dalam. 

Kesimpulan dan Saran : Asuhan keperawatan pada pasien dengan pre dan post 

hemoroid perlu memperhatikan masalah keperawatan yaitu nyeri, mengatasi  nyeri 

dengan farmakologis dan non farmakologis. Penanganan yang baik dapat mengurangi 

kondisi nyeri. Intervensi yang diberikan adalah teknik relaksasi nafas dalam sehingga 

diharapkan nyeri dapat berkurang. 
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ABSTRACT 

Background : Hemorrhoid are anorectal conditions that experience widening and distal 

displacement of the normal anal cushion. Based on data from the medical records of the 

Mitra Keluarga Jati Asih Hospital for the period from February 2020 to May 2021, it was 

found that there were 9 patients with hemorrhoids. 

General Purpose : Provide real experience in providing nursing care to patients with 

hemorrhoid 

Writing Method: The results of the assessment obtained 4 nursing diagnoses, namely 

acute pain associated with physiological injury agents, anxiety related to fear of failure, 

acute pain associated with invasive procedures, risk of infection related to the effects of 

invasive procedures. The priority nursing diagnosis is acute pain related to the effects of 

an invasive procedure. Priority nursing intervention is pain management, namely deep 

breathing relaxation 

Result : Nursing care for patients with hemorrhoids needs to pay attention to nursing 

problems, namely pain, this problem occurs because of the effects of hemorrhoid in the 

anus and the process after surgery. 

Conclusions and suggestions : Nursing care for patients with pre and post hemorrhoids 

needs to pay attention to nursing problems, namely pain, overcoming pain with 

pharmacological and non-pharmacological methods. Good treatment can reduce pain 

conditions. The intervention given is a deep breathing relaxation technique so that it is 

hoped that pain can be reduced. 
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