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ABSTRAK 
Latar Belakang  : Hipertensi adalah tekanan darah siatolik 140 mmHg dan tekanan darah 

diastolik diatas 90 mmHg. Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi seperti stroke, gagal jantung, 

gagal ginjal, infark miokardium, enselopati. Prevalensi kejadian hipertensi di Negara Indonesia 

berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah pada penduduk usia ≥ 18 tahun, tercatat tahun 2013 

sebesar 25,8 sedangkan tahun 2018 sebesar 34,1%. 

Tujuan Umum  : Laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata melakukan 

asuhan keperawatan pada pasien hipertensi melalui pendekatan proses keperawatan secara 

komprehensif. 

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif 

yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. 

Hasil    : Hasil dari pengkajian yang didapatkan diagnosa keperawatan prioritas 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Kriteria hasil yang disusun antara lain manajemen 

kesehatan keluarga, tingkat pengetahuan, perilaku kesehatan, status kesehatan keluarga. Intervensi 

yang direncanakan yaitu dukungan keluarga merencanakan keperawatan, edukasi proses penyakit, 

edukasi progam pengobatan, edukasi diet. 

Kesimpulan dan Saran : Semuan perencanaan yang disusun sudah tercapai dan pelaksanaan 

dilakukan selama 5 kali pertemuan. Diharapkan pelayan kesehatan memaksimalkan kunjang 

kerumah. 

Kata Kunci  : Asuhan keperawatan keluarga, hipertensi, prevalensi. 

Daftar Pustaka   : 41 referensi (2010-2021). 
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ABSTRACT 

Background   : Hypertension is a systolic blood pressure of 140 mmHg and a 

diastolic blood pressure above 90 mmHg. Hypertension can cause complications such as stroke, 

heart failure, kidney failure, myocardial infarction, encephalopathy. The prevalence of hypertension 

in Indonesia, based on the results of blood pressure measurements in people aged 18 years, was 

recorded at 25.8 in 2013 while in 2018 it was 34.1%. 

General Purpose  : This case report is to obtain a real picture of nursing care for 

hypertensive patients through a comprehensive nursing process approach. 

Writing Method   : In the preparation of this case report using a descriptive 

method, namely by revealing the facts in accordance with the data obtained. 

Result     : The results of the study obtained that the priority nursing 

diagnoses of family health management were not effective. Outcome criteria compiled include 

family health management, level of knowledge, health behavior, family health status. Planned 

interventions are family planning nursing support, disease process education, treatment program 

education, diet education. 

Conclusion and Suggestion  : All the plans that have been prepared have been achieved and 

the implementation was carried out for 5 meetings. It is hoped that health workers will maximize 

home visits. 
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