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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Tuberkulosis merupakan penyakit menular dengan jumlah penderita terbanyak di dunia. 

Menurut data dari WHO 2020, setiap tahun 10 juta orang jatuh sakit Tuberkulosis (TB). Meskipun merupakan 

penyakit yang dapat dicegah dan disembuhkan, tetapi 1,5 juta orang meninggal karena TB setiap tahun yang 

menjadikan Tuberkulosis sebagai pembunuh menular teratas di dunia. 

Tujuan : Karya tulis ilmiah ini ditulis untuk memperoleh gambaran nyata melalui Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Ny. R Dengan Tuberkulosis.  

Metode Penulisan : Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif, yaitu dengan 

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang di dapat.  

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan 4 diagnosa, yaitu risiko infeksi, bersihan jalan napas tidak efektif, defisit 

pengetahuan tentang Tuberkulosis, defisit nutrisi. Diagnosa keperawatan prioritas pada kasus adalah risiko 

infeksi. Intervensi pada diagnosa prioritas risiko infeksi adalah observasi tanda dan gejala infeksi (suhu, warna 

dan konsistensi sputum) per shift, kaji terbatasnya ekspansi dinding dada, batasi jumlah pengunjung, ajarkan cara 

mencuci tangan dengan prinsip 6 langkah yang benar, ajarkan etika batuk, anjurkan meningkatkan asupan nutrisi 

tinggi protein, berikan obat antibiotik sesuai program. Seluruh perencanaan yang telah ditetapkan dapat 

dilaksanakan.  

Kesimpulan dan Saran : Ada beberapa diagnosa yang belum teratasi dalam waktu yang sudah ditentukan. Saran 

untuk perawat diharapkan untuk melengkapi pendokumentasian di ruang perawatan khususnya pemeriksaan fisik 

agar tidak terjadi kekeliruan antara pengkajian perawat ruangan dengan kondisi klinis pasien. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Tuberkulosis. 
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ABSTRACT 

Background: Tuberculosis is an infectious disease with the highest number of sufferers in the world.  According 

to WHO 2021, every year 10 million people fall ill with Tuberculosis (TB).  Although it is a preventable and 

curable disease, 1.5 million people die from TB every year, making tuberculosis the top infectious killer globally. 

Purpose: This scientific paper was written to get an accurate picture through Nursing Care for Mrs R With 

Tuberculosis. 

Writing Method: In preparing this case report using a descriptive method, namely by revealing the facts following 

the data obtained. 

Results: The study results obtained four diagnoses, namely risk of infection, ineffective airway clearance, 

knowledge deficit about tuberculosis, and risk of nutritional deficiency. The priority nursing diagnosis, in this 

case, is the risk of infection. Interventions in priority diagnosis of infection risk are observing signs and symptoms 

of infection (temperature, colour, and consistency of sputum) per shift, assessing limited chest wall expansion, 

limiting the number of visitors, teaching handwashing with the correct 6-step principle, teaching cough etiquette, 

recommending improving high protein nutritional intake, and give antibiotics according to the program. All plans 

that have been set can be implemented. 

Conclusions and Suggestions: Several diagnoses have not been resolved within the allotted time. Suggestions for 

nurses are expected to complete documentation in the treatment room, especially physical examinations. There 

are no errors between the assessment of the room nurse and the patient's clinical condition.  
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