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ABSTRAK 

Latar Belakang :  

Pola makan adalah perilaku paling penting yang dapat mempengaruhi keadaan kesehatan individu dan 

masyarakat (kemenkes RI, 2014). Orang yang memiliki pola makan tidak teratur, mudah terserang 

penyakit gastritis. Gastritis adalah suatu peradangan permukaan mukosa lambung yang bersifat akut, 

dengan kerusakan “Erosive” karena permukaan hanya pada bagian mukosa (Wijaya saferi, 2013). 

  

Tujuan Umum :  

Untuk memperoleh pengalaman secara nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan 

Gastritis melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif. 

  

Metode Penulisan :  

penulis menggunakan metode deskriptif, dengan sampel Ny. N. Data diperoleh dengan cara yaitu 

wawancara, pemeriksaan fisik, observasi aktivitas, memperoleh catatan dan laporan diagnostic, serta 

bekerjasama dengan perawat ruangan. 

  

Hasil :  

Hasil dari pengkajian didapatkan 3 diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisiologi: infeksi, Ketidakpatuhan berhubungan dengan gangguan kemampuan melaksanakan 

anjuran (pola makan) dan Resiko defisit nutrisi berhubungan dengan keengganan untuk makan. Intervensi 

prioritas pada diagnosa nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologi : infeksi adalah 

Identifikasi lokasi nyeri, karakteristik nyeri, durasi nyeri, frekuensi nyeri, kualitas nyeri, intensitas nyeri, 

identifikasi skala nyeri. Intervensi prioritas pada diagnosa Ketidakpatuhan berhubungan dengan gangguan 

kemampuan melaksanakan anjuran (pola makan) adalah Monitor pelaksanaan tanggung jawab. Intervensi 

prioritas pada diagnosa Resiko defisit nutrisi berhubungan dengan faktor fisiologis: keengganan untuk 

makan adalah Monitor asupan makanan pershift. 

  

Kesimpulan dan Saran :  

Asuhan keperawatan pada pasien dengan gastritis perlu memperhatikan masalah keperawatan yaitu nyeri 

akut berkurang sampai dengan hilang. Saran perawat dapat mengobservasi nyeri pada pasien. 
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ABSTRACT 

Background :  

Diet is the most important behavior that can affect individual and community health conditions 

(Kemenkes RI, 2014). People who have irregular eating patterns are prone to gastritis. Gastritis is an 

acute inflammation of the gastric mucosal surface, with "erosive" damage because the surface is only on 

the mucosa (Wijaya Safari, 2013).                                                                                                                                                                

  

General purpose :  

To gain real experience in providing nursing care to patients with gastritis through a comprehensive 

nursing process approach. 

  

Methods :  

The author uses a descriptive method, with a sample of Mrs. N. Data were obtained by means of 

interviews, physical examinations, activity observations, obtaining diagnostic records and reports, and 

collaborating with room nurses. 

  

Result :  

The results of the study obtained 3 nursing diagnoses, namely acute pain related to physiological injury 

agents: infection, non-compliance related to impaired ability to carry out recommendations (diet patterns) 

and risk of nutritional deficit related to reluctance to eat. Priority intervention for diagnosing acute pain 

related to physiological injury agents: infection is identification of pain location, pain characteristics, pain 

duration, pain frequency, pain quality, pain intensity, pain scale identification. The priority intervention in 

the diagnosis of non-compliance related to impaired ability to carry out recommendations (eating 

patterns) is to monitor the implementation of responsibilities. Priority intervention in diagnosis Risk for 

nutritional deficit related to physiological factors: reluctance to eat is Monitor food intake shift.                                                                                                                                                                                              

  

Conclussions and Sugestions :                                                                                                                                              

Nursing care for patients with gastritis needs to pay attention to nursing problems, namely acute pain is 

reduced until it disappears. Nurse suggestions can observe pain in patients. 
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