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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit ulkus peptikum yaitu suatu kerusakan pada dinding mukosa saluran
pencernaan yang mengalami kontak dengan asam lambung yang merupakan masalah kesehatan
yang kronis. Ulkus peptikum adalah ekskavasi (area berlubang) yang terbentuk dalam mukosa
gaster, pilorus, duodenum atau esophagus. Tanda gejala yang muncul pada umumnya yaitu nyer
tumpul, seperti tertusuk atau sensasi terbakar pada ulu hati, muntah serta perdarahan
gastrointestinal. Menurut data terakhir WHO yang dipublikasikan Mei 2014, kematian akibat
penyakit ulkus peptikum di Indonesia mencapai 1,081 atau 0,08% dari total kematian. Berdasarkan
data medical record Rumah Sakit Swasta di Bekasi pada satu tahun terakhir, terdapat 0,18% yang
mengalami ulkus peptikum.

Tujuan Umum : Karya tulis ilmiah ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan
asuhan keperawatan pada pasien dengan ulkus peptikum melalui pendekatan proses keperawatan
secara komprehensif.

Metode Penulisan : Penyusunan karya tlis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif yaitu
dengan mengungkapkn fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan empat diagnosa keperawatan yaitu perfusi perifer tidak
efektif, gangguan rasa nyaman : nyeri akut, defisit nutrisi, dan intoleransi aktivitas. Diagnosa
prioritas yang diangkat yaitu perfusi perifer tidak efektif. Intervensi pada diagnosa keperawatan
prioritas adalah monitor pengisian capillary refill, monitor warna kulit, bibir, konjungtiva, dan
akral, pantau hasil lab Hb dan Ht setiap hari, berikan transfusi darah PRC dan oksigen tambahan
05 nasal sesuai program medis dan berikan obat-obatan sesuai dengan program medis.

Kesimpulan dan Saran: Asuhan keperawatan pada pasien dengan ulkus peptikum perlu
memperhatiakn masalah keperawatan yaitu perfusi perifer tidak efektif agar tidak terjadi
komplikasi lebih lanjut. Diharapkan untuk petugas medis kesehatan memperhatikan penulisan
pendokumentasian dengan tulisan yang jelas agar mudah dibaca dan dipahami agar tidak terjadi
kesalahan.

Keyword : Asuhan Keperawatan, Ulkus Peptikum.

Daftar Pustaka : 11 (2010 -2017)



Name
Student Number
Study Program

Gysella Hilmanita
201701033
Diploma of Nursing

..

Title Nursing Care for Mr. | with Peptic Ulcer in the
Chrysant Room in Mitra Keluarga East Bekasi
Hospital

Page :  xiii + 61 pages + 1 table + 1 attachments

Supervisor : Lisbeth Pardede

ABSTRACT

Background : Peptic ulcer, is a defect in the mucosa walls of the digestive tract that come into
contact with stomach acid, which is a chronic health problem. Peptic ulcer is an excavation
(perforated area) formed in gaster mucosa, pilous, duodenum or esophagus. Sign of symptoms that
appear in general are blunt pain, puncture or burning sensation in the liver, gastrointestinal
vomiting and gastrointestinal bleeding. According to WHO latest published in May 2014, deaths
from peptic ulcers in Indonesia have reached 1,081 or 08% of the total deaths. According to the
medical record of the private hospital in Bekasi in one recent year, 0.18% had peptic ulcer.

Common Purpose : This scientific treatise is to get a real description to take care of nursing in
patients with peptic ulcers through a comprehensive approach to nursing.

Writing Method : Forming of this scientific work is using a descriptive method, by revealing
facts according to the data received

Results : The results of the study are four treatments found in treatments ineffective peripheral
diffusion, comfort disorders: acute pain, nutrition deficits, and activity intolerance. Priority
diagnosis of ineffective peripheral diffusion. Interventions in priority nursing diagnoses are
monitor capillary refill ime, monitor skin color, lip, conjunctiva, and acral, monitor daily Hb and
Ht lab results, provide a blood transfusion PRC and supplemental oxygen Oz Nasal according 1o
medical programs, and provide medication according to medical programs.

Conclusion and Advice : Nursing care in patients with peptic ulcer needs to pay attention to the
nursing problem that is ineffective peripheral diffusion to avoid further complications. It is
expected that health - care professionals observe well-documented writing in an obvious way to
make it easy to read and understand so as not 1o make mistakes.
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