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ABSTRAK

JulianaSriRezekiSinaga

Menstruasiadalahprosespematanganfungsifisiologipadaremaja,yang
merupakanperistiwaperdarahanuterusnormal.Siklusmenstruasiteratur
mungkinterjadisetiap21sampai35hari.Siklusmenstruasidipengaruhi
olehbeberapafaktor,termasukdiantaranyaasupanlemakdantingkat
stres. Penelitian inidilakukan untukmengetahuihubungan anatara
asupanlemakdantingkatstresdengansiklusmenstruasipadasiswidi
SMAN107Jakarta.Penelitianinimerupakanpenelitiankuantitatifdengan
desain cross sectional.Sampeldipilih dengan menggunakan teknik
simplerandom sampling.SampelmerupakansiswiSMAN 107Jakarta
denganjumlah77respondenusia16-18tahun.Berdasarkanujistatistik
chi-square,diperolehhasilp-value=0,01(p<0,05)dengannilaiOR(95%CI)
3,409 untukhubungan asupan lemakdengan siklusmenstruasi.Dan
diperolehhasilp-value=0,008(p<0,05)dengannilaiOR(95%CI)sebesar
3,738 untuk hubungan tingkat stres dengan siklus menstruasi.
Kesimpulandaripenelitianini,adanyahubunganyangbermaknaantara
asupanlemakdantingkatstresdengansiklusmenstruasipadasiswi
SMAN107Jakarta.
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ABSTRACT

JulianaSriRezekiSinaga

Menstrualisaphysiologicmaturationprocessinadolescents,whichisa
normaluterinebleeding.Regularmenstrualcyclemightoccurevery21to
35days.Menstrualcycleaffectbyseveralfactors,includingfatintakeand
stresslevels.Thisstudyaimstodeterminethecorrelationbetweenfat
intakeandstresslevelswithmenstrualcycleinstudentsofVocational
HighSchool107Jakarta.Thisstudyusedquantitativecrosssectional
approach.Samplesareselectedusingsimplerandom samplingtechnique.
ThesampleswerestudentsinVocationalHighSchool107Jakartawith
77amountofrespondentsaged16-18yearsold.Basedonchi-square
statisticaltest,theresultsobtainedwithp-value=0,01(p<0,05)withOR
(95%CI)is3,409forcorrelationbetweenfatintakeandmenstrualcycle.
Andtheresultobtainedwithp-value=0,008,withOR(95%CI)3,738for
correlationbetweenstresslevelsandmenstrualcycle.Theconclusionof
thisstudy,thereissignificantcorrelationbetweenfatintakeandstress
levelswithmenstrualcycleinstudentsofVacotionalHighSchool107
Jakarta.
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