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ABSTRAK
LIA REGITA PRASTIWI

Kebiasaan makan adalah kebiasaan seseorang dalam memilih apa yang
dikonsumsinya dengan parameter mengacu pada pedoman gizi seimbang, terdapat
beberapa faktor memicu adanya permasalahan dalam kebiasaan makan di antaranya
kurangnya pengetahuan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan gizi olahraga dan suplemen makanan terhadap kebiasaan makan
pada mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19.
Penelitian ini adalah penelitian observasional deskriptif dengan menggunakan
desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Consecutive
Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 102 responden. Responden dalam
penelitian ini adalah mahasiswa penjas berusia 18-22 tahun. Analisis data dalam
penelitian ini  menggunakan uji statistik Fisher Exact. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat 38,1% mahasiswa penjas memiliki kebiasaan makan
dalam kategori baik. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada hubungan yang
signifikan antara pengetahuan gizi olahraga dengan kebiasaan makan (p=0,943) dan
tidak ada hubungan yang signifikan antara suplemen makanan dengan kebiasaan

makan (p=0,97) pada mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi.

Kata kunci: pengetahuan gizi, suplemen makanan, kebiasaan makan.
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ABSTRACT
LIA REGITA PRASTIWI

Eating habits are a person's habits in choosing what they consume with parameters
referring to the guidelines for balanced nutrition. there are several factors that
trigger problems in eating habits, including a lack of nutritional knowledge. This
study aims to determine the relationship between knowledge of sports nutrition and
dietary supplements on the eating habits of Physical Education students at Islamic
University 45 Bekasi during the Covid-19 Pandemic. The design of the study a cross
sectional design. The sampling technique used consecutive sampling with a total
sample size of 102 respondents. The subjects were Physical Education students
aged 18-22 years. Data analysis in this study used the Fisher Exact statistical test.
The results showed that there were 38,1% of Physical Education students have good
eating habits. The conclusion of this study is that there is no significant relationship
between knowledge of sports nutrition and eating habits (p = 0.943) and there is
no significant relationship between dietary supplements and eating habits (p =

0.97) in Physical Education students at Islamic University 45 Bekasi.

Key words: nutritional knowledge, dietary supplements, eating habits.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada akhir tahun 2019 dunia sedang diresahkan dengan munculnya Corona
Virus Disease-19 (Covid-19). Dampak dari penyebaran virus Covid-19 ini
menyebabkan banyak perubahan dalam kehidupan sehari-hari mulai dari
kesehatan, ekonomi, sosial, keagamaan maupun dunia pendidikan. Covid-19
telah menyebabkan Pandemic Global dan menjadi masalah kesehatan
masyarakat (Dara dkk, 2020). WHO telah merekomendasikan menu gizi
seimbang di tengah pandemi Covid-19. Perencanaan menu makanan sesuai
prinsip seimbang dapat memenuhi asupan zat gizi, baik zat gizi makro maupun
zat gizi mikro (WHO, 2020).

Dewasa awal merupakan masa peralihan dari masa remaja menuju masa
dewasa, Seseorang dapat dikatakan sebagai orang dewasa awal saat menginjak
usia 21 tahun. Masa dewasa awal adalah istilah yang kini digunakan untuk
menunjuk masa transisi dari remaja menuju dewasa rentang usia ini berkisaran
antara 18 tahun hingga 25 tahun (Santrock, 2011). Kebiasaan makan tidak baik
pada dewasa khususnya mahasiswa vyaitu melewatkan waktu makan,
mengonsumsi makanan jajanan dan camilan, serta mengonsumsi makanan cepat
saji (Ganasegeeran et al, 2012).

Menurut data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2007,
menunjukkan bahwa prevalensi kebiasaan makan tidak baik pada penduduk
Indonesia yaitu < 2 kali per hari sebesar 40,7%. Sedangkan, di Provinsi Jawa
Barat sebesar 50,1% (Kemenkes, 2013). Rekomendasi kebiasaan makan yang
baik sesuai pedoman gizi seimbang adalah pemenuhan 60-70% kebutuhan
energi sehari berasal dari karbohidrat, 10-15% dari protein dan 10-25% dari
lemak (Kemenkes, 2014).

Berdasarkan hasil penelitian Anita (2012) pada mahasiswa Institut
Pertanian Bogor (IPB) diketahui sebanyak 33,3% mahasiswa tidak terbiasa

sarapan. Selain itu, sebanyak 67,5% mahasiswa terbiasa mengonsumsi makanan



camilan. Berdasarkan hasil penelitian, Barzegari dkk (2011) Terdapat beberapa
faktor memicu adanya permasalahan dalam kebiasaan makan di antaranya
kurangnya pengetahuan gizi, sebanyak 62.7%. Pengetahuan gizi mempunyai
peran penting dalam pembentukan kebiasaan makan seseorang, Pengetahuan
gizi merupakan pengetahuan tentang zat gizi, sumber-sumber zat gizi, makanan
yang aman untuk dikonsumsi (Komang, 2014). Selain pengetahuan gizi terdapat
faktor yang mempengaruhi dalam pemenuhan asupan makanan yang seimbang
yaitu: faktor lingkungan seperti teman sebaya, pendidikan orang tua dan faktor
individu seperti kebiasaan makan.

Suplemen makanan merupakan produk yang dimaksudkan untuk
melengkapi kebutuhan zat gizi makanan atau memperbaiki fungsi kesehatan,
mempunyai nilai gizi dan atau efek fisiologis, mengandung satu atau lebih bahan
berupa vitamin, mineral, asam amino atau bahan lain bukan tumbuhan yang
dapat dikombinasi dengan tumbuhan (BPOM, 2019).

Salah satu solusi untuk mencukupi kekurangan asupan makanan adalah
dengan mengonsumsi suplemen makanan, Semakin tingginya kesadaran
masyarakat akan pentingnya kesehatan dan kecukupan zat gizi didalam tubuh
ditambah adanya kekhawatiran makanan yang di konsumsi tidak dapat
memenuhi kebutuhan tubuh akan zat gizi menyebabkan produk suplemen
makanan menjadi sangat laku di pasaran (Sugiarto, 2012).

Berdasarkan survei yang dilakukan oleh Council for Responsible Nutrition
(CRN) pada tahun 2018 diketahui bahwa 75% dari penduduk di Amerika Serikat
mengonsumsi suplemen makanan. Persentase pengguna suplemen makanan
pada usia 18-34 tahun mencapai sebanyak 69%, pada usia 35-54 tahun mencapai
77%, dan pada usia di atas 55 tahun mencapai 78%. Pada rentang usia 16-23
tahun sebanyak 66% merupakan pengguna suplemen secara teratur (Lieberman
et al, 2015).

Berdasarkan latar belakang di atas, pengetahuan gizi olahraga dan suplemen
makanan menjadi penting untuk diperhatikan guna mendukung pertumbuhan,
perkembangan, pemeliharaan kesehatan, dan produktivitas di masa dewasa. Hal

ini menjadi pertimbangan peneliti untuk melakukan penelitian tentang kebiasaan



makan yang berhubungan dengan pengetahuan gizi dan suplemen pada

mahasiswa penjas.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uriaian latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah

dalam penelitian ini adalah bagaimana hubungan antara pengetahuan gizi

olahraga dan suplemen makanan dengan kebiasaan makan pada mahasiswa

penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan

gizi olahraga dan suplemen makanan terhadap kebiasaan makan pada

mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19

2. Tujuan Khusus

a.

Mendeskripsikan karakteristik responden berdasarkan usia dan jenis
kelamin pada mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa
Pandemi Covid-19

Menganalisis pengetahuan gizi olahraga pada mahasiswa Penjas
Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19

Menganalisis suplemen pada mahasiswa penjas Universitas Islam 45
Bekasi di Masa Pandemi Covid-19

Menganalisis kebiasaan makan pada mahasiswa penjas Universitas
Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19

Menganalisis hubungan antara pengetahuan gizi olahraga dengan
kebiasaan makan pada mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi
di Masa Pandemi Covid-19

Menganalisis hubungan antara suplemen dengan kebiasaan makan pada
mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi
Covid-19



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan pengalaman
bagi peneliti di bidang gizi olahraga.

2. Bagi Institusi
Bagi institusi (STIKes Mitra Keluarga), penelitian ini dapat dijadikan
sumber referensi dalam bidang keilmuan gizi olahraga untuk pengembangan
penelitian berikutnya. Selain itu, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai
bahan kajian bagi Dinas Kesehatan dan Dinas Pendidikan serta pihak
Universitas untuk mengetahui suplemen makanan dan kebiasaan makan pada

mahasiswa atau calon pengajar mata pelajaran penjas.

3. Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan pengetahuan
kepada masyarakat mengenai pentingnya pengetahuan gizi olaharaga dan
suplemen makanan dengan kebiasaan makan sehingga lebih sehat dan

bugar, khususnya pada mahasiswa penjas.



E. Keaslian Peneliti

Tabel 1 1 Keaslian Penelitian

Penelitian Sebelumnya

NO Desain Hasil Perbdedaan
Nama Tahun Judul
1. Agus 2013 | Analisa Perilaku Cross Menunjukkan bahwa variabel | Sasaran: Penduduk Kota
Agustiadi Pembelian dan Sectional | pendidikan dan  pendapatan | Bogor yang tinggal di
Konsumsi Produk memiliki ~ hubungan  negatif | Kelurahan Tegal Gundil
Suplemen Makanan signifikan  dengan  frekuensi | dan Bantarjati,
pembelian suplemen makanan. | Kecamatan Bogor Utara
Variabel pendapatan memiliki
hubungan  positif  signifikan | Variabel: Komsumsi
dengan  frekuensi  konsumsi | Produk Suplemen
suplemen makanan. Makanan
2. Vina 2014 | Analisis Pengetahuan | Cross Korelasi antara pengetahuan gizi | Variabel:  Pengetahuan
Fauziah, Gizi dan Perilaku | Sectional | dengan perilaku makan vyang | gizi mahasiswa dan
Al Makan Sebagai Hasil dimiliki mahasiswa adalah negatif | perilaku makan sebagai
Nurhayati Belajar Illmu Gizi dan signifikan, r (-0,145) = 0,358 | hasil belajar mahasiswa
, dan Cica Olahraga Pada

Yulia




Penelitian Sebelumnya

NO Desain Hasil Perbdedaan
Nama Tahun Judul
Mahasiswa IImu
Keolahragaan
3. Nur 2015 | Peran Pengetahuan | Cross Terdapat hubungan yang signifikan | Sasaran: Anak-Anak
Intania Gizi Dalam | Sectional | antara jenis kelamin, ketersediaan | Sekolah Dasar
Sofianita Menentukan sarapan, dan pengetahuan gizi
1, Firlia Kebiasaan  Sarapan dengan kebiasaan sarapan (p<05). | Variabel: Pengetahuan
Ayu Anak-Anak Sekolah Kebiasaan sarapan pada anak | Gizi dan Kebiasaan
Arinil, Dasar  Negeri di sekolah dasar sangat dipengaruhi | Sarapan
Eflita Pondok Labu, oleh pengetahuan gizi.
Meiyetria Jakarta Selatan
ni
4. Rian 2018 | Hubungan Cross Terdapat hubungan aktifitas fisik | Sasaran:  Atlet  Unit
Friolga Kronsumsi Sectional | dengan tingkat kebugaran jasmani | Pelayanan Tenis Daerah
Suplemen Makanan atlet. Diharapkan responden lebih | (UPTD
dan Aktivitas Fisik beraktifitas fisik dan mengonsumsi
dengan Tingkat suplemen makanan jika asupan | Variabel: Konsumsi
Kebugaran Atlet di Suplemen Makanan dan




Penelitian Sebelumnya

NO Desain Hasil Perbdedaan
Nama Tahun Judul
Unit Pelayanan Tenis makan kurang dari kebutuhan gizi | Aktivitas Fisik dengan
Daerah (UPTD) atlet yang seharusnya Tingkat Kebugaran Atlet
Kebakatan Olahraga
Prov. Sumatra Barat
Tahun 2018
5. Andini 2019 | Asupan Gizi, | Cross Hubungan negatif signifi kan | Sasaran: Guru Olahraga
Retno Aktivitas Fisik, | Sectional | (p<0,05) antara asupan karbohidrat | Sekolah Dasar
Yunitasar Pengetahuan  Gizi, dengan status gizi, serta hubungan
i, Tiurma Status  Gizi dan positif antara persentase lemak | Variabel: Asupan Gizi,
Sinaga, Kebugaran tubuh dengan denyut nadi (tingkat | Aktivitas Fisik,
Reisi Jasmani Guru kebugaran). Pengetahuan Gizi, Status
Nurdiani Olahraga  Sekolah Gizi dan Kebugaran
Dasar Jasmani Guru Olahraga
6. Natalia 2019 | Hubungan antara | Cross Ada hubungan antara pengetahuan | Sasaran: Pemuda Jemaat
Megawati Pengetahuan  Gizi, | Sectional | gizi, aktivitas fisik dengan status | GMIM Kanaan
Roring, Aktivitas Fisik, dan gizi. Tidak ada hubungan antara | Pinabetengan
Jimmy intensitas olahraga dengan status




Penelitian Sebelumnya

NO Desain Hasil Perbdedaan
Nama Tahun Judul
Posangi, Intensitas  Olahraga gizi pada pemuda Jemaat GMIM | Variabel:  Pengetahuan
Aaltje Dengan Status Gizi Kanaan Pinabetengan. gizi,  aktivitas  fisik,
Ellen intensitas olahraga, status
Manampi gizi
ring.
7. | Nengah, | 2020 | Hubungan Usia | Cross Tidak ada hubungan antara usia, | Sasaran: Mahasiswa
dkk Dengan Pengetahuan | Sectional | tingkat pengetahuan dan ketepatan | Institut Teknologi
dan Perilaku perilaku  responden  terhadap | Sepuluh Nopember
Penggunaan penggunaan suplemen.
Suplemen Pada Variabel:
Mahasiswa Institut Usia,Pengetahuan  dan
Teknologi  Sepuluh perilaku penggunaan
Nopember suplemen pada

mahasiswa.




BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

A. Telaah Pustaka
1. Dewasa
Perkembangan dewasa dibagi menjadi tiga bagian yaitu dewasa muda
(young adulthood) dengan usia berkisar antara 20 sampai 40 tahun, dewasa
menengah (middle adulthood) dengan usia berkisar antara 40 sampai 65
tahun, dan dewasa akhir (late adulthood) dengan usia mulai 65 tahun ke atas
(Papalia et al, 2008). Dewasa muda (awal) adalah masa transisi dari masa
remaja ke dewasa yang disebut sebagi beranjak dewasa (emerging
adulthood) terjadi dari usia 18 sampai 25 tahun (Arnet dalam Diane, Ruth,
Sally, 2015).
Kebutuhan Gizi Dewasa
Perubahan yang terjadi pada masa dewasa muda salah satunya adalah
perubahan komposisi tubuh dan kebutuhan energi. Adanya perubahan
komposisi tubuh menyebabkan kebutuhan akan zat gizi meningkat. Asupan
zat gizi tertentu yang tidak adekuat dan berlebih atau tidak seimbang dapat
menyebabkan kondisi kesehatan yang buruk (Arisman, 2009).
2. Pengetahuan
Pengetahuan atau kognitif merupakan domain yang sangat penting dalam
membentuk tindakan seseorang (overtbehaviour). Tingkat pengetahuan di
dalam domain kognitif mempunyai enam tingkatan (Notoatmodjo, 2014)
yaitu:
a. Tahu (Know)
Tahu diartikan sebagai mengingat suatu materi yang telah dipelajari
sebelumnya. Termasuk ke dalam pengetahuan tingkat ini adalah
mengingat sesuatu yang spesifik dan seluruh bahan yang dipelajari
atau rangsangan yang telah diterima. Oleh sebab itu, tahu merupakan

tingkatan pengetahuan yang paling rendah.



10

Memahami (Comprehension)

Memahami diartikan sebagai suatu kemampuan untuk menjelaskan
secara benar tentang obyek yang diketahui, dan dapat
mengintrepretasikan materi tersebut secara benar. Orang yang telah
paham terhadap obyek atas materi dapat menjelaskan, menyebutkan
contoh, menyimpulkan, meramalkan, dan sebagainya terhadap obyek
yang dipelajari.

Aplikasi (Application)

Aplikasi diartikan sebagai kemampuan untuk menggunakan materi
yang telah dipelajari pada situasi atau kondisi real (sebenarnya).
Aplikasi di sini dapat diartikan sebagai aplikasi atau pengguanaan
hukum-hukum, metode, prinsip, dan sebagainya dalam konteks atau
yang lain.

Analisis (Analysis)

Analisis adalah suatu kemampuan untuk menjabarkan materi atau
suatu obyek ke dalam komponen-komponen, 11 tetapi masih di dalam
suatu struktur organisasi, dan masih ada kaitannya satu sama lain.
Sintesis (Synthesis)

Sintesis menunjuk kepada suatu kemampuan untuk meletakkan atau
menghubungkan bagian-bagian di dalam suatu bentuk keseluruhan
yang baru dengan kata lain sintesis adalah suatu bentuk kemampuan
menyusun formulasi baru dari formulasi-formulasi yang baru.
Evaluasi (Evaluation)

Evaluasi berkaitan dengan kemampuan untuk melakukan justfikasi
atau penilaian terhadap suatu materi atau objek. Penilaian-penilaian
ini didasarkan pada suatu kriteria yang ditentukan sendiri, atau

menggunakan kriteria-kriteria yang telah ada.
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Faktor — faktor yang mempengaruhi pengetahuan menurut Budiman dan
Riyanto (2013) terdiri dari:

a. Pendidikan
Pendidikan adalah proses perubahan sikap dan perilaku seseorang
atau kelompok dan merupakan usaha mendewasakan manusia melalui
upaya pengajaran dan pelatihan.

b. Informasi / Media Massa
Informasi adalah suatu teknik untuk mengumpulkan, menyiapkan,
menyimpan, memanipulasi, mengumumkan, menganalisis dan
menyebarkan informasi dengan tujuan tertentu. nformasi diperoleh
dari pendidikan formal maupun nonformal dapat memberikan
pengaruh jangka pendek sehingga menghasilkan perubahan dan
peningkatan pengetahuan. Semakin berkembangnya teknologi
menyediakan bermacam-macam media massa sehingga dapat
mempengaruhi pengetahuan masyarakat. Informasi mempengaruhi
pengetahuan seseorang jika sering mendapatkan informasi tentang
suatu pembelajaran maka akan menambah pengetahuan dan
wawasannya, sedangkan seseorang yang tidak sering menerima
informasi tidak akan menambah pengetahuan dan wawasannya.

c. Sosial, Budaya dan Ekonomi
Tradisi atau budaya seseorang yang dilakukan tanpa penalaran apakah
yang dilakukan baik atau buruk akan menambah pengetahuannya
walaupun tidak melakukan. Status ekonomi juga akan menentukan
tersedianya fasilitas yang dibutuhkan untuk kegiatan tertentu sehingga
status ekonomi akan mempengaruhi pengetahuan seseorang.
Seseorang yang mempunyai sosial budaya yang baik maka
pengetahuannya akan baik tapi jika sosial budayanya kurang baik
makapengetahuannya akan kurang baik. Status ekonomi seseorang
mempengaruhi tingkat pengetahuan karena seseorang yang memiliki

status ekonomi dibawah rata-rata maka seseorang tersebut akan sulit
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untuk memenuhi fasilitas yang diperlukan untuk meningkatkan
pengetahuan
d. Lingkungan
Lingkungan mempengaruhi proses masuknya pengetahuan kedalam
individu karena adanya interaksi timbal balik ataupun tidak yang akan
direspons sebagai pengetahuan oleh individu. Lingkungan yang baik
akan mempengaruhi diperolehnya pengetahuan yang baik.
e. Pengalaman
Pengalaman dapat diperoleh dari pengalaman orang lain maupun diri
sendiri sehingga pengalaman yang sudah diperolen dapat
meningkatkan pengetahuan seseorang. Pengalaman seseorang tentang
suatu permasalahan akan membuat orang tersebut mengetahui
bagaimana cara menyelesaikan permasalahan dari pengalaman
sebelumnya yang telah dialami sehingga pengalaman yang diperoleh
bisa dijadikan sebagai pengetahuan apabila mendapatkan masalah
yang sama.
f. Usia
Semakin bertambahnya usia makaakan semakin berkembang pula
daya tangkap dan pola pikirnya sehingga pengetahuan yang diperoleh
juga akan semakin membaik dan bertambah.
3. Pengetahuan Gizi
Pengetahuan gizi merupakan pengetahuan mengenai makanan dan zat gizi,
makanan yang aman dikonsumsi sehingga tidak menimbulkan penyakit
(Notoatmojo, 2010). Pengetahuan gizi yang baik merupakan faktor penting
dalam menentukan sikap dan perilaku seseorang terhadap makanan.
Semakin  baik pengetahuan seseorang, maka akan semakin
mempertimbangkan jenis dan kualitas makanan yang akan dipilih untuk
dikonsumsi (Sediaoetama, 2012).
Kategori pengetahuan gizi bisa dibagi dalam 3 kelompok yaitu baik,
sedang, dan kurang. Cara pengkategorian dilakukan dengan menetapkan cut

of point dari skor yang telah dijadikan persen.
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Tabel 2 1 Kategori Pengetahuan Gizi

Kategori Pengetahuan Gizi Skor
Baik > 80%
Sedang 60 — 80%
Kurang <60%

Sumber: Khomsan (2009).

4. Pengetahuan Gizi Olahraga
Pengetahuan gizi olahraga adalah kemampuan seseorang dalam mengetahui
dan memahami tentang informasi yang berhubungan dengan makanan serta
minuman yang berhubungan dengan kesehatan. Pengetahuan gizi olahraga
diperlukan oleh olahragawan karena mempunyai peranan penting dalam
pemilihan makanan dan minuman yang baik untuk para atlet yang bertujuan
dalam meningkatkan ketahanan fisik dan meningkatkan prestasi (Sugiarto,
2012). Pengetahuan gizi olahraga terdiri dari materi ajar mencakup zat gizi
makro, zat gizi mikro, kebutuhan cairan tubuh, keracunan makanan, sistem
pencernaan makanan, metabolisme energi, pengukuran status gizi,
perhitungan kebutuhan kalori, pengukuran asupan makanan dengan
nutrisurvey, nutrisi untuk atlet, obesitas dan permasalahan metabolic serta
diet untuk obesitas (Lilis, 2010).
5. Pendidikan Jasmani

Pendidikan Jasmani menurut Rosdiani (2013) adalah proses pendidikan
yang memanfaatkan aktivitas jasmani direncanakan secara sistematik
bertujuan untuk mengembangkan dan meningkatkan individu secara
organik, neumuskuler, perseptual, kognitif, dan emosional, dalam kerangka
sistem pendidikan nasional. Pendidikan Jasmani bertujuan untuk
memberikan kesempatan kepada anak untuk mempelajari berbagai kegiatan
yang membina sekaligus mengembangkan potensi anak, baik dalam aspek

fisik, mental, sosial, emosional, dan moral.
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6. Perilaku
Perilaku merupakan respon individu terhadap suatu stimulus atau suatu
tindakan yang dapat diamati dan mempunyai frekuensi spesifik, durasi
dan tujuan baik disadari maupun tidak. Perilaku merupakan kumpulan
berbagai faktor yang saling berinteraksi. Sering tidak disadari bahwa
interaksi tersebut amat kompleks sehingga kadang-kadang kita tidak
sempat memikirkan penyebab seseorang menerapkan perilaku tertentu.
Karena itu amat penting untuk dapat menelaah alasan dibalik perilaku
individu, sebelum ia mampu mengubah perilaku tersebut (Depkes,
2009).
Menurut Lawrence Green Taufik (2007), perilaku merupakan
suatu kegiatan atau kegiatan organisme atau makhluk hidup yang
bersangkutan, Kegiatan tersebut di pengaruhi 3 faktor utama, antara lain :
1. Faktor predisposisi (Predisposing factors)
Fakor-faktor yang mempredisposisi terjadinya perilaku seseorang antara
lain pengetahuan, sikap, keyakinan, kepercayaan, nilai-nilai, tradisi dan
sebagainya yang berkaitan dengan kesehatan. Faktor ini mempermudah
terwujudnya perilaku, maka sering disebut sebagai faktor pemudah.

2. Faktor pemungkin (enabling factors)
Faktor ini mencakup ketersediaan sarana dan prasarana atau fasilitas
terjadinya perilaku kesehatan. Fasilitas ini pada hakikatnya mendukung
atau memungkinkan terjadinya perilaku kesehatan, maka faktor ini
disebut sebagai faktor pendukung atau faktor pemungkin.

3. Faktor pendorong atau penguat (Reinforcing factors)
Faktor-faktor yang mendorong atau memperkuat terjadinya perilaku
yang meliputi faktor sikap dan perilaku para petugas termasuk petugas
kesehatan, tokoh masyarakat, tokoh agama (Notoatmodjo, 2010).

7. Kebiasaan Makan
Menurut Khumaidi (2004), terdapat faktor internal dan faktor eksternal yang

mempengaruhi kebiasaan makan yaitu:



15

1. Faktor Internal

a. Asosiasi Emosional
Cara pemberian makanan oleh ibu sejak dini akan mendasari pola
makan seseorang.

b. Keadaan Jasmani dan Kejiwaan yang Sedang Sakit
Keadaan kesehatan sangat mempengaruhi pola makan seseorang
seperti berkurangnya nafsu makan.

c. Penilaian yang Lebih terhadap Mutu Makanan
Pola pangan yang mempunyai ikatan kuat dengan tradisi kehidupan
masyarakat. Dari segi gizi, pola makan baik yaitu yang menunjang
terpenuhinya kecukupan gizi, tetapi pada pola makan buruk yaitu
yang menghambat terpenuhinya kecukupan gizi. Pola makan yang
buruk antara lain adanya tabu makanan (pantangan) yang
berlawanan dengan konsep-konsep gizi.

2. Faktor Ekternal

a. Lingkungan Alam
Pola makan masyarakat pedesaan di Indonesia pada umumnya
beragam jenis makanan dan dapat diproduksi setempat. Seperti pada
nelayan, pangan hewani (ikan) merupakan makanan sehari-hari yang
dipilih.

b. Lingkungan Sosial
Lingkungan sosial memberikan gambaran yang jelas tentang
perbedaan- perbedaan pola makan. Pada suku dan bangsa
mempunyai pola makan yang berbeda sesuai dengan kebudayaan
yang telah dianunya.

c. Lingkungan Budaya dan Agama
Lingkungan budaya yang berkaitan dengan pola makan biasanya
meliputi nilai-nilai kehidupan rohani dan sosial, seperti pada
masyarakat Jawa ada kepercayaan bahwa nilai-nilai spiritual yang
tinggi akan dapat dicapai oleh seorang ibu atau anaknya apabila

sanggup memenuhi pantangan dalam konsumsi makanan.
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d. Lingkungan Ekonomi

Distribusi pangan banyak ditentukan oleh kelompok masyarakat

berdasarkan ekonominya. Golongan masyarakat ekonomi menegah

atas mempunyai pola makan yang melebihi angka kecukupan gizi.

Sedangkan, golongan masyarakat ekonomi menengah kebawah

mempunyai pola makan yang tidak mencukupi kecukupan gizi.

8. Suplemen
Suplemen makanan adalah produk yang dimaksudkan untuk melengkapi
kebutuhan zat gizi makanan, mengandung satu atau lebih bahan berupa
vitamin, mineral, asam amino atau bahan lain (berasal dari tumbuhan atau
bukan tumbuhan) yang mempunyai nilai gizi dan atau efek fisiologis dalam
jumlah terkonsentrasi (BPOM, 2004).

Suplemen adalah produk kesehatan yang mengandung satu atau
lebih zat yang bersifat zat gizi atau obat. Zat gizi termasuk vitamin, mineral,
dan asam amino, sedangkan obat umumnya diambil dari tanaman atau
jaringan tubuh hewan yang memiliki khasiat sebagai obat (Olivia dkKk,
2006). Kategori pengetahuan suplemen makanan dapat dibagi dalam 3
kelompok yaitu baik, sedang, dan kurang (Tabel 2.2). Cara pengkategorian
dilakukan dengan menetapkan cut off point dari skor yang telah dijadikan

persen.

Tabel 2 2 Kategori Pengetahuan Suplemen Makanan

Kategori Suplemen Makanan Skor
Baik > 80%
Sedang 60 — 80%
Kurang < 60%

Sumber: Khomsan (2009).

Manfaat suplemen adalah untuk menghindarkan kekurangan gizi
akibat pola makan tidak teratur dan tidak sehat serta membantu
mengembalikan vitalitas (Olivia dkk, 2006).
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Menurut Badan Pengawas Obat dan Makanan (2004), Suplemen makanan

harus memiliki kriteria sebagai berikut:

a. Menggunakan bahan yang memenuhi standar mutu dan persyaratan
keamanan serta standar dan persyaratan lain yang ditetapkan

b. Kemanfaatan yang dinilai dari komposisi dan atau didukung oleh data
pembuktian

c. Diproduksi dengan menerapkan cara pembuatan yang baik

d. Penandaan yang harus mencantumkan informasi yang lengkap,
obyektif, benar dan tidak menyesatkan

e. Dalam bentuk sediaan pil, tablet, kapsul, serbuk, granul, setengah padat

dan cairan yang tidak dimaksud untuk pangan.



B. Kerangka Teori

KEBIASAAN
MAKAN

y

Perilaku dan Ketersediaan
Bahan Makanan

|

Pengetahuan Gizi
Olahraga dan
Pengetahuan Suplemen
Makanan

Faktor Eksternal

Sarana prasarana

Keterpaparan media massa

Faktor Internal
Usia

Jenis Kelamin

Gambar 1 Kerangka Teori

Sumber: Modifikasi Adjoian (2016), Notoatmojo (2003), dan Notoatmojo

(2010).
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C. Kerangka Konsep

Pengetahuan Gizi
Olahraga

Kebiasaan Makan

Suplemen Makanan

Variabel Independen Variabel Dependen

Gambar 2 Kerangka Konsep

D. Hipotesis Penelitian

Hipotesis dalam penelitian ini adalah:

1.

Terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan gizi olahraga dengan
kebiasaan makan pada mahasiswa penjas

Terdapat hubungan bermakna antara suplemen makanan dengan kebiasaan
makan pada mahasiswa penjas



BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian survey yang bersifat deskriptif analitik
dengan desain cross sectional study (studi potong lintang). Desain cross
sectional study adalah sebuah desain penelitian dimana variabel sebab dan akibat
yang terjadi pada objek penelitian diukur atau dikumpulkan dalam waktu
bersamaan. (Setiadi, 2013).
B. Lokasi dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan secara daring pada mahasiswa penjas Universitas
Islam 45 Bekasi yang berlokasi di Jalan Cut Mutia Raya No. 83, Margahayu,
Kec. Bekasi Timur, Kota Bekasi, Jawa Barat 17113. Penelitian ini telah
dilaksanakan selama 2 bulan yaitu pada bulan Desember 2020 sampai dengan
Januari 2021.
C. Populasi dan Sampel
a. Populasi
e Populasi Target
Populasi target adalah populasi yang menjadi sasaran akhir penerapan
hasil penelitian (Notoatdmojo, 2010). Populasi target penelitian ini
adalah mahasiswa penjas yang terdaftar aktif di Universitas Islam 45
Bekasi yang berjumlah 698 mahasiswa.
e Populasi Terjangkau
Populasi terjangkau adalah bagian dari populasi target dapat dijangkau
peneliti (Notoadmojo, 2010). Populasi terjangkau dari penelitian ini
adalah mahasiswa penjas semester 5 yang terdaftar aktif sebagai peserta
didik di Universitas Islam 45 Bekasi yang berjumlah 161 mahasiswa.
b. Sampel
Sampel dari penelitian ini adalah mahasiswa penjas Universitas Islam 45
Bekasi yang masih berstatus mahasiswa. Teknik penarikan sampel pada

penelitian ini menggunakan metode Consecutive Sampling dimana semua
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responden yang datang dan memenuhi kriteria pemilihan dimasukkan dalam
penelitian sampai jumlah responden yang diperlukan terpenuhi
(Sastroasmoro & Ismael, 2014). Sampel dalam penelitian ini adalah
mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi, dan memenuhi kriteria
sebagai berikut:
e Kriteria Inklusi
Kriteria inklusi merupakan kriteria dimana responden penelitian dapat
mewakili dalam sampel penelitian yang memenuhi syarat sebagai
sampel. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu :
1. Mahasiswa penjas Semester 5 Universitas Islam 45 Bekasi.
2. Sehat jasmani dan rohani.
3. Bersedia menjadi responden dalam penelitian.
o Kiriteria Eksklusi
Kriteria eksklusi merupakan kriteria dimana responden penelitian tidak
dapat mewakili dalam sampel penelitian yang memenuhi syarat sebagai
sampel. Kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu mahasiswa yang
sedang menjalani program diet penurunan berat badan.

Penentuan besar sampel menggunakan uji hipotesis beda dua proporsi (Lemeshow,

1990). Adapun cara perhitungannya adalah sebagai berikut:

n={Z1-a2 /2 P (1 — P) +Z1-B,/P1(1 — P1) + P2(1 — P2)¥?
(P1.P2)? X2

n={1,96 ,/2.0,58 (1 — 0,58) + 0,84,/0,63(1 — 0,63) + 0,54(1 — 0,54)}?
(0163 - 0154)2 X2

n=46 X 2 + 10% = 102 Responden



Keterangan:

n
P

P>

P (bar)
Z2(1-0/2)

= Besar Sampel
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= Proporsi kebiasaan makan baik pada kelompok pengetahuan gizi

olahraga baik 63,8% = 0,63

= Proporsi kebiasaan makan baik pada kelompok pengetahuan

suplemen makanan baik 54,3% = 0,54

0,63+0,54

= =0,58
2

_Pl+p,
2

= Tingkat signifikansi pada 95 % = 1,96

72(1-a/g) = Kekuatan uji g = 20% (z-score = 0,84)

Tabel 3 1 Besar Sampel

Variabel Variabel P1 P2 n 2n  Sumber

Dependen  Independen

Kebiasaan  Pengetahuan gizi 0,40 0,23 35 70  Eflita

Makan Meiyetriani, dkk,
(2015).

Kebiasaan  Suplemen 0,63 0,54 46 92  Mery Ramadani,

Makan Makanan (2005).

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh jumlah sampel minimum yang akan

diambil dalam penelitian ini sebanyak 92 mahasiswa. Untuk mengantisipasi

kemungkinan adanya ketidaklengkapan data, maka jumlah sampel ditambah

sebanyak 10% sehingga menjadi 102 mahasiswa.

D. Variabel Penelitian

Penelitian ini terdiri dari variabel dependen dan independen. Variabel

Independen adalah pengetahuan gizi olahraga dan pengetahuan suplemen

makanan, sedangkan Variabel dependen adalah kebiasaan makan.



E. Definisi Operasional

Tabel 3 2 Definisi Operasional
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terakhir.

Variabel Definis Cara Ukur | Alat Ukur | Hasil Ukur Skala
Variabel
Variabel Karakteristik Responden
Jenis Jenis Pengisian Kuesioner | 1. Laki-laki | Nominal
kelamin kelamin Kuesioner Online 2. Perempuan
adalah melalui (Google
perbedaan google form | Form)
seks yang secara daring
didapat sejak
lahir yang
dibedakan
antara laki-
laki dan
perempuan.
Usia Masa hidup Pengisian Kuesioner | Tahun Nominal
responden Kuesioner Online
dalam tahun melalui (Google
dengan google form | Form)
pembulatan secara daring
ke bawah
atau usia
pada waktu
ulang tahun
yang




24

Variabel Independen

Pengetahuan | Pengetahuan | Pengisian Kuesioner | 1. Baik, Ordinal
gizi olahraga | gizi Kuesioner Online > 80%
olahraga melalui (Google 2. Sedang,
adalah google form | Form) 60 -80%
pemahaman secara daring 3. Kurang,
seseorang <60%
tentang ilmu (Khomsan,
gizi, zat gizi, 2009)
serta
interaksi zat
gizi terhadap
status gizi
dan
kesehatan.
Pengetahuan | Pengetahuan | Pengisian Kuesioner | 1. Baik, > Ordinal
Suplemen Suplemen Kuesioner Online 80%
Makanan makanan melalui (Google 2. Sedang,
adalah google form | Form) 60 -80%
pengetahuan | secara daring 3. Kurang,
mengenai < 60%
produk (Khomsan,
untuk 2009)
melengkapi
kebutuhan
zat gizi
makanan
yang
mengandung

satu atau
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lebih zat

gizi.

Variabel Dependen

Kebiasaan
Makan

Kebiasaan
makan adalah
kebiasaan
seseorang
dalam
memilih apa
yang
dikonsumsin
ya  dengan
parameter
mengacu
pada
pedoman gizi

seimbang.

Pengisian
Kuesioner
melalui
google form
secara

daring

FFQ (Food
Frequency

Questionnai
re)

1. Baik

Jika x >
(M+1,0SD)

2. Cukup
(M-1,0 SD) < x
< (M+1,0 SD)
3. Kurang

x < (M-1,0
SD)
Saifuddin,
(2011) dalam
Marina,
(2013).

Ordinal

F. Instrumen Penelitian

Pelaksanaan pengumpulan data memerlukan instrumen yang sesuai dengan

standar prosedur terdiri dari:

a. Kuesioner menggunakan (google form) yang berisi persetujuan responden

dan data diri mahasiswa, seperti: identitas diri, pengetahuan gizi olahraga,

dan suplemen makanan.

b. Form Food Frequency Questionnaire (FFQ) untuk memperoleh data

mengenai makanan pokok seperti: protein hewani, protein nabati, sayur,

buah, dan makanan lainnya.
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Pada penelitian ini juga dilakukan uji pada instrumen penelitian, yaitu:

1. Uji Validitas
Uji Validitas digunakan untuk menunjukan tingkat keandalan atau
ketepatan suatu alat ukur. Validitas menunjukan derajat ketepatan antara
data yang sesungguhnya terjadi pada objek dengan data yang dikumpulkan
oleh peneliti. Valid berarti instrumen tersebut dapat digunakan untuk
mengukur apa yang seharusnya diukur. Untuk mencari validitas, harus
mengkorelasikan skor dari setiap pertanyaan dengan skor total seluruh
pertanyaan. Jika memiliki koefisien korelasi lebih besar dari 0,3 maka
dinyatakan valid tetapi jika koefisiennya korelasinya dibawah 0,3 maka
dinyatakan tidak valid. Dalam mencari nilai korelasi, maka penulis
menggunakan rumus Pearson Product Moment. Angka yang diperoleh
harus dibandingkan dengan standar nilai korelasi validitas, menurut nilai
standar dari validitas adalah sebesar 0,3. Jika angka korelasi yang diperoleh
lebih besar daripada nilai standar maka pertanyaan tersebut valid
(Signifikan) (Sugiyono, 2017).

2. Uji Reliabilitas
Menurut Sugiyono (2017) menyatakan bahwa uji reliabilitas adalah sejauh
mana hasil pengukuran dengan menggunakan objek yang sama, akan
menghasilkan data yang sama. Uji reliabilitas dilakukan secara bersama-
sama terhadap seluruh pernyataan. Untuk uji reliabilitas digunakan metode
split half, hasilnya bisa dilihat dari nilai Correlation Between Forms. Hasil
penelitian reliabel terjadi apabila terdapat kesamaan data dalam waktu yang
berbeda. Instrument yang reliabel adalah instrumen yang bila digunakan
beberapa kali untuk mengukur objek yang sama akan menghasilkan data

yang sama.



G. Alur Penelitian
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Tahap Persiapan

A 4

Pembuatan Skripsi,
Merumuskan masalah dan

menentukan tujuan penelitian

\ 4

Pengajuan izin etik penelitian

dan Pengisian informed consent

v

Tahap Pelaksanaan

A 4

Pengisian kuesioner, observasi

dan wawancara

A 4

Pengumpulan dan analisis data
dengan SPSS

4

Tahap Pengolahan Data

Pencatatan dan Pelaporan data

\ 4

v

Tahap Penyajian Data

Hasil, Pembahasan dan

Kesimpulan

Gambar 3 Alur Penelitian
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H. Pengolahan dan Analisa Data
1. Pengolahan Data

Pengolahan data dilakukan secara manual dan menggunakan alat bantu

komputer. Langkah-langkah pengolahannya adalah sebagai berikut:

a. Editing
Melakukan pengecekan untuk melihat kelengkapan kuesioner yang
diisi. Apabila ada kuesioner yang belum lengkap terisi atau terjadi
kesalahan dalam pengisian dilengkapi kembali dengan mengunjungi
responden penelitian.

b. Coding
Membuat kode pada jawaban dari pertanyaan yang diberi kode dan
membuat skor pada jawaban dari pertanyaan yang di beri skor dalam
kuesioner.

c. Entry
Data yang telah diberi kode pada kuesioner selanjutnya dimasukkan ke
dalam program computer sesuai dengan template yang telah dibuat.

d. Cleaning
Data yang telah di entri, dilakukan pembersihan dengan cara memeriksa
apakah ada kesalahan atau tidak dengan cara melihat distribusi frekuensi
setiap variable.

e. Processing
Dilakukan dengan menggunakan program statistik kuesioner dibuat
dengan memberikan skor dan kode pada masing-masing pertanyaan
yang telah ditentukan, kemudian hasil pengolahan data disajikan dalam
bentuk table distribusi.

2. Analisis Data

Proses Analisis data dapat dilakukan dengan dua jenis Analisa univariat dan

bivariat

1. Analisis Univariat
Bertujuan untuk melihat distribusi frekuensi setiap variabel yaitu

pengetahuan gizi olahraga dan suplemen makanan terhadap kebiasaan
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makan pada mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa
Pandemi Covid-19.
2. Analisa Bivariat

Bertujuan untuk membuktikan adanya hubungan yang bermakna atau
tidak antara variabel dependent (kebiasaan makan) dan variabel
independent (pengetahuan gizi olahraga dan suplemen makanan) maka
dilakukan analisa bivariat. Uji statistik yang digunakan adalah uji chi-
square untuk mengetahui hubungan variabel independen dengan
variabel dependen secara statistik. Jika p < 0,05 maka terdapat

hubungan yang bermakna secara statistik.

Etika Penelitian

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan etik (ethical approval) dari Komisi
Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka dengan nomor:
03/20.12/0750. Peneliti menjamin hak-hak responden dengan terlebih dahulu
memberikan informed consent sebelum melakukan pertemuan secara daring dari
aplikasi zoom cloud meeting diantaranya menjelaskan bahwa penelitian ini
bersifat sukarela tanpa adanya paksaan. Kemudian peneliti menjelaskan
prosedur di dalam kegiatan penelitian dan menjelaskan bahwa data yang diambil
pasti dijaga kerahasiaannya serta memberikan penjelasan kepada responden
bahwa penelitian ini memberikan manfaat dan tidak memiliki resiko, efek
samping atau kerugian ekonomi maupun fisik serta tidak bertentangan hukum

yang berlaku.



BAB IV
HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum

Pada bab ini diuraikan hasil penelitian dan pembahasan ubungan pengetahuan
gizi olahraga dan suplemen makanan terhadap kebiasaan makan pada
mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19,
pada tanggal 12 Januari 2021 dengan responden 102 mahasiswa. Hasil
penelitian ini dikelompokkan menjadi tiga bagian yaitu gambaran tempat
penelitian, analisis univariat dan analisis bivariat. Data umum memuat tentang
identitas responden yang meliputi jenis kelamin, usia. Sedangkan data
khususnya adalah pengetahuan gizi olahraga dan Suplemen makanan dengan
kebiasaan makan mahasiswa penjas Universitas Islam 45 Bekasi.

Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam 45 Bekasi yang di Jalan
Cut Mutia Raya No. 83, Margahayu, Bekasi Timur, RT.004/RW.0009,
Margahayu, Kec. Bekasi Timur., Kota Bekasi, Jawa Barat 17113. Karakteristik
responden pada penelitian ini meliputi usia, jenis kelamin. Pembagian variabel
usia yaitu 18 sampai 22 tahun. Untuk variabel jenis kelamin yaitu laki-laki dan

perempuan serta Program Studi Pendidikan Jasmani.

1. Analisa Univariat
a. Karakteristik Responden
Karakteristik responden dalam penelitian ini meliputi jenis kelamin
responden dan usia responden.

Distribusi karakteristik responden penelitian dapat dilihat pada Tabel 4.1
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Tabel 4 1 Distribusi Karakteristik Responden
Karakteristik n (%) Mean + SD

Jenis Kelamin

Laki-laki 79 (77,5)

Perempuan 23 (22,5)

Usia

18 Tahun 1(1,0)

19 Tahun 1(1,0)

20 Tahun 41 (40,2)

21 Tahun 30 (29,4)

22 Tahun 29 (28,4) 20,83 £ 0,088

Sumber: Data Primer (2021); n=102

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa karakteristik mahasiswa
penjas berdasarkan jenis kelamin yaitu mayoritas berjenis kelamin laki-laki
sebanyak 77,5% dan berjenis kelamin perempuan sebanyak 22,5%. Sedangkan
berdasarkan kelompok usia mahasiswa berusia 22 tahun sebanyak 28,4%,
mahasiswa berusia 21 tahun sebanyak 29,4%, mahasiswa berusia 20 tahun
40,2%, mahasiswa berusia 19 tahun sebanyak 1% dan pada usia 18 tahun

sebnayak 1%.

Pengetahuan Gizi Olahraga
Distribusi frekuensi pengetahuan gizi olahraga, dapat dilihat pada Table 4.2
Tabel 4 2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Gizi Olahraga

Suplemen Makanan n %
Baik (>80%) 79 77,5
Sedang (60-80%) 20 19,6
Kurang (<60%) 3 2,9

Sumber: Data Primer (2021); n=102
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Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa sebagian besar mahasiswa
penjas memiliki pengetahuan gizi olahraga dalam kategori baik sebanyak
77,5%.

Pengetahuan Suplemen Makanan
Distribusi frekuensi suplemen makanan, dapat dilihat pada Tabel 4.3.

Tabel 4 3 Distribusi Fekuensi Pengetahuan Suplemen Makanan

Pengetahuan Suplemen n %
Makanan
Baik (>80%) 70 68,6
Sedang (60-80%) 31 30,4
Kurang (<60%) 1 1,0

Sumber: Data Primer (2021); n=102

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa sebagian besar mahasiswa
penjas memiliki pengetahuan suplemen makanan dalam Kkategori baik
sebanyak 68,6%.

FFQ (Food Frequency Questionnaire)
Distribusi kebiasaan makanan, dapat dilihat pada Tabel 4.4.
Tabel 4 4 Distribusi Kebiasaan Makan

Kebiasaan Makan n %
Baik 39 38,1
Cukup 41 40,2
Kurang 22 21,6

Sumber: Data Primer (2021); n=102

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa sebagian besar mahasiswa

penjas memiliki kebiasaan makanan dalam kategori baik sebanyak 38,1%.
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2. Analisis Bivariat
A. Hubungan Pengetahuan Gizi Olahraga dengan Kebiasaan makan pada
Mahasiswa Penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid
19.
Hubungan pengetahuan gizi olahraga dengan kebiasaan makan pada
Mahasiswa dapat dilihat pada Tabel 4.5.
Tabel 4 5 Hubungan Pengetahuan Gizi Olahraga dengan Kebiasaan Makan pada

Mahasiswa Penjas Universitas Islam 45 Bekasi

Kebiasaan Makan

Pengetahuan Baik Cukup Kurang p-value
Gizi
Olahraga n % n % n %
Baik 30 38,0 33 41,8 16 20,3
Sedang 8 40,0 7 35,0 5 25,0 0,943
Kurang 1 33,3 1 33,3 1 33,3

N=102; Uji Fisher Exact; Signifikan jika p<0,05

Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa mahasiswa dengan pengetahuan
gizi olahraga yang baik memiliki kebiasaan makan baik sebanyak 38,0%,
memiliki kebiasaan makan cukup sebanyak 41,8% dan memiliki kebiasaan
kurang sebanyak 20,3%. Sedangkan mahasiswa dengan pengetahuan gizi
olahraga sedang memiliki kebiasaan makan baik sebanyak 40,0%,
memiliki kebiasaan makan cukup sebanyak 35,0% dan memiliki kebiasaan
makan kurang sebanyak 25,0%. Sedangkan mahasiswa dengan
pengetahuan gizi olahraga kurang memiliki kebiasaan makan cukup
sebanyak 33,3%, memiliki kebiasan makan cukup sebanyak 33,3% dan
kebiasaan makan kurang sebanyak 33,3%. Berdasarkan hasil analisis
fisher exact test diketahui bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan gizi olahraga dengan kebiasaan makan (p-value=
0,943).
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B. Hubungan Pengetahuan Suplemen Makanan dengan Kebiasaan Makan
pada Mahasiswa Penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi
Covid 19
Hubungan suplemen makanan dengan kebiasaan makan pada Mahasiswa
dapat dilihat pada Tabel 4.6.

Tabel 4 6 Hubungan Pengetahuan Suplemen Makanan dengan Kebiasaan Makan

pada Mahasiswa Penjas Universitas Islam 45 Bekasi

Kebiasaan Makan

Suplemen Baik Cukup Kurang p-value
Makanan
n % n % n %
Baik 26 37,1 29 41,4 15 214
Sedang 12 38,7 12 38,7 7 22,6 0,97
Kurang 1 100 0 0,0 0 0,0

N=102; Uji Fisher Exact; Signifikan jika p<0,05

Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa mahasiswa dengan pengetahuan
suplemen makanan yang baik memiliki kebiasaan makan baik sebanyak 100%,
memiliki kebiasaan makan cukup sebanyak 0,0% dan memiliki kebiasaan kurang
sebanyak 0,0%. Sedangkan mahasiswa dengan pengetahuan suplemen makanan
sedang memiliki kebiasaan makan baik sebanyak 38,7 %, memiliki kebiasaan
makan cukup sebanyak 38,7% dan memiliki kebiasaan makan kurang sebanyak
22,6%. Sedangkan mahasiswa dengan pengetahuan suplemen makanan kurang
memiliki kebiasaan makan cukup sebanyak 37,1%, memiliki kebiasan makan
cukup sebanyak 41,4% dan kebiasaan makan kurang sebanyak 21,4%. Berdasarkan
hasil analisis fisher exact test diketahui bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan suplemen makanan dengan kebiasaan makan (p-
value= 0,97).



BAB V
PEMBAHASAN

A. Analisis Univariat
1. Karakteristik Responden
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi
olahraga dan suplemen makanan dengan kebiasaan makan pada mahasiswa.
Total sampel pada penelitian ini adalah 102 responden mahasiswa penjas di
Universitas islam 45 Bekasi. Data karakteristik responden yang diambil dalam
penelitian ini adalah jenis kelamin dan usia. Persentase mahasiswa berjenis
kelamin laki-laki lebih tinggi dibandingkan dengan perempuan, yaitu 79%
dan 23%. Hal tersebut sejalan dengan data keseluruhan mahasiswa di
Universitas islam 45 yang menyebutkan bahwa jenis kelamin laki-laki lebih
besar dari jenis kelamin perempuan. Pada penelitian ini usia mahasiswa
didominasi pada kelompok usia 20 tahun dengan persentase sebesar 40,2%.
2. Pengetahuan Gizi Olahraga

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan sebagian besar dari responden
memiliki pengetahuan gizi dalam kategori baik sebesar 77,5%, sedangkan
pada pengetahuan gizi dalam kategori sedang dan kurang berturut-turut
yaitu sebanyak 19,6% dan 2,9%. Penelitian menunjukkan bahwa masih ada
sebagian responden yang tidak memiliki pengetahuan gizi yang baik,
responden yang tidak memiliki pengetahuan gizi yang baik, akan memiliki
kebiasaan makan kurang. Hal ini sejalan dengan penelitian Shely (2013),
menunjukkan bahwa responden dengan pengetahuan gizi baik sebanyak
58% responden.

Berdasarkan gambaran pengetahuan gizi menurut usia responden,
dapat diketahui bahwa tingkat pengetahuan gizi dengan kategori baik
tertinggi dimiliki oleh responden dengan usia 20 tahun. Usia mempengaruhi
daya tangkap seseorang sehingga dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan
gizi orang tersebut (Budiman & Riyanto, 2013). Pengetahuan gizi yang baik

umumnya akan berdampak pada asupan yang lebih baik, namun belum tentu
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dapat membuat seseorang mempunyai pola makan yang sehat. Oleh sebab
itu, pengetahuan gizi yang baik juga harus disertai dengan praktik dalam
kehidupan sehari-hari (Sebayang, 2012). Pengetahuan gizi merupakan
pengetahuan tentang makanan dan zat gizi, sumber-sumber zat gizi pada
makanan, makanan yang aman dikonsumsi sehingga tidak menimbulkan
penyakit dan cara mengolah makanan yang baik agar zat gizi dalam
makanan tidak hilang serta bagaimana hidup sehat (Notoatmojo, 2003).
Pada Masa Pandemi Covid-19, dengan kenaikan kasus dan resiko
penularan yang semakin tinggi dapat mengancam kesehatan dari tiap
individu, diperlukan pengetahuan gizi baik yang dapat memperkuat
imunitas tubuh dan terhindar dari penularan Covid-19 (Kemenkes, 2020).
. Pengetahuan Suplemen Makanan
Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa sebagian besar dari
responden berusia 20-22 tahun memiliki pengetahuan tentang suplemen
makanan dalam kategori baik sebesar 68,6% sedangkan pada pengetahuan
gizi dalam kategori sedang dan kurang berturut-turut sebanyak 30,4% dan
1,0%. Penelitian ini sejalan dengan penelitian | Nengah (2020) menyatakan
bahwa 57,8% pegetahuan tentang suplemen makanan tergolong dalam
kategori tinggi pada rentang usia 19-21 tahun. Perbedaan usia antar
responden tidak menunjukkan perbedaan bermakna terhadap tingkat
pengetahuan suplemen makanan. Hal ini tidak sejalan dengan penelitian
yang dilakukan Tse (2014) yang menyatakan bahwa perbedaan usia
memengaruhi pengetahuan suplemen makanan. Tse (2014) melakukan
penelitian pada responden dengan rentang usia 50-69 tahun dan di atas 70
tahun. Hal ini berbeda dengan rentang usia yang digunakan dalam penelitian
ini. Suplemen makanan adalah produk jadi yang dikonsumsi untuk
melengkapi makanan sehari-hari. Suplemen makanan mengandung satu
atau lebih zat gizi yang digunakan untuk meningkatkan Angka Kecukupan
Gizi (AKG). (BPOM, 2004).
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4. Kebiasaan Makan

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar dari responden
memiliki kebiasan makan dalam kategori baik sebesar 38,1% sedangkan
pada kebiasaan makan dalam kategori sedang dan kurang berturut-turut
sebanyak 40,2% dan 21,6%. Penelitian ini sejalan dengan penelitian Syifa
(2011) menyatakan bahwa 57,8% mahasiswa yang tidak menerapkan pola
makan sesuai pedoman gizi seimbang lebih banyak yaitu sebanyak 57.6%.

Menurut Sayogo (2006), aktivitas fisik dan kesibukan para
mahasiswa dapat mempengaruhi kebiasaan makan seperti pola makanan
tidak teratur, sering jajan, sering melewatkan sarapan, melewatkan makan
siang, dan perubahan selera makan yang berdampak terhadap kesehatan dan
status gizi (Baliwati, 2004). Berdasarkan hasil penelitian ternyata masih
ada mahasiswa yang memiliki kebiasaan makan kurang. Khumaidi (2004)
menyimpulkan, bahwa kebiasaan makan dipengaruhi oleh dua faktor yaitu
faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik. Faktor intrinsik meliputi asosiasi
emosional, keadaan jasmani dan rohani yang sedang sakit dan penilaian
yang lebih terhadap makanan. Faktor ekstrinsik meliputi lingkungan

alam,sosial, ekonomi, budaya, dan agama.

B. Analisis Bivariat
1. Hubungan antara Pengetahuan Gizi Olaharaga dengan Kebiasaan Makan
Mahasiswa Penjas Universitas Islam 45 Bekasi
Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa mahasiswa yang memiliki
pengetahuan gizi baik dengan kebiasaan makan baik sebanyak 38,0%
sedangkan pada mahasiswa yang memiliki pengetahuan gizi sedang dengan
kebiasaan makan baik sebanyak 40,0% dan pada mahasiswa yang memiliki
pengetahuan gizi kurang dengan kebiasaan makan baik sebanyak 33,3%.
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi olahraga
dengan kebiasaan makan (p-value= 0,947).
Penelitian ini sejalan dengan penelitian Rahmattullah (2018) yang

menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan dan pola
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makan. Hal ini dapat disebabkan oleh pengetahuan gizi yang dimiliki
seseorang belum tentu dapat mengubah kebiasaan makan karena individu
tersebut belum menerapkan pengetahuan gizi dalam kehidupan sehari-hari
(Folrence, 2017). Lebih lanjut, Damayanti, dkk (2014) menunjukkan bahwa
tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dan pola makan. Pola
makan yang meliputi jenis, jumlah dan frekuensi konsumsi makanan tidak
sesuai yang dianjurkan setiap harinya.

Berbeda dengan hasil penelitian yang dilakukan Florence (2017),
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi
olahraga dan pola makan. Menurut Baron (2004), sikap tumbuh diawali dari
pengetahuan baik dan kurang, sikap yang baik dan kurang terbentuk dari
komponen pengetahuan dan mempengaruhi perilaku seseorang dalam
pemilihan makanan yang seimbang.

. Hubungan antara Pengetahuan Suplemen Makanan dengan Kebiasaan
Makan Mahasiswa Penjas Universitas Islam 45 Bekasi

Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa mahasiswa yang memiliki
pengetahuan suplemen makanan baik dengan kebiasaan makan baik
sebanyak 37,1% sedangkan pada mahasiswa yang memiliki pengetahuan
suplemen makanan sedang dengan kebiasaan makan baik sebanyak 38,7%
dan pada mahasiswa yang memiliki pengetahuan suplemen makanan kurang
dengan kebiasaan makan baik sebanyak 0,1%. Tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan suplemen makanan dengan kebiasaan
makan (p-value= 0,97). Hal ini sejalan dengan Merry Ramadani (2005)
menunjukkan bahwa responden dengan pengetahuan suplemen makanan
baik dengan kebiasaan makan baik sebanyak 54,2% sedangkan pada
mahasiswa yang memiliki pengetahuan suplemen makanan kurang dengan
kebiasaan makan baik sebanyak 45,8%. tidak ada hubungan antara
suplemen makanan dengan kebiasaan makan menu seimbang dikarenakan
alasan terbanyak responden mengkonsumsi suplemen adalah untuk menjaga

kesehatan sebanyak 72,2% dan atas anjuran dari keluarga sebanyak 68,5%.
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Berdasarkan hasil penelitian ini, diperoleh persentase responden
yang memiliki pengetahuan suplemen makanan, lebih banyak
berpengetahuan suplemen makanan baik (79,0%), dibandingkan dengan
responden yang memiliki pengetahuan gizi kurang sebesar (2,9%). Dapat
disimpulkan mahasiswa yang mempunyai pengetahuan gizi baik, lebih
memperhatikan keadaan gizinya, salah satunya dengan cara mengkonsumsi
suplemen. Hal ini sejalan dengan penelitian tentang suplemen omega-3 oleh
Utami (1998) yang menyatakan bahwa pengetahuan gizi berhubungan kuat
dengan penggunaan suplemen makanan. Responden yang pengetahuan
gizinya baik mempunyai kemungkinan 5,18 kali menggunakan suplemen

omega-3.

C. Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini memiliki keterbatasan diantaranya kendala dalam mengingat
frekuensi makanan yang di konsumsi dalam satu bulan terakhir sehingga
dibutuhkan waktu yang lebih lama dalam pengumpulan data melaui media
online. Adapun keterbatasan lainnya yaitu belum ada penelitian sebelumnya
yang mengkaji tentang pengetahuan gizi olahraga dan suplemen makanan

terhadap kebiasaan makanan.
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan tujuan penelitian tentang hubungan pengetahuan gizi olahraga dan

suplemen makanan terhadap kebiasaan makan pada mahasiswa penjas

Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19 " dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1.

B. Saran

Mahasiswa penjas berjenis kelamin laki-laki sebanyak 77,5%
perempuan 22,5% dengan rata-rata usia yaitu 20,83 tahun.

Persentase pengetahuan gizi olahraga memiliki pengetahuan gizi yang
tergolong baik yaitu sebanyak 77,5% sedangkan pada pengetahuan gizi
sedang dan kurang yaitu sebanyak 19,5% dan 2,9%.

Persentase pengetahuan suplemen makanan memiliki pengetahuan yang
tergolong baik yaitu sebanyak 68,8% sedangkan pada pengetahuan gizi
sedang dan kurang yaitu sebanyak 30,4% dan 1,0%.

Presentas kebiasaan makan sebanyak 38,2% mahasiswa memiliki
kebiasaan makan baik, sebanyak 40,2% mahasiswa memiliki kebiasaan
makan cukup dan sebanyak 21,6% mahasiswa memiliki kebiasaan
makna kurang.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi
olahraga terhadap kebiasaan makan dengan p-value 0,942.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan suplemen

makanan terhadap kebiasaan makan dengan p-value 0,97.

Saran yang dapat diberikan dari penelitian ini adalah diharapkan mahasiswa

penjas Universitas Islam 45 Bekasi untuk tetap mempertahankan dan

memperhatikan pola konsumsi makanan sesuai dengan prinsip gizi seimbang,
untuk hidup sehat, aktif, dan produktif.
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KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN GI1Z| OLAH RAGA DAN SUPLEMEN
MAKANAN TERHADAP KEBIASAAN MAKAN PADA MAHASISWA
PENJAS UNIVERSITAS ISLAM 45 BEKASI DI MASA PANDEMI COVID-19

Lampiran 2 Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN PADA
RESPONDEN

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan pernuataan skripsi program studi S1 Gizi STIKes Mitra
Keluarga, dengan ini saya;
Nama: Lia Regita Prastiwi
Nim: 201702010
Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Tentang Gizi
Olahraga dan Suplemen Makanan dengan Kebiasaan Makan pada Mahasiswa
Penjas Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19”.
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan pengetahuan gizi olahraga dan
suplemen makanan terhadap kebiasaan makan mahasiswa penjas Universitas Islam
45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19. Penelitian ini akan membutuhkan waktu
sebanyak 15 menit untuk mengisi data dan kuesioner.
A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian
Bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa adanya
paksaan.
B. Prosedur Penelitian
Apabila mahasiswa berpastisipasi dalam penelitian ini, Mahasiswa di
minta untuk menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya
adalah:
1. Melakukan zoom meeting bersama peneliti untuk menjelaskan
prosedur pengisian kuesioner
2. Melakukan pengisian Identitas Diri

3. Pengisian Kuesioner Pengetahuan Gizi Olahraga
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4. Pengisian Kuesioner Pengetahuan Suplemen Makanan, dan
5. Pengisian Kuesioner (Food Frequency Questionnaire)

Metode semifrekuensi makan (Food Frequency Questionnaire) adalah
metode yang difokuskan pada kekerapan konsumsi makanan pada
responden ditambah dengan informasi kuantitatif jumlah makanan yang
dikonsumsi setiap porsi makan. Kekerapan konsumsi akan memberikan
informasi banyaknya ulangan pada beberapa jenis makanan dalam
periode waktu tertentu.

Kewajiban Responden Penelitian

Sebagai responden penelitian, mahasiswa berkewajiban mengikuti

aturan atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada

yang belum dimengerti, mahasiswa dapat bertanya secara langsung

kepada saya secara online.

Resiko Efek Samping dan Penanganannya

Pada penelitian ini tidak menyebabkan risiko, efek samping bagi

responden atau kerugian ekonomi dan fisik serta tidak bertentangan

dengan hukum yang berlaku.

Manfaat

Dapat memberikan wawasan dan pengetahuan kepada masyarakat

mengenai pentingnya pengetahuan gizi olaharaga dan suplemen

makanan dengan kebiasaan makan.

Kerahasian

Semua rahasia dan informasi yang berkaitan dengan identitas

responden penelitian akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh

peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasi tanpa identitas responden.

Kompensasi

Mahasiswa yang bersedia menjadi responden, akan mendapatkan

reward berupa (saldo ovo).

Pembiyaan

Semua biaya yang terkait penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti.
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Informasi Tambahan

Mahasiswa dapat menanyakan semua terkait penelitian ini dengan
menghubungi peneliti: Lia Regita Prastiwi (Mahasiswa STIKes Mitra
Keluarga) Telepon: 081210683860, Email: Liaregitap@gmail.com
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Lampiran 3 Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan di bawabh ini
Nama
Usia
Alamat
Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Tentang Gizi Olahraga dan
Suplemen Makanan dengan Kebiasaan Makan Pada Mahasiswa Penjas
Universitas Islam 45 Bekasi di Masa Pandemi Covid-19”

2. Permintaan pengisian kuesioner dan jaminan tidak akan menggangguu
kegiatan responden penelitian

3. Waktu pengisian kuesioner sekitar 15 menit dengan didampingi oleh peneliti
melalui zoom meeting

4. Manfaat ikut sebagai responden penelitian

5. Tidak ada perlakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika menjadi
responden penelitian

6. Hak untuk mengundurkan diri sebagai responden penelitian

7. Informasi yang diberikan dijaga kerahasiaannya, dan hanya akan digunakan
untuk penelitian.

Setelah mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala
sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini secara
sukarela dan penuh kesadaran serta tanpa paksaan siapapun menyatakan
“BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA*)” untuk menjadi responden dalam penelitian.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Bekasi, 2020

Responden Peneliti

(eeeeeeeeieeeieieee ) Lia Regita Prastiwi
*) coret yang tidak perlu NIM 201702010
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Lampiran 4 Kuesioner Pengetahuan Gizi Olahraga
ANGKET PENELITIAN

Petunjuk Pengisian Angket

1. Tuliskan identitas terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan

2. Bacalah dengak seksama dan teliti setiap item pertanyaan

3. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat

A. Karakteristik Responden

No Pertanyaan Jawab
Al | Nomor Responden:
A2 | Nama:
A3 | Tanggal Lahir:
A4 | Usia:
A5 | Jenis Kelamin:
A6 | Alamat:

B. Kuesioner Pengetahuan Gizi

Berikan tanda (X) pada jawaban yang benar tentang pengetahuan gizi olahraga

dibawah ini:
No Pertanyaan Pilihan Jawaban
B1 | Makanan yang sehat adalah Mengandung zat gizi yang cukup

makanan yang?

dan higienis

. Menyengangkan

Enak rasanya

. Mudah didapat dan praktis

B2

Makanan sumber karbohidrat

yaitu?

Beras, jagung, gandum, umbi-

umbian

. Ayam, ikan, buah-buahan

Daging, susu, sayur-sayuran

. Ayam, daging, susu, telur dan
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ikan
B3 | Zat gizi yang dibutuhkan oleh | a. Karbohidrat, protein, lemak,
tubuh antara lain? vitamin, mineral dan air
b. Karbohidrat, protein, dan lemak
c. Karbohidrat dan protein
d. Vitamin dan Mineral
B4 | Vitamin yang termasuk jenis | a. Vitamin C
vitamin larut air? b. Vitamin D
c. Vitamin A
d. Vitamin E
B5 | Di bawah ini yang termasuk | a. Roti, nasi, daging
pangan tinggi lemak antara lain? | b. Keju, mentega, minyak goreng
c. Nasi, roti, serealia
d. Daging, ikan, telur
B6 | Dalam istilah olahraga, semua a. Alat bantu ergogenik (ergogenic
bahan atau zat yang aids)
meningkatkan atau diperkirakan | b. Suplemen
dapat meningkatkan penampilan | c¢. Dopping
fisik atlet disebut? d. Multivitamin
B7 | Tujuan pengaturan makan bagi | a. Mencegah terjadinya cidera
atlet? b. Mencegah terjadinya penyakit
c. Memperoleh gizi optimal
d. Mengurangi pengeluaran
keuangan
B8 | Kebugaran dapat di pengaruhi | a. Gizi
oleh? b. Kondisi fisik
c. Intensitas latihan
d. Semua benar
B9 | Kekurangan cairan selama | a. Dehidrasi
latihan dapat menyebabkan? b. Anemia
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sebaiknya mengandung?

(op

c. Osteoporosis
d. Avitaminosis
B10 | Konsumsi cairan bagi atlet | a. Sebelum pertandingan
sebaiknya dilakukan pada saat | b. Selama pertandingan
c. Sesudah pertandingan
d. Sebelum, selama, dan sesudah
pertandingan
B11 | Minuman isotonik alami yang | a. Air putih
dapat dikonsumsi setelah b. Es krim
berolahraga yaitu? c. Air kelapa
d. Air jeruk
B12 | Tujuan pengaturan makanan | a. Mencegah rasa lapar dan lemah
sebelum pertandingan adalah? b. Menjamin status hidrasi
c. Alat pencernaan tidak terbebani
selama pertandingan
d. Menjamin status hidrasi
B13 | Makanan utama (Nasi, sayur, a. 3-4 jam sebelum pertandingan
lauk pauk, dan buah) sebaiknya | b. 1-2 jam sebelum pertandingan
dikonsumsi? c. Sewaktu akan bertanding
d. Semua benar
B14 | Sumber energi yang paling | a. Karbohidrat
banyak digunakan untuk | b. Protein
olahraga yaitu? c. Lemak
d. Air
B15 | Makanan setelah bertanding | a. Cukup energi dan banyak cairan

. Tinggi karbohidrat, vitamin, dan

mineral
Cukup protein dan rendah lemak

Semua benar

Sumber: Sasfiya (2009)
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Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Suplemen Makanan

Berikan tanda silang (v') pada kolom “benar” atau “salah” dari atribut

pengetahuan tentang suplemen makanan berikut ini

No Pertanyaan Benar | Salah

c1 Suplemen makanan merupakan produk yang digunakan
untuk melengkapi makanan

Suplemen makanan mengandung vitamin, mineral,
tumbuhan atau bahan yang berasal dari tumbuhan, asam
amino, bahan yang digunakan untuk meningkatkan
c angka kecukupan gizi, konsentrat, metabolit,
konstituen, ekstrak atau kombinasi dari beberapa bahan

tersebut

3 Suplemen makanan berbentuk gel, tablet/ pil, bubuk,
cairan, kapsul/ kaplet, tablet effervescent

- Suplemen makanan hanya bisa dibeli di tempat khusus
seperti apotik

- Suplemen makanan tidak harus diawasi ijin edarnya
oleh Badan Pengawas Obat dan Makanan

Suplemen makanan yang berkualitas adalah produk
suplemen makanan yang telah lolos uji klinis dan
mendapatkan sertifikasi misalnya GMP, FDA, TGA,
ISO

Label suplemen makanan harus mencantumkan

C6

identitas produk, jumlah isi, pernyataan klaim
C7 | kegunaan, cara penggunaan, dosis pemakaian,
penyembuhan zat aktif yang digunakan, nama dan

tempat pembuatan, distributor dengan alamat yang jelas

- Suplemen makanan banyak di klaim oleh

produsen, distributor, sales secara berlebihan sehingga
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harus lebih teliti sebelum membeli

Suplemen makanan tidak dianjurkan untuk diminum

C9 | sesuai dengan ukuran kemasan saji dan boleh
dikonsumsi berlebihan
10 Suplemen makanan umumnya untuk meningkatkan
produktivitas, kecerdasan, kecantikan, kebugaran
Sumber: Agustuadi,2013
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Lampiran 6 FFQ (Food Frequency Questionnaire)

Frekuensi Pangan

>1x 1x | 3-6x | 1-2x | 1-3x | Tidak
Jenis pangan /hr /hr | /mgg| /mgg| /bln | pernah

No

50 25 | 15 10 5 0

1. PANGAN POKOK

Beras

Kentang

Ubi jalar

Singkong

Mie

Roti

Jagung

Bihun

Biskuit

Kerupuk

2. PANGAN HEWANI

Ayam
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Daging sapi

Hati ayam

Cumi-cumi

Sosis

Nugget

Udang segar

Kerang

Bakso

Kornet

Sarden
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Ikan bandeng

Ikan mas

Ikan gurame

Ikan bawal

Ikan lele

Ikan kembung

Ikan teri

Telur ayam kampung

Telur ayam negeri

Telur bebek
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Telur puyuh

Susu sapi

PANGAN PROTEIN NABATI

Tahu

Tempe

Oncom

Kacang merah

Kacang hijau

Kacang kedelai

Kacang mete
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SAYURAN

Bayam

Kangkung

Sawi

Wortel

Taoge

Kacang panjang

Daun singkong

Labu siam

Terong

Brokoli




61

Mentimun

Buncis

Kol

BUAH

Jambu

Pepaya

Mangga

Pisang

Semangka

Melon

Jeruk
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Rambutan

Apel

Kecapi

Alpukat

LAIN-LAIN

Teh (botol/kotak)

Kopi

Minuman bersoda

Minuman serbuk
(popice,marimas
dil)

Ciki-ciki
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Gorengan

Sumber: Sirajuddin, 2014



Lampiran 7 Uji Validasi dan Reabilitas

a.

Pengetahuan Gizi Olahraga

Case Processing Summary

I %
Cases Walid 50 100.0
Excluded? 0 0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

M of tems

735

15

tem-Total Statistics

64

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if “ariance if ltern-Total Alpha if tem

tem Deleted tem Deleted Correlation Deleted
iterm 10.26 7.053 3486 T
item 2 10.08 7.544 381 724
item 3 1010 7602 256 730
item4 10.64 .09z 251 T33
item 5 10.34 6637 481 705
itemB 1016 7.035 481 7049
item7 1016 7.035 481 7049
itemBa 10.24 7.370 212 T34
item s 10.08 7.544 381 724
item10 10.28 r.ozz2 346 21
itermn11 10.38 6.649 454 708
item12 10.64 r.oaz2 2581 F33
itern13 10.36 G.7G6 412 F13
itern14 10.38 6649 454 708
itermn15 10.46 7.396 130 748




b. Suplemen

Case Processing Summary

M %
Caszes  Valid 50 100.0
Excluded® 0 0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
8580 10

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if lterm

Item Deleted Iterm Deleted Caorrelation Delatad
iterm 7.26 B.931 TA8 946
itern2 7.34 B.515 812 843
itern3 7.30 B.745 TEE 445
iterm4 7.26 8.8931 a8 945
iterns 7.34 8.514 812 843
itern @ 7.28 5.696 B30 942
itern7 7.28 B.696 B30 842
itern@ 7.26 B.931 Th8 946
iterm4 7.30 B.B67 TJ12 948
itern 10 7.28 B.696 B30 8432

c. FFQ (Food Frequency Questionnaire)

Case Processing Summary

¥l %
Cases  Valid a0 100.0
Excluded® 0 0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in

Rehahility Statistics
Zronhach's
Alpha M oof ltems

987

70

65



tem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted Caorrelation Deleted
Item1 1255.44 716078.027 -.078 Rtk
Item2 1279.04 687205.835 763 .a87
Item3 1281.64 692526.688 800 .a87
ltem4 1281.94 B33771.6813 B2 987
ltem5 1272.24 Ba6546.145 489 987
ltemB 1274.54 B638371.764 694 987
ltem7 1276.14 630941.470 769 4987
ltem 1279.34 633196.6841 740 4987
ltemd 1274.24 694180.656 729 4987
ltem10 1270.64 697974317 561 987
Item11 1269.74 703442523 .390 987
Item12 1276.34 697548127 .669 987
Item13 1279.34 694940.923 79 987
Item14 1280.54 B69E8154.335 720 987
Item15 1277.04 694112.529 Nk 987
Item16 1276.84 B695126.586 785 987
Item17 1280.14 B694276.041 B2 .a87
ltem18 1279.64 693515.215 732 .a87
Item18 1275.04 700005.345 563 .a87
Item20 1277.64 B691600.276 758 987
ltem21 1278.34 BA4653.249 692 987
ltem22 1280.94 B33738.221 .Bog 987
ltem23 1280.84 Ba0268.504 .B50 987
ltem24 1280.00 632002.041 825 4987
ltem25 1280.64 630168.398 839 4987
ltem26 127914 631801.837 813 4987
Item27 1280.64 692044929 784 987
Item28 1280.74 693740196 795 987
Item29 1278.14 692970.698 743 987
Item30 1274.94 B97164.629 615 987
Item31 1279.84 690132.056 .B18 987
Item3z2 1280.24 B693034.676 792 987
Item33 1276.24 BO6795.411 595 987
ltem34 1272.74 B69E911.462 682 .a87
Item35 1271.64 B6OE594.438 655 .a87
Item 36 1278.54 693004.498 722 .a87
ltem37 1281.44 B91460.578 .B29 987
ltem38 12749.84 633104.504 TG0 987
ltem39 1280.24 632004472 .B29 987
ltem40 1281.04 693028.937 827 4987
ltem41 1270.34 633501.658 703 4987
ltem42 1270.04 693298.202 715 4987
ltem43 1273.24 693660.962 725 4987
Iterm44 1268.34 693087.739 684 987
Item45 1276.04 693140.570 750 987
Item46 1275.24 690926.309 7T 987
Item47 1275.54 691287.396 Rk 987
ltem48 1277.54 B689256.009 B 987
Item48 1276.94 B91274.670 769 987
Item&0 1277.24 B692565.329 i 987
Item&1 1276.74 691584.686 758 .a87
Item&2 1276.54 680917.315 .B02 .a87
Item&3 1275.84 692066.056 740 .a87
ltem54 1272.84 BBEETE.300 79 987
ltem55 127374 632928.319 720 987
ltem56 1272.34 633248.841 714 987
ltem57 1270.94 693188.629 754 4987
ltem58 1273.24 630255.860 798 4987
ltem58 127594 630260.670 859 4987
ltem&0 1273.24 691991.166 780 987
Iteme&1 127594 689284.751 a7 987
Item&2 1275.44 691572.088 a1 987
Item&3 1278.24 6808950.962 .B66 987
ItemG4 127474 B690264.564 815 987
Item&5 1274.04 695488.692 07T 987
Item&6 1270.64 700980.439 376 987
Item&7 1279.14 B694318.572 703 987
ltem @8 1273.84 Ba6991.321 560 .a87
Item &9 1274.94 B695993.200 602 .a87
Item70 1271.74 700480.318 461 987

66
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Lampiran 8 Output Hasil Analisis Univariat Pengetahuan Gizi Olahraga

1. Pengetahuan Gizi Olahraga

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

93
93
93
93

100

100

100
80
80
80

100
87

87

80

100
87

80
80
93
80

14
14
14
14
15
15
15
12
12
12
15
13
13
12
15
13
12
12
14
12

B9 (B10|B11 | B12 | B13 |B14 | B15 | IMLH|SKOR | KAT

B8

B7

B6

BS

B4

B3

B2

1

1

1

Bl

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ID
Resp
05-001
05-002
05-003
05-004
05-005
05-006
05-007
05-008
05-009
05-0010

05-0011

05-0012

05-0013

05-0014

05-0015

05-0016

05-0017

05-0018

05-0019

05-0020
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BAIK
KURANG

BAIK
SEDANG

BAIK
SEDANG

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
KURANG
SEDANG
SEDANG

BAIK
KURANG
SEDANG

BAIK

BAIK
SEDANG
SEDANG

87

53

93
67

80
73
80
80
80
80
80
87

80
80
80
60
67

73
100
53

67

80
87

73
73

13

14
10
12
11

12
12
12
12
12
13
12
12
12

10
11

15

10
12
13
11

11

1

1

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

05-0071

05-0072

05-0073

05-0074

05-0075

05-0076

05-0077

05-0078

05-0079

05-0080

05-0081

05-0082

05-0083

05-0084

05-0085

05-0086

05-0087

05-0088

05-0089

05-0090

05-0091

05-0092

05-0093

05-0094

05-0095
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SEDANG

BAIK

BAIK

BAIK
SEDANG

BAIK

BAIK

73
80
80
80
73
80
80

11
12
12
12
11
12
12

1
1
1

1
1
1
1

05-0096

05-0097

05-0098

05-0099

05-00100 1

05-00101f 1

05-00102 1




Lampiran 9 Output Hasil Analisis Univariat Pengetahuan Suplemen Makanan

2. Pengetahuan Suplemen Makanan
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R IEDSP C1 C2 C3 C4 C5 C6 c7 C8 C9 C10 [JMLH |SKOR KAT
05-001 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK
05-002 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK
05-003 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 | SEDANG
05-004 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 | SEDANG
05-005 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
05-006 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
05-007 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
05-008 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 | SEDANG
05-009 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 | SEDANG

05-0010 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 70 | SEDANG
05-0011 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
05-0012 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK
05-0013 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
05-0014 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK
05-0015 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
05-0016 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK
05-0017 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 70 | SEDANG
05-0018 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK
05-0019 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK
05-0020 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 BAIK
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1
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05-0046
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05-0050
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05-0055
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05-0059

05-0060
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05-0062

05-0063
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05-0065
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05-0067
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05-0070
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SEDANG

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
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3. FFQ (Food Frequency Questionnaire)

IDRESP| D1 [ D2 ( D3 | D4 | D5 | D6 | D7 | D8 | D9 (D10 (D11 | D12 |D13|D14 | D15 | D16 (D17 (D18 | D19 | D20
05-001 [ 50 | 15 | 15 [ 25 |15 | 15 [ 15 | 25 | 15 | 50 | 50 | 15 |15 |15 | 15 | 15 | 10 [ 25 | 15 | 25
05-002 | 50 | 15 | 256 [ 50 | 15 | 50 [ 50 | 15 | 15 | 10 | 15 | 256 | 10 | 15 | 256 | 15 | 25 | 50 | 15 | 10
05-003 | 50 | 25 | 15 | 15 | 50 [ 10 | 50 | 15 | 256 | 256 | 25 |15 [ 25 [ 25 | 25 | 25 5 5 25 | 25
05-004 | 50 | 256 | 10 | 15 | 10 [ 25 |10 | 15 | 10 | 25 | 15 [ 15 | 15 5 15 | 25 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-005 | 50 | 26 | 25 | 50 | 10 [ 10 |10 | 10 | 256 | 50 | 25 | 25 [ 50 | 10 5 15 | 10 [ 25 | 25 | 50
05-006 | 50 | 25 | 15 | 25 | 15 S 25 | 15 S 15 | 25 S 5 15 S S 15 | 256 | 25 | 15
05-007 [ 25 | 25 | 10 | 10 | 50 | 50 | 25 | 25 | 50 | 15 | 50 | 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 0 15 | 15
05-008 | 50 | 256 | 25 | 25 5 50 | 25 | 15 [ 50 | 50 5 5 5 10 [ 10 0 10 | 10 | 10 0
05-009 | 50 | 256 | 15 | 10 | 10 [ 25 | 25 | 10 | 50 | 50 | 50 | 10 [ 25 | 25 0 25 | 25 | 15 [ 25 | 25
05-0010 | 50 | 50 0 0 50 [ 50 0 0 50 [ 50 | 50 S S 5 S 5 10 5 S 5
05-0011 | 50 | 50 | 50 | 50 0 50 | 50 0 0 0 15 [ 15 | 15 | 10 [ 10 | 15 | 25 | 10 2 25
05-0012 | 50 | 15 | 10 | 10 5 50 | 15 | 15 [ 50 [ 50 | 25 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 10 | 15 5 15 | 15
05-0013 | 50 | 25 0 0 50 | 10 | 50 0 25 | 25 | 25 0 25 | 25 | 25 | 25 0 0 25 | 25
05-0014 | 50 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 10 |15 | 15 | 25 | 10 | 10 0 5 15 | 15 0 10 | 15 | 15
05-0015| 50 | 25 | 25 | 10 | 10 | 10 | 15 | 10 S 50 | 15 | 25 | 25 | 25 | 10 [ 10 | 10 | 10 S 5
05-0016| 50 | 25 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 25 | 26 | 50 | 50 |15 (15 |10 | 15 | 15 | 10 | 15 | 15 [ 15 | 10
05-0017) 50 | 256 | 25 | 50 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 25 | 50 | 25 [ 25 | 50 | 10 5 15 | 10 [ 25 | 25 | 50
05-0018 | 50 | 50 5 0 5 0 50 0 50 0 50 | 15 | 10 | 10 [ 10 | 15 | 15 S 15 | 15
05-0019 | 50 0 0 25 0 S 0 15 0 S 15 | 15 | 15 S 25 [ 10 | 15 | 15 S 10
05-0020 | 50 | 50 | 50 | 50 0 50 | 50 0 0 0 15 |15 [ 15 [ 10 | 10 | 156 | 256 | 10 5 25




78

IDRESP| D1 [ D2 | D3 | D4 | D5 | D6 | D7 | D8 | D9 (D10 |D11|D12 |D13 | D14 |D15 (D16 (D17 | D18 | D19 | D20
05-0021 [ 25 | 15 | 15 | 15 5 15 0 15 [ 15 | 15 | 25 | 25 0 15 | 15 0 25 | 15 [ 15 5
05-0022 [ 50 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 50 [ 50 | 50 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 50 | 10 | 25 | 50
05-0023 | 50 | 25 | 15 | 15 5 15 | 25 | 50 0 15 [ 25 | 50 | 15 | 50 | 25 | 10 [ 25 | 25 | 15 0
05-0024 | 50 [ 50 [ 15 | 10 | 25 | 25 | 50 | 10 | 15 [ 50 | 25 0 25 | 10 [ 15 [ 50 | 25 | 10 | 25 | 25
05-0025 [ 50 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 50 [ 25 [ 50 | 25 | 25 | 25 | 15 | 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15 | 25
05-0026 | 50 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 15 S 15 5 25 5 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15
05-0027 | 50 S 5 5 5 5 25 5 0 50 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5
05-0028 | 50 0 25 | 25 | 10 5 10 { 10 | 10 | 10 | 15 | 10 | 10 | 10 [ 50 | 15 | 10 | 10 0 10
05-0029 | 50 | 25 | 15 | 15 5 25 | 15 5 15 S 10 5 15 5 15 1 15 [ 15 | 15 | 10 | 15
05-0030 [ 50 [ 25 | 15 | 15 | 50 | 10 | 50 0 25 | 25 | 25 0 25 | 25 | 25 | 25 0 0 25 | 25
05-0031 | 50 | 15 | 50 | 25 0 25 0 50 | 50 0 15 | 25 | 25 0 5 5 5 5 25 5
05-0032 | 50 | 10 0 10 | 10 | 10 S 10 | 10 | 10 | 25 S 5 5 S 5 5 S 5 5
05-0033 [ 50 [ 25 | 15 | 15 | 10 | 50 | 15 5 10 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 15 | 15
05-0034 | 50 0 0 50 | 25 5 15 5 5 5 5 S 5 5 S 5 5 5 5 5
05-0035 | 25 | 25 0 S 15 | 25 S 15 5 25 | 10 5 5 15 | 15 | 10 | 10 | 15 5 10
05-0036 [ 50 ( 10 [ 15 | 10 | 15 | 15 | 10 | 15 | 25 [ 25 | 25 | 10 | 10 | 15 | 10 | 10 |({ 15 | 15 | 10 | 15
05-0037 | 50 [ 15 [ 25 | 10 | 15 | 10 | 25 | 10 | 15 [ 25 | 15 S 10 | 15 [ 10 | 15 | 15 5 10 | 10
05-0038 [ 50 | 15 | 10 0 15 5 10 0 5 0 5 15 | 15 | 10 S 5 S 10 5 5
05-0039 [ 50 [ 10 [ 15 | 15 | 25 | 10 | 15 | 10 [ 25 [ 50 | 15 | 25 | 25 | 25 | 10 | 15 | 10 | 10 | 25 5
05-0040 [ 25 [ 15 | 10 | 15 | 25 | 15 | 15 | 15 [ 15 [ 25 | 25 | 15 | 10 | 25 | 10 | 10 [ 15 | 25 | 15 | 10
05-0041 | 50 | 50 | 50 [ 10 | 15 | 50 [ 50 | 15 | 50 [ 50 | 15 | 15 [ 15 | 50 | 15 [ 10 | 10 0 15 | 15
05-0042 [ 50 [ 15 | 15 | 50 | 15 | 50 | 50 | 15 | 15 [ 50 | 15 | 25 | 10 | 10 | 25 | 15 [ 25 | 50 | 15 | 25
05-0043 | 50 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 25 [ 15 | 15 | 25 [ 50 5 25 5 5 25 5 5 5 5 25
05-0044 | 50 [ 50 [ 25 | 10 | 15 | 50 | 50 | 15 | 25 [ 25 | 15 S 5 5 S 5 25 5 5 5
05-0045 | 50 | 50 | 25 [ 50 | 50 | 25 [ 25 | 50 | 50 [ 50 5 5 25 5 15 [ 15 5 25 5 5
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IDRESP| D1 [ D2 | D3 | D4 | D5 | D6 | D7 | D8 | D9 (D10 |D11|D12 |D13 | D14 |D15 (D16 (D17 | D18 | D19 | D20
05-0046 | 50 | 25 0 0 50 | 25 0 0 25 [ 25 | 25 0 5 0 25 5 0 0 5 0
05-0047 | 50 [ 50 [ 15 | 25 | 50 | 25 | 10 | 50 [ 50 | 15 5 S 5 5 S 5 5 5 5 5
05-0048 | 50 [ 10 | 10 5 10 5 10 | 10 0 10 {10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10
05-0049 | 50 | 10 0 S 5 10 0 5 10 [ 15 | 15 | 10 0 5 S 5 5 S 10 5
05-0050 [ 50 [ 50 [ 50 | 50 | 10 | 25 | 50 | 25 [ 25 [ 50 | 15 | 25 | 25 | 25 | 10 | 10 ( 15 | 15 | 10 | 10
05-0051 | 50 0 0 0 5 50 | 50 | 25 [ 50 [ 25 | 50 | 50 | 15 | 25 | 25 0 25 5 25 | 25
05-0052 | 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 [ 15 0 10 | 10 | 10 | 10 0 5 5
05-0053 [ 50 | 10 | 10 | 10 5 10 | 10 5 10 [ 10 | 50 | 10 | 25 | 25 0 25 | 25 [ 15 | 25 | 25
05-0054 | 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 5 5 5 5 5 10 5 5 5
05-0055 [ 50 | 10 | 15 5 10 | 15 S 15 5 25 | 15 [ 15 | 10 | 10 S 10 [ 25 | 10 | 15 | 10
05-0056 | 50 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 25 | 15 [ 25 | 25 | 15 | 25 | 15 | 15 [ 15 | 15 5 5 10
05-0057 | 50 | 15 0 0 5 10 S 10 | 15 5 50 | 25 0 25 | 25 | 50 [ 15 | 25 | 25 | 25
05-0058 [ 50 [ 25 | 15 | 15 | 10 | 50 | 15 5 10 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 15 | 15
05-0059 [ 50 | 25 | 25 S 25 | 25 S 25 | 50 5 50 | 15 0 50 | 15 | 50 [ 25 | 50 | 15 | 15
05-0060 | 25 | 50 5 S 5 5 15 5 5 50 | 15 [ 10 | 10 | 10 [ 10 | 15 | 15 [ 10 | 10 0
05-0061 | 50 | 25 0 0 50 | 50 | 15 0 25 S 50 | 25 [ 15 [ 25 | 15 | 50 0 0 50 0
05-0062 | 50 | 25 | 15 | 15 5 10 | 15 | 15 [ 25 | 50 | 15 [ 10 | 25 | 25 [ 10 | 25 | 25 | 15 | 10 0
05-0063 | 50 | 50 5 S 5 25 S 15 5 5 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 10 [ 15 | 10 | 15 | 15
05-0064 | 50 | 15 | 50 5 5 5 5 5 5 5 50 [ 15 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 | 15 0
05-0065 | 50 | 50 0 0 5 50 0 0 0 0 50 0 15 | 15 | 25 | 50 0 0 25 0
05-0066 | 50 [ 15 | 15 | 15 | 10 | 10 | 25 | 15 | 10 [ 10 | 50 | 10 5 50 [ 50 | 50 0 5 10 0
05-0067 | 50 [ 50 5 15 | 25 5 25 0 25 [ 15 | 15 | 10 | 15 | 10 | 25 | 15 5 0 0 0
05-0068 | 50 | 10 0 10 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 25 [ 25 | 10 | 10 [ 25 | 10 | 25 | 10 0 5 15 | 10
05-0069 | 50 | 25 0 0 25 | 25 0 25 | 15 | 25 5 S 5 10 0 0 10 0 50 5
05-0070 | 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 | 25 0 0 0 10 5 0 50 5
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IDRESP| D1 [ D2 | D3 | D4 | D5 | D6 | D7 | D8 | D9 (D10 |D11|D12 |D13 | D14 |D15 (D16 (D17 | D18 | D19 | D20
05-0071 | 50 | 10 | 10 | 10 5 10 5 5 5 10 | 50 | 10 5 25 5 5 5 S 10 5
05-0072 | 50 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 [ 50 | 50 | 25 | 25 | 25 0 0 0 25 | 25 | 15 5
05-0073 | 50 [ 15 [ 25 | 15 | 15 | 10 | 25 | 15 | 10 | 50 | 15 5 15 5 5 10 5 0 5 10
05-0074 | 50 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 15 | 10 [ 25 [ 10 | 25 | 50 | 50 | 25 0 25 | 10 0 25 | 50 | 25
05-0075 [ 50 [ 15 | 15 | 15 | 10 | 10 | 25 | 15 | 10 [ 25 | 50 | 10 0 15 | 15 | 15 0 5 10 0
05-0076 [ 50 | 10 | 15 0 10 0 10 | 15 0 10 { 50 | 10 | 10 | 15 | 10 | 10 | 15 | 15 | 10 | 15
05-0077 | 25 5 5 50 [ 50 5 5 50 5 5 50 [ 25 [ 50 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 25 [ 25 | 25
05-0078 | 50 | 15 0 S 0 10 S 5 5 10 [ 15 | 15 | 10 5 10 | 10 5 S 10 0
05-0079 | 50 S 25 | 25 0 0 S 25 | 25 0 10 | 15 | 15 [ 10 | 10 | 10 [ 50 | 50 | 10 | 10
05-0080 | 50 0 10 | 10 0 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 25 | 10 S 25 | 15 [ 15 [ 25 | 25
05-0081 | 50 | 15 | 25 0 10 [ 15 | 15 | 50 | 25 | 10 | 25 [ 10 [ 50 | 25 | 50 | 25 | 15 | 25 [ 10 | 25
05-0082 [ 50 [ 15 | 15 | 15 | 10 | 15 | 15 [ 15 [ 10 | 50 | 15 | 15 | 15 5 10 | 10 5 S 10 | 15
05-0083 [ 50 [ 25 | 25 | 15 | 10 | 50 | 25 | 15 [ 25 [ 15 | 50 | 10 | 25 | 10 | 25 | 25 [ 10 | 15 | 25 | 10
05-0084 | 50 | 50 5 15 0 15 [ 50 | 15 | 50 | 15 | 50 | 15 [ 10 | 10 | 10 | 15 | 15 5 15 | 15
05-0085 [ 50 [ 15 | 25 | 15 | 15 | 25 | 15 | 10 | 15 [ 50 | 10 | 15 | 15 | 10 | 10 | 10 [ 50 | 50 | 10 | 10
05-0086 | 50 | 15 0 25 0 25 | 25 | 25 0 15 [ 25 | 25 | 25 0 50 0 0 0 25 | 25
05-0087 | 50 S 0 50 | 15 | 15 [ 10 [ 15 |15 ) 10 | 10 | 10 | 10 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 10 | 15
05-0088 [ 50 [ 50 | 15 | 25 | 10 | 10 | 25 5 15 | 50 5 10 [ 15 | 10 | 25 | 25 | 10 | 10 [ 25 | 15
05-0089 | 50 | 50 [ 50 | 50 5 5 10 | 50 | 15 5 25 5 0 5 5 10 0 10 5 0
05-0090 [ 50 | 15 | 15 | 15 0 15 0 15 0 25 | 50 [ 25 | 50 | 25 | 15 | 10 | 15 | 25 | 50 | 25
05-0091 [ 50 [ 25 | 15 | 15 | 25 | 10 | 15 [ 25 | 25 | 25 | 50 | 15 | 25 | 10 5 10 5 5 15 | 25
05-0092 [ 25 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 15 | 15 [ 25 [ 15 |15 | 25 | 15 | 25 | 25 | 15 [ 15 | 10 | 15 | 15
05-0093 | 50 | 25 [ 15 | 25 | 15 | 15 [ 15 | 25 | 15 [ 50 | 15 | 25 [ 15 | 15 | 50 [ 10 | 10 | 15 | 15 | 10
05-0094 | 50 [ 25 | 50 | 15 | 50 | 50 | 15 [ 50 [ 15 | 50 | 25 | 25 | 25 0 15 0 25 | 25 | 15 5
05-0095 [ 50 [ 50 | 25 | 50 | 10 | 10 | 25 0 25 | 25 [ 50 | 25 | 25 0 10 | 10 0 0 15 0
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IDRESP| D1 | D2 | D3 | D4 | D5 | D6 | D7 | D8 | D9 (D10 |D11 |D12 (D13 | D14 |D15 (D16 |D17 | D18 [ D19 | D20
05-0096 [ 50 [ 15 [ 25 | 10 | 15 | 25 | 15 | 10 | 15 [ 25 | 15 0 15 1 15 [ 15 | 10 5 25 | 15 | 10
05-0097 | 50 | 15 | 25 [ 15 | 15 | 10 | 15 5 25 | 25 [ 15 | 25 | 10 | 15 | 25 | 15 | 15 | 25 | 10 | 10
05-0098 | 50 | 25 0 S 5 25 S 10 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 10 | 15 | 15 | 10 | 15 | 15 S
05-0099 | 50 | 25 0 10 | 10 5 0 15 | 10 0 5 15 [ 50 | 25 | 15 | 15 | 15 S 10 | 10

05-00100 | 50 | 10 5 15 (10 | 15 | 10 | 15 | 15 | 15 [ 10 | 10 0 5 15 | 15 0 10 | 15 | 15

05-00101| 50 | 10 | 15 | 10 | 15 0 50 0 0 10 | 15 | 25 [ 50 | 25 | 15 [ 10 | 15 | 25 | 50 | 25

05-00102| 50 | 50 | 15 |10 | 15 | 15 |50 |10 | 15 [10 | 15 |15 (15|10 |10 [ 10 | 10 ) 15 | 10 | 10
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ID RESP | D21 [ D22 | D23 | D24 | D25 | D26 | D27 | D28 [ D29 (D30 | D31 | D32 | D33 | D34 | D35 D36 | D37 | D38 | D39 | D40
05-001 15 [ 50 | 15 | 10 | 10 | 15 [ 15 [ 25 | 25 | 25 | 10 S 5 25 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 15 | 15
05-002 10 [ 15 | 25 | 10 | 25 | 25 [ 15 [ 25 | 50 | 15 | 15 | 10 | 15 [ 25 [( 25 | 15 | 10 | 10 | 15 5
05-003 10 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 5 5 15 5 5 15 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 | 25
05-004 15 | 15 | 15 S 10 [ 15 | 15 | 15 5 15 5 15 [ 15 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 [ 15 | 15
05-005 | 50 [ 50 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 | 10 | 25 | 25 | 25
05-006 15 | 25 | 15 [ 15 | 15 [ 25 | 25 |15 | 25 | 15 [ 15 | 15 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 15 [ 10 | 25 | 25
05-007 25 | 15 0 25 | 15 [ 15 | 25 | 50 [ 15 | 15 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 50 [ 50 | 25 | 15
05-008 5 S 10 | 10 | 10 5 S 25 | 25 0 25 0 50 | 25 [ 25 [ 10 | 25 | 25 | 25 | 10
05-009 10 (10 | 10 | 15 | 15 | 10 [ 10 [ 10 | 25 | 25 | 10 | 25 | 50 [ 25 [ 25 | 10 | 15 | 10 | 10 | 25

05-0010 [ 15 [ 50 [ 15 | 10 | 10 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 25 | 10 S 50 | 25 | 25 [ 15 5 S 0 0

05-0011 5 25 | 50 [ 25 | 25 0 50 5 25 | 25 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 25 | 15 | 50 | 50 | 50 [ 50
05-0012 0 5 15 (10 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 10 { 15 | 15 | 10 | 50 | 25 | 25 | 15 | 10 [ 15 | 15 | 15
05-0013 | 10 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 0 0 0 15 0 0 15 | 25 | 25 0 0 25 0 0

05-0014 | 15 | 15 | 15 0 15 {15 |15 | 15 | 10 | 15 | 10 [ 10 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 [ 25 | 15
05-0015 | 10 { 10 [ 10 | 25 | 15 | 15 | 25 | 50 [ 15 [ 15 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0016 | 10 [ 15 | 10 | 10 | 15 | 15 | 15 [ 10 | 25 S 50 | 15 [ 25 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
05-0017 [ 50 [ 50 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 [ 10 | 25 | 25 | 25
05-0018 | 15 [ 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 50 | 50 0 0 0 25 | 25 | 50 0 50 0 0

05-0019 | 25 S 15 | 50 | 50 [ 25 | 50 | 50 [ 50 | 15 | 50 [ 50 | 50 | 25 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 50 | 50
05-0020 5 25 | 50 [ 25 | 25 0 50 5 25 [ 25 | 25 | 50 | 50 | 25 | 25 | 15 [ 50 | 50 | 50 | 50
05-0021 | 15 ({15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 10 [ 25 | 10 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 [ 10 | 15 | 15 | 10
05-0022 | 50 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 0 0 50 0 0 25 | 25 | 25 | 50 0 50 0 0

05-0023 | 25 | 25 | 15 0 10 | 25 [ 10 | 10 | 50 [ 15 | 25 | 10 | 50 [ 25 | 25 | 15 [ 25 | 50 | 15 | 50
05-0024 | 10 [ 10 | 15 | 15 | 10 | 10 | 25 5 10 5 25 | 10 5 25 | 25 | 10 [ 10 [ 25 | 10 | 10
05-0025 [ 15 [ 15 [ 15 | 10 | 25 | 10 | 25 | 15 | 10 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
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ID RESP | D21 [ D22 | D23 | D24 | D25 | D26 | D27 | D28 [ D29 (D30 | D31 | D32 | D33 | D34 | D35 D36 | D37 | D38 | D39 | D40
05-0026 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 25 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 25 | 25 | 50 [ 15 | 50 | 15 | 15
05-0027 5 0 0 0 0 0 0 5 0 25 0 25 | 25 | 25 | 25 0 25 | 25 [ 25 | 25
05-0028 | 50 ( 25 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 15 | 10 | 10 | 15 | 25 | 25 | 10 [ 10 | 10 | 50 | 10
05-0029 5 15 5 S 5 5 15 5 5 15 5 S 5 25 | 25 5 15 [ 15 | 15 | 15
05-0030 | 10 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 0 0 0 15 0 0 15 | 25 | 25 0 0 25 0 0
05-0031 5 5 5 25 5 5 S 5 0 0 0 S 5 25 | 25 | 50 [ 50 | 50 | 50 | 50
05-0032 | 10 5 5 5 5 5 5 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 10 | 25 | 25 [ 10 | 25
05-0033 [ 25 [ 15 [ 25 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 15 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 0 10 S 5 5
05-0034 | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 [ 25 | 50 | 50 [ 50 | 50 | 50
05-0035 | 10 S 25 | 15 [ 20 | 15 | 15 5 15 [ 15 | 15 | 15 5 25 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 15 | 15
05-0036 | 15 | 15 | 25 5 5 10 5 15 [ 25 | 50 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 15 [ 15 | 25 | 15 | 15
05-0037 | 15 [ 15 | 25 | 15 | 25 5 15 [ 25 5 15 [ 10 | 25 | 10 | 25 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 10 | 25
05-0038 | 10 0 0 5 0 25 0 0 15 | 10 5 25 5 25 | 25 | 15 [ 15 | 10 | 15 | 10
05-0039 | 10 | 10 | 10 | 10 0 15 [ 25 | 25 |15 | 15 | 10 [ 25 [ 10 | 25 | 25 | 15 | 15 | 25 | 15 | 15
05-0040 | 10 | 10 [ 15 [ 10 | 10 | 25 [ 25 | 15 | 10 [ 25 | 10 | 15 [ 15 | 25 | 25 [ 15 | 15 | 10 [ 15 | 25
05-0041 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 5 25 5 25 [ 25 |15 |15 ) 15 | 25 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0042 | 10 | 15 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 50 [ 15 | 15 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 15 | 10 | 25 [ 15 | 25
05-0043 5 15 (15 |15 | 15 | 25 | 15 | 15 [ 15 [ 15 | 25 | 15 | 15 | 25 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 15 | 25
05-0044 | 10 5 5 0 0 10 | 15 | 10 [ 10 | 15 | 25 0 15 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 25 | 15 | 15
05-0045 | 25 [ 25 | 10 | 10 | 10 5 S 5 5 S 5 S 5 25 | 25 | 10 [ 25 | 50 | 25 | 25
05-0046 5 0 0 0 0 0 0 0 5 25 0 0 0 25 | 25 0 0 0 0 0
05-0047 | 10 | 10 5 S 5 25 | 15 | 15 5 5 10 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 15 | 25
05-0048 | 10 5 5 5 10 | 10 ({ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 25 [ 25 | 25 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10
05-0049 | O 0 5 5 5 5 S 5 0 15 0 0 5 25 | 25 | 15 0 5 10 0
05-0050 | O 5 15 | 15 5 5 15 [ 15 5 15 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 15 | 25
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ID RESP | D21 [ D22 | D23 | D24 | D25 | D26 | D27 | D28 [ D29 (D30 | D31 | D32 | D33 | D34 | D35 D36 | D37 | D38 | D39 | D40
05-0051 | O 50 | 10 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 10 | 15 | 50 | 15 [ 15 | 15 | 25 | 25 | 50 0 15 0 0
05-0052 | 10 S 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 50 [ 25 | 15 0 0
05-0053 | 10 { 10 [ 10 | 15 | 15 | 10 | 10 | 10 [ 25 [ 25 | 10 | 25 | 50 | 25 | 25 | 50 |( 10 | 10 | 10 | 10
05-0054 | 15 [ 50 [ 15 | 10 | 10 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 25 | 10 S 50 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 15 0 25
05-0055 | 10 { 25 | 10 | 10 | 15 | 10 | 25 | 10 | 10 [ 15 | 15 | 10 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 25 | 15
05-0056 | 15 5 15 [ 25 | 50 | 10 | 15 | 10 [ 15 {15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 | 25 [ 25 [ 25 | 25 | 15
05-0057 | 25 | 15 | 50 [ 15 | 10 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 50 | 15 | 50 [ 50 | 25 | 25 [ 15 | 50 | 10 | 50 0
05-0058 | 25 [ 15 [ 25 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 15 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 0 10 S 5 5
05-0059 | 15 | 15 [ 10 | 25 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 [ 10 | 25 | 10 [ 10 | 25 | 25 | 25 | 25 | 10 | 25 5
05-0060 [ 15 | 15 | 15 0 0 0 0 10 | 25 0 25 | 10 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25
05-0061 | 15 [ 15 [ 15 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 0 25 | 25 | 25 0 0 25 0 0
05-0062 | 25 | 15 5 10 | 15 5 10 0 25 [ 10 | 15 | 10 | 25 | 25 | 25 5 0 15 | 15 0
05-0063 | O 5 15 (10 | 10 | 10 | 15 | 25 [ 15 {10 | 10 | 10 | 10 | 25 | 25 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15
05-0064 | O 15 | 25 0 0 0 50 5 5 25 | 50 [ 50 [ 15 | 25 | 25 | 50 | 50 [ 50 [ 50 | 50
05-0065 | O 0 0 0 0 0 0 50 0 25 0 50 [ 50 | 25 | 25 | 50 0 0 0 0
05-0066 | O 25 | 25 | 50 5 10 | 10 5 5 50 0 0 50 | 25 | 25 0 0 25 0 0
05-0067 | O 15 0 0 15 | 50 (15 | 15 | 15 | 25 | 15 | 15 | 25 [ 25 | 25 | 10 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0068 | 10 | 15 | 15 0 15 [ 15 | 15 | 15 | 10 | 25 5 10 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 10 | 15 [ 15 0
05-0069 5 5 5 10 5 15 5 5 5 10 5 5 10 | 25 [ 25 | 15 | 25 [ 15 | 15 | 10
05-0070 5 10 0 25 0 10 S 15 5 0 25 0 25 | 25 [ 25 |15 | 10 | 25 | 10 5
05-0071 5 10 0 5 0 10 | 10 5 5 10 5 5 0 25 | 25 5 0 5 0 5
05-0072 | O 10 | 10 0 25 | 25 [ 25 [ 25 | 25|25 |10 | 10 | 25 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
05-0073 | 15 | 15 0 5 15 5 5 0 5 15 | 15 0 15 5 25 5 15 5 25 | 15
05-0074 | O 5 10 | 10 | 15 0 0 50 | 25 [ 50 [ 15 | 25 | 50 | 25 | 25 | 50 0 25 0 25
05-0075 | O 25 | 25 | 50 5 10 | 10 5 5 50 0 0 50 | 25 [ 25 | 25 0 25 | 15 | 25
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ID RESP | D21 [ D22 | D23 | D24 | D25 | D26 | D27 | D28 [ D29 (D30 | D31 | D32 | D33 | D34 | D35 D36 | D37 | D38 | D39 | D40
05-0076 | 15 | 15 | 25 0 5 10 0 15 {25 | 50 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0077 | O 0 0 15 [ 15 | 15 | 50 | 10 | 25 | 15 [ 15 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 15 | 25 | 50 [ 25 | 15
05-0078 | O 5 5 25 5 15 5 5 5 10 5 0 10 [ 25 | 25 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
05-0079 | 10 | 25 0 0 15 | 15 | 10 | 15 0 15 | 25 0 25 | 25 [ 25 | 50 | 50 | 50 | 25 | 25
05-0080 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 15 | 25 | 50 5 50 | 10 | 50 [ 15 | 50 | 25 | 25 | 10 | 25 | 10 | 10 | 10
05-0081 [ 50 [ 25 | 15 | 50 | 50 | 25 | 25 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 50 | 25 | 25 | 15 [ 50 | 25 | 15 | 25
05-0082 | O 10 | 10 5 15 | 10 [ 10 | 10 5 15 | 15 5 25 | 25 [ 25 | 15 5 15 | 15 | 25
05-0083 [ 10 { 50 [ 10 | 10 | 10 | 50 | 10 | 25 | 15 [ 15 | 10 | 15 | 10 | 25 | 25 | 10 ({ 10 | 10 | 10 | 10
05-0084 | 15 | 15 [ 15 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 50 [ 50 0 0 0 25 [ 25 | 50 0 50 0 0
05-0085 | 10 | 25 0 0 15 | 15 | 10 | 15 0 15 | 25 0 25 | 25 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 25 | 25
05-0086 | O 25 | 25 [ 25 | 10 | 50 0 5 5 0 0 0 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25
05-0087 | 10 0 25 0 0 25 0 25 | 10 [ 15 [ 25 | 15 | 15 | 25 | 25 | 15 0 S 25 5
05-0088 5 10 | 10 | 10 5 10 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 10 | 15 [ 10 [ 25 | 25 | 15 5 10 | 25 5
05-0089 | O 10 5 10 5 10 | 15 5 0 50 0 S 50 | 25 [ 25 | 10 5 5 5 5
05-0090 | 15 | 25 | 15 0 5 50 [ 10 | 25 0 15 | 25 0 50 | 15 | 25 5 25 0 50 0
05-0091 5 10 | 25 S 25 | 10 [ 10 [ 15 | 10 | 25 5 25 [ 15 | 25 | 25 | 15 | 10 | 25 5 5
05-0092 | 15 | 15 [ 15 [ 15 | 25 | 15 [ 25 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15
05-0093 | 15 | 15 5 15 [ 10 | 15 | 25 | 15 | 15 | 15 5 15 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 10 | 15 [ 10 | 25
05-0094 | O 10 | 10 0 25 | 25 [ 15 | 25 | 15 [ 25 | 10 | 10 | 25 5 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0095 | 15 0 0 0 0 0 0 0 15 S 15 S 5 25 | 25 | 15 | 15 | 15 5 15
05-0096 | 10 | 10 0 15 1 15 | 25 | 15 | 15 | 15 0 15 | 15 | 15 | 25 | 25 0 15 | 15 0 15
05-0097 [ 15 ( 10 | 25 | 15 | 15 | 10 | 10 | 15 | 15 [ 10 | 25 | 15 | 50 | 25 | 25 | 10 [ 15 | 25 | 15 | 10
05-0098 | 15 | 10 | 15 [ 10 | 25 5 15 5 15 [ 15 | 25 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 15 | 25 | 15
05-0099 | 25 0 0 0 0 0 0 0 50 | 50 0 0 10 [ 25 | 25 | 15 | 10 | 10 | 10 | 10
05-0100 | 15 | 15 | 15 0 15 115 (15 |15 ) 10 | 15 | 10 | 10 | 25 [ 25 | 25 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
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ID RESP | D21 | D22 | D23 | D24 | D25 | D26 | D27 | D28 | D29 | D30 | D31 | D32 | D33 | D34 | D35 | D36 | D37 | D38 | D39 | D40
05-0076 | 15 | 10 [ 15 [ 25 [ 50 [ 25 [ 15 [10 [ 15 [ 25 [15 [ 25 15 [25 [ 25 [ 25 [ 15 [ 10 | 15 | 25
05-0077 | 15 [ 15 [ 25 [ 15 [10 [10 [10 [15 [ 25 [ 25 [10 [ 15 [ 50 [ 25 [ 25 [ 15 [ 10 [ 10 [ 10 | 15
ID RESP | D41 | D42 (D43 | D44 | D45 (D46 | D47 | D48 | D49 [ D50 | D51 | D52 [ D53 | D54 | D55 | D56 | D57 | D58 | D59 | D60
05-0001 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 |15 | 15 |15 [ 15 | 25 |15 (15 | 25 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 256 | 25
05-0002 | 50 | 25 [ 15 | 50 | 25 | 50 [ 15 | 25 |15 [ 25 | 50 |10 [ 15 |50 | 15 (25 | 15 | 10 | 15 | 25
05-0003 | 25 | 25 | 50 |50 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 15 | 15 |15 (15 |15 | 25 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 25
05-0004 | 50 | 25 [ 15 | 50 | 25 (50 |15 | 25 |15 [ 25 | 25 |10 [ 15 | 25 | 25 [ 25 | 10 | 25 | 25 | 25
05-0005 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 50 | 25 | 25
05-0006 | 25 | 25 |15 | 25 | 15 (15 |50 | 15 (10 [ 15 | 50 [ 15 [ 15 |50 | 25 [ 15 | 15 | 25 | 25 | 15
05-0007 | 25 | 15 | 25 | 25 | 15 (25 |15 | 15 |15 [ 25 |15 | 25 [ 25 | 25 | 25 |25 | 15 | 15 (15 | 25
05-0008 | 10 | 15 [ 10 | 25 | 25 |15 |15 |10 (10 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 25 | 10 5 50
05-0009 | 15 | 10 0 25 110 (10 | 15 |10 |15 | 25 | 25 (10 | 25 |10 [ 25 | 25 | 25 [ 10 | 25 | 25
05-0010 | O 50 ( 10 | 10 | 15 | 10 | 15 | 15 0 15 1 25 (10 | 15 | 25 | 10 5 10 | 50 | 25 | 25
05-0011 | 50 | 15 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 15 0 0 0 15 | 15 [ 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 | 50 | 50
05-0012 | 15 | 25 |15 |15 | 15 (15 |25 |15 |10 [ 15 | 25 | 25 (15 |15 | 25 (25 | 25 | 15 | 15 | 10
05-0013 | 25 | 15 | 50 | 50 | 50 [ 50 [ 50 | 25 | 25 [ 25 | 50 | 25 [ 25 | 15 | 25 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 25
05-0014 | 50 | 50 [ 50 | 25 | 25 | 25 |50 | 15 (15 [ 15 | 25 |15 (15 |15 | 25 |15 | 25 | 25 | 25 | 25
05-0015 | 25 | 25 |15 | 25 | 15 (15 |50 | 15 (10 [ 15 | 50 [ 15 [ 15 |50 | 25 [ 15 | 15 | 25 | 25 | 15
05-0016 | 10 | 10 [ 10 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 |10 [ 10 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 256 | 25
05-0017 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 50 | 25 | 25




87

ID RESP | D41 [ D42 | D43 | D44 | D45 | D46 | D47 | D48 | D49 [ D50 | D51 | D52 | D53 | D54 | D55 | D56 | D57 | D58 | D59 | D60
05-0018 | 50 | 50 [ 25 [ 25 | 25 | 15 [ 50 | 15 | 50 [ 50 0 50 [ 50 | 50 | 15 [ 15 | 50 | 15 [ 15 | 15
05-0019 | 10 [ 10 | 10 | 25 | 25 | 10 | 25 [ 25 | 10 0 5 0 10 | 15 S 0 15 [ 15 | 15 | 25
05-0020 [ 50 [ 15 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 15 0 0 0 15 [ 15 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 | 50
05-0021 [ 50 [ 25 | 25 | 50 | 50 | 25 | 15 | 50 [ 15 [ 50 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25
05-0022 | 50 [ 25 | 25 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 | 50 0 50 | 50 | 15 [ 15 [ 15 | 15 0 0 50
05-0023 | O 10 | 25 0 50 | 15 0 25 | 15 [ 25 | 10 | 50 | 15 | 25 | 25 | 25 | 10 | 15 | 10 | 15
05-0024 | 10 | 50 [ 15 | 50 | 50 | 50 [ 10 | 10 | 10 [ 10 | 15 | 10 | 10 5 50 [ 50 | 50 5 50 [ 50
05-0025 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 25 | 25
05-0026 | 15 | 15 | 50 [ 50 | 50 | 50 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 [ 50 | 15 | 50 [ 50 | 50 | 15 [ 15 | 50
05-0027 | 15 | 15 | 50 0 25 | 25 [ 50 [ 25 | 25 | 50 | 50 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 15 | 25 | 25
05-0028 | 15 [ 15 | 25 | 15 | 15 | 15 | 50 | 25 [ 25 [ 50 | 50 | 15 | 15 | 25 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 25 | 15
05-0029 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 5 S 15 | 15 5 15 | 15 | 15 5 15 { 10 | 10 | 15 | 15 | 15
05-0030 | 25 0 50 | 50 [ 50 [ 15 | 50 | 50 | 50 | 10 | 10 [ 25 [ 25 | 50 | 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 25
05-0031 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 25 [ 50 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25
05-0032 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25
05-0033 | 25 [ 25 | 50 | 50 | 25 | 25 | 25 [ 25 [ 50 | 50 | 25 | 50 | 50 | 50 [ 25 [ 25 | 50 | 50 0 50
05-0034 | 25 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 50 | 25 | 50 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 50 | 25 [ 50 | 50
05-0035 | 25 | 15 5 15 [ 25 | 25 | 25 |15 | 25 | 15 [ 25 [ 25 | 25 | 50 | 10 | 15 | 15 | 15 [ 15 | 15
05-0036 | 15 | 10 [ 15 [ 10 | 25 | 10 [ 25 | 10 | 15 [ 10 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 25 [ 10 | 25 | 25 [ 15 | 25
05-0037 [ 25 [ 15 | 10 | 15 | 15 | 15 | 15 | 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15 | 15 | 50 | 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15 | 15
05-0038 | 10 | 10 | 10 | 10 5 0 15 115 |15 [ 15 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 [ 10 | 25 | 15 [ 10 | 25
05-0039 [ 25 (25 | 15 | 15 | 10 | 10 | 15 | 10 [ 15 [ 15 | 10 | 15 | 10 | 25 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 25
05-0040 | 25 | 25 [ 25 [ 25 | 15 | 25 [ 15 | 15 | 25 [ 10 | 15 | 25 [ 15 | 25 | 10 [ 10 | 25 | 25 [ 25 | 25
05-0041 [ 50 | 50 | 50 5 25 5 50 | 50 | 50 0 50 | 50 [ 50 [ 50 | 50 | 25 | 50 | 50 5 25
05-0042 | 50 | 25 | 15 | 50 | 25 | 50 [ 15 | 25 | 25 [ 25 | 50 | 25 [ 15 | 50 | 15 [ 25 | 15 | 10 | 15 | 25
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ID RESP | D41 [ D42 | D43 | D44 | D45 | D46 | D47 | D48 | D49 [ D50 | D51 | D52 | D53 | D54 | D55 | D56 | D57 | D58 | D59 | D60
05-0043 | 50 [ 50 | 50 | 10 | 10 | 10 | 15 | 10 0 15 [ 25 | 15 | 15 | 50 | 25 | 25 [ 25 | 15 | 15 | 15
05-0044 | 25 [ 25 | 15 | 15 | 10 | 10 | 15 [ 10 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 10 | 50 [ 50 [ 25 | 50 | 50 5 25
05-0045 | 10 [ 10 | 10 | 15 | 10 0 10 [ 10 | 15 | 10 0 25 [ 25 [ 50 | 25 | 25 0 50 | 25 | 25
05-0046 | O 0 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
05-0047 | 50 5 15 [ 25 | 15 | 25 | 50 | 25 [ 15 [ 25 | 50 | 15 | 15 | 50 | 25 | 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15
05-0048 | 10 { 10 { 10 | 10 ) 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 50 | 10 [ 50 | 10 | 10 | 10
05-0049 | 50 | 25 | 50 5 5 50 [ 50 | 50 | 25 | 50 | 50 | 50 | 25 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 25 | 25 | 25
05-0050 [ 15 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 25 | 10 | 10 [ 15 [ 25 | 10 | 25 | 10 | 50 | 50 [ 25 [ 25 | 50 | 50 | 10
05-0051 | 50 | 50 [ 50 | 50 5 5 50 [ 50 | 50 | 15 [ 50 | 25 | 50 | 25 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 25 | 25
05-0052 | 10 [ 10 | 10 | 15 | 10 0 10 [ 50 | 25 | 50 | 50 | 50 | 25 [ 15 [ 50 [ 25 | 25 | 50 | 50 | 10
05-0053 | 10 5 10 ( 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 25 [ 10 | 25 | 10 | 25 | 50 | 50 | 25 [ 25 [ 50 | 50 | 10
05-0054 | 25 0 10 | 25 | 10 | 50 | 15 0 10 [ 15 | 25 | 25 | 15 | 25 | 15 5 50 | 15 5 15
05-0055 [ 15 (25 | 15 | 15 | 15 | 10 | 15 | 15 | 15 [ 25 | 10 | 25 | 15 | 25 | 15 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 10
05-0056 | 50 [ 25 | 15 | 50 | 25 | 50 | 15 [ 25 [ 25 | 25 | B0 | 25 | 15 | 50 [ 50 [ 25 | 50 | 50 5 25
05-0057 | 10 0 25 [ 10 {10 | 15 | 10 [ 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 25 | 15 0 25 | 25 [ 15 | 15 | 25
05-0058 | 25 [ 25 | 50 | 50 | 25 | 25 | 25 [ 25 [ 50 | 50 | 25 | 50 | 50 | 50 [ 25 [ 25 | 50 | 50 0 50
05-0059 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 [ 15 | 15 | 50 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 50 | 50 [ 15 | 15 | 50 [ 50 | 50
05-0060 [ 50 [ 25 | 50 | 25 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 25 [ 50 | 50 | 50 | 25 | 50 | 50 5 S S 50 | 25
05-0061 | 15 | 50 [ 15 [ 15 | 15 | 25 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 25 [ 15 | 10 | 15 [ 50 | 50 | 15 [ 15 | 15
05-0062 | 10 { 10 | 25 | 10 | 25 | 10 | 25 | 10 | 10 [ 15 | 10 | 15 | 10 | 50 | 15 | 25 [ 15 | 10 | 15 | 25
05-0063 | 50 | 50 [ 25 | 50 | 50 | 50 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 50 | 50 [ 50 5 5 5 5 5 5 25
05-0064 | 50 [ 50 [ 25 | 50 | 50 | 50 | 25 | 50 [ 50 [ 25 | 50 | 50 | 50 | 25 | 25 5 25 [ 25 | 25 | 50
05-0065 | 50 | 50 | 50 [ 50 | 50 0 0 0 0 50 | 50 [ 50 | 50 | 25 | 25 0 0 0 25 | 50
05-0066 | 25 [ 15 [ 15 | 10 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 15 [ 10 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 5 10 5 25 | 15
05-0067 | 15 | 25 | 25 | 25 5 15 | 25 | 15 5 15 1 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 [ 50 | 15 | 50 | 25 | 25
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ID RESP | D41 [ D42 | D43 | D44 | D45 | D46 | D47 | D48 | D49 [ D50 | D51 | D52 | D53 | D54 | D55 | D56 | D57 | D58 | D59 | D60
05-0068 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 15 0 25 0 50 | 25 [ 10 | 15 | 15 | 50 | 50 | 50 | 15 [ 15 | 15
05-0069 [ 25 [ 10 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 15 [ 15 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 50 | 10 [ 25 [ 50 | 10 | 15 | 25
05-0070 | 50 5 50 | 15 [ 15 [ 15 | 15 | 50 | 15 | 25 | 50 | 15 [ 50 | 50 5 50 | 50 [ 15 [ 25 | 50
05-0071 [ 50 [ 25 | 50 | 50 | 25 | 50 | 25 | 50 [ 50 [ 25 | 15 | 50 | 25 | 50 | 25 | 15 [ 25 | 50 | 25 | 15
05-0072 | 50 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 25 | 50 | 50 [ 25 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 15 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0073 [ 15 [ 10 [ 15 | 25 | 25 | 15 | 25 | 15 | 15 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 50 | 25 | 15 [ 25 | 50 | 25 | 15
05-0074 | 50 | 25 | 50 | 50 | 25 | 50 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 15 | 50 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 50 5 5
05-0075 [ 25 [ 15 [ 15 | 10 | 15 | 15 | 25 | 15 [ 15 [ 10 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 5 25 [ 15 [ 25 | 15
05-00v6 | 10 | 10 ({ 10 [ 10 |10 |10 [10 |10 |15 [10 | 10 | 15 (10 | 10 | 10 ({10 | 10 | 10 {10 | 10
05-0077 | 25 [ 50 | 25 | 15 | 25 | 50 | 25 | 15 [ 25 [ 15 | 15 | 15 | 25 | 50 | 25 | 15 [ 25 | 50 | 25 | 50
05-0078 | 10 [ 15 | 10 | 15 | 10 | 10 | 10 [ 15 [ 10 | 10 | 15 | 15 | 15 5 10 { 10 | 10 | 10 | 10 | 10
05-0079 [ 50 [ 25 | 50 | 50 | 25 | 50 | 25 | 50 [ 50 [ 50 | 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0080 [ 50 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 25 | 25 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 50 | 25 | 25 [ 50 | 25 | 50 | 25
05-0081 [ 50 [ 15 | 25 | 25 | 50 | 15 | 15 [ 25 | 25 0 25 | 10 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25
05-0082 | 50 | 50 [ 10 [ 50 | 10 | 25 [ 25 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 50 | 25 [ 25 | 25 | 10 [ 15 | 25
05-0083 | 25 | 25 | 50 S 10 { 10 [ 25 | 10 | 10 | 10 | 15 [ 10 [ 10 | 10 | 10 | 25 | 10 | 10 | 10 | 50
05-0084 | 50 | 50 | 25 [ 25 | 25 0 50 0 50 [ 50 0 50 [ 50 | 50 0 0 50 0 0 25
05-0085 [ 25 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 15 | 25 [ 15 [ 15 [ 10 | 15 | 15 | 25 | 10 [ 25 [ 25 | 10 S 25 | 15
05-0086 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 15 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 [ 10 | 25 | 25 [ 25 | 25
05-0087 | 15 { 15 | 10 | 15 | 15 | 10 | 10 | 15 | 15 [ 10 | 25 | 10 | 15 | 50 | 25 | 25 [ 50 | 25 | 10 | 10
05-0088 | 25 | 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15 [ 15 | 10 | 10 [ 15 | 25 | 50 [ 25 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 25 [ 25 | 10
05-0089 [ 50 [ 50 | 10 | 50 | 10 | 25 | 25 [ 25 0 15 | 15 | 15 0 10 | 25 | 25 | 25 | 10 5 5
05-0090 | 50 | 15 0 50 [ 10 | 25 | 10 [ 15 | 10 | 15 | 15 0 15 | 25 | 15 0 50 [ 15 0 10
05-0091 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 25 [ 15 [ 10 |15 | 15 | 15 | 25 | 10 | 15 [ 25 | 15 | 10 | 25
05-0092 | 25 | 15 | 15 | 10 | 15 | 15 [ 25 | 15 | 15 [ 10 | 15 | 15 [ 25 | 10 | 25 5 10 5 25 | 15
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ID RESP | D41 [ D42 | D43 | D44 | D45 | D46 | D47 | D48 | D49 [ D50 | D51 | D52 | D53 | D54 | D55 | D56 | D57 | D58 | D59 | D60
05-0093 [ 25 [ 15 | 15 | 10 | 25 | 10 | 25 [ 25 | 10 5 25 | 15 [ 10 [ 25 | 10 | 15 | 10 | 15 | 10 | 25
05-0094 [ 50 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 25 | 50 | 50 [ 25 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 15 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15
05-0095 | 25 [ 25 | 50 | 50 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 15 | 50 | 25 | 15 5 15 [ 25 | 10 | 25 | 10 | 10 | 25
05-0096 [ 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 | 10 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 50 | 25 [ 25 | 50 | 50 | 25
05-0097 [ 15 [ 25 | 15 | 25 | 10 | 15 | 25 | 15 [ 25 [ 15 |15 | 25 | 15 | 15 | 50 | 25 [ 15 | 25 | 25 | 15
05-0098 [ 25 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 25 | 10 | 15 | 15 [ 10 | 15 | 15 | 15 | 50 | 15 | 15 [ 25 | 25 | 25 | 15
05-0099 | 50 | 50 [ 50 | 50 | 15 | 10 5 15 | 15 [ 15 | 15 0 0 15 | 25 | 25 | 25 | 15 | 50 | 50
05-0100 | 50 | 50 | 10 [ 50 | 10 | 25 [ 25 | 25 0 15 | 15 | 15 0 15 | 50 | 25 [ 15 | 25 | 25 | 15
05-0101 | 50 | 25 [ 15 | 10 | 15 | 25 [ 50 | 25 | 15 [ 10 | 15 | 25 [ 50 | 50 | 25 [ 15 | 10 | 15 | 25 | 50
05-0102 | 25 | 25 | 50 | 50 | 25 | 50 [ 10 | 25 | 15 [ 25 | 15 | 15 [ 25 | 50 | 50 [ 25 | 50 | 25 | 15 | 25
D65 | D66 | D67 | D68 | D69 | D70 | SKOR KAT
50 [ 25 | 25 | 25 [ 25 | 25 1505 BAIK
25 | 25 [ 50 [ 15 [ 25 | 25 1600 BAIK
25 | 25 | 15 | 25 [ 15 | 15 1485 BAIK
25 | 25 [ 15 | 15 [ 15 | 25 1330 CUKUP
15 [ 25 | 25 | 15 | 15 | 25 1725 BAIK
50 | 50 | 50 | 25 | 15 | 25 1500 BAIK
25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 1580 BAIK
25 | 50 [ 25 [ 25 [ 25 | 25 1335 CUKUP
25 | 25 [ 10 | 25 | 25 | 25 1390 CUKUP
25 | 50 [ 25 | 10 0 25 1335 CUKUP
25 | 25 [ 50 | 50 0 25 2075 BAIK




ID RESP [ D61 | D62 | D63 | D64 | D65 [ D66 | D67 | D68 | D69 | D70 | SKOR KAT
05-0012 [ 25 | 15 | 25 | 15 | 25 | 25 | 15 | 25 | 15 | 25 1305 CUKUP
05-0013 [ 50 | 25 | 25 [ 15 | 25 | 25 | 15 [ 25 | 25 | 25 1465 BAIK
05-0014 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 | 25 1345 CUKUP
05-0015 [ 50 | 15 | 15 | 15 | 25 | 50 | 25 | 15 | 25 | 25 1450 CUKUP
05-0016 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 25 | 25 | 25 [ 15 | 10 | 25 1380 CUKUP
05-0017 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 25 1735 BAIK
05-0018 [ 15 | 50 | 15 | 25 | 25 | 15 | 50 | 15 | 25 | 25 1630 BAIK
05-0019 [ 15 | 10 | 15 | 15 [ 25 | 25 | 15 5 25 | 25 1420 CUKUP
05-0020 [ 15 | 15 | 15 | 50 [ 25 | 25 | 50 | 50 0 25 2075 BAIK
05-0021 | 10 | 15 | 15 | 15 [ 25 | 25 | 25 | 25 5 25 1415 CUKUP
05-0022 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 15 | 15 | 50 | 25 1830 BAIK
05-0023 [ 10 | 50 | 15 [ 50 | 25 | 50 | 25 [ 25 | 15 | 25 1595 BAIK
05-0024 | 50 5 50 [ 50 | 25 | 50 5 50 | 50 | 25 1675 BAIK
05-0025 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 1225 | KURANG
05-0026 [ 15 | 15 | 15 [ 15 | 25 | 25 | 15 [ 50 | 25 | 25 1585 BAIK
05-0027 [ 15 | 25 | 15 | 25 | 50 [ 50 | 25 | 25 | 50 | 25 1260 CUKUP
05-0028 [ 25 | 15 | 15 | 15 | 25 | 25 | 25 | 15 | 10 | 25 1295 CUKUP
05-0029 [ 15 | 15 | 25 | 15 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 25 955 KURANG
05-0030 | 15 0 15 | 15 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 25 [ 25 1405 CUKUP
05-0031 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 25 [ 50 | 25 | 25 | 25 | 25 1630 BAIK
05-0032 [ 15 | 25 | 10 | 15 | 25 | 50 | 25 | 25 | 10 | 25 1270 CUKUP
05-0033 5 50 5 5 50 | 25 [ 50 | 25 | 50 | 25 1730 BAIK
05-0034 [ 50 | 50 | 50 [ 50 | 25 | 25 | 25 [ 25 | 50 | 25 1540 BAIK
05-0035 [ 50 | 50 | 15 | 15 | 25 | 50 | 50 | 10 | 25 | 25 1270 CUKUP
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ID RESP | D61 | D62 [ D63 [ D64 | D65 | D66 | D67 | D68 | D69 | D70 | SKOR KAT
05-0036 | 10 [ 25 [ 15 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 1240 | KURANG
05-0037 | 25 [ 15 [ 15 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 25 1255 CUKUP
05-0038 0 10 0 15 [ 25 [ 25 | 10 | 10 0 25 790 KURANG
05-0039 | 25 [ 25 [ 15 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 15 | 25 | 25 1240 | KURANG
05-0040 | 10 [ 25 [ 10 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 1285 CUKUP
05-0041 5 50 | 50 5 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 | 25 1980 BAIK
05-0042 | 25 | 15 [ 10 | 15 | 25 | 25 | 50 | 15 | 25 | 25 1735 BAIK
05-0043 | 25 [ 15 [ 15 [ 25 | 25 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 1385 CUKUP
05-0044 | 5 50 [ 50 5 50 [ 50 | 25 | 15 [ 15 | 25 1410 CUKUP
05-0045 | 50 [ 50 [ 50 [ 50 [ 50 [ 50 | 50 | 25 | 25 | 25 1615 BAIK
05-0046 | 25 0 0 0 25 | 25 0 0 0 25 675 KURANG
05-0047 | 25 [ 50 [ 15 [ 15 | 25 | 25 | 50 | 25 | 50 | 25 1485 BAIK
05-0048 | 10 [ 10 [ 10 [ 10 [ 25 | 25 | 10 | 50 | 10 | 25 930 KURANG
05-0049 | 25 | 25 | 50 0 25 | 25 [ 25 | 50 | 10 | 25 1290 CUKUP
05-0050 | 10 | 15 [ 10 | 10 | 25 | 25 | 50 | 50 | 15 | 25 1580 BAIK
05-0051 | 25 [ 25 [ 25 [ 50 [ 25 | 50 | 25 | 25 | 25 | 25 1880 BAIK
05-0052 | 10 | 15 [ 10 | 10 | 25 | 25 | 50 | 50 | 15 | 25 1245 | KURANG
05-0053 | 10 [ 15 [ 10 [ 10 [ 25 | 25 | 50 | 50 | 10 | 25 1395 CUKUP
05-0054 | 15 | 50 | 50 5 25 | 25 [ 50 | 50 | 15 | 25 1235 | KURANG
05-0055 | 25 [ 15 [ 15 [ 25 | 15 | 50 | 25 | 25 | 25 | 25 1205 | KURANG
05-0056 5 50 [ 50 5 25 | 25 [ 15 | 15 | 25 S 1635 BAIK
05-0057 | 15 0 25 | 15 | 25 [ 25 | 15 0 15 | 25 1370 CUKUP
05-0058 5 50 5 5 50 [ 25 | 50 | 25 [ 50 | 25 1730 BAIK
05-0059 | 15 [ 15 [ 15 [ 15 | 25 | 25 | 50 | 50 | 25 | 25 1690 BAIK
05-0060 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 50 | 50 | 25 | 25 1630 BAIK
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ID RESP | D61 | D62 [ D63 [ D64 | D65 | D66 | D67 | D68 | D69 | D70 | SKOR KAT
05-0061 0 50 | 15 | 15 | 25 | 25 [ 10 | 15 | 50 | 25 1300 CUKUP
05-0062 | 15 [ 50 [ 25 [ 15 [ 25 | 50 | 15 | 15 | 15 | 25 1240 | KURANG
05-0063 | 25 [ 25 [ 50 | 25 | 25 | 25 5 5 15 | 25 1445 CUKUP
05-0064 | 15 [ 15 [ 15 [ 50 | 50 | 25 | 25 | 25 5 25 1915 BAIK
05-0065 0 25 0 50 | 50 | 50 [ 25 | 25 | 15 | 25 1460 BAIK
05-0066 | 25 [ 15 [ 15 [ 15 | 25 | 25 | 25 | 25 | 50 | 25 1260 CUKUP
05-0067 | 15 | 25 [ 15 | 15 | 25 | 25 | 15 | 15 | 15 | 25 1245 | KURANG
05-0068 0 50 0 15 [ 25 | 25 | 15 | 50 | 25 | 25 1275 CUKUP
05-0069 | 15 | 50 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 50 | 15 | 25 | 25 1205 | KURANG
05-0070 | 15 [ 25 [ 15 [ 15 [ 25 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 1235 | KURANG
05-0071 | 25 [ 15 [ 25 [ 15 | 50 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 25 1320 CUKUP
05-0072 | 25 [ 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 | 25 1920 BAIK
05-0073 | 25 [ 25 [ 25 [ 15 | 25 | 25 | 50 | 25 | 15 | 25 1230 | KURANG
05-0074 | 5 50 | 50 | 50 | 50 [ 25 [ 25 | 25 0 25 1850 BAIK
05-0075 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 15 | 15 | 25 | 25 | 15 | 25 1245 | KURANG
05-0076 | 10 | 10 0 10 [ 25 [ 25 | 10 | 10 | 25 | 25 970 KURANG
05-0077 | 25 | 50 [ 25 | 15 | 25 | 50 | 50 | 25 | 15 | 25 1735 BAIK
05-0078 5 S 0 10 | 25 | 25 S 10 | 10 | 25 745 KURANG
05-0079 | 15 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 15 | 15 5 25 1570 BAIK
05-0080 | 25 [ 50 [ 25 [ 50 [ 25 | 25 | 50 | 25 | 50 | 25 1810 BAIK
05-0081 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 50 | 25 | 25 | 25 | 50 | 25 1785 BAIK
05-0082 | 15 [ 25 [ 15 [ 25 | 25 | 25 | 50 | 25 | 25 | 25 1325 CUKUP
05-0083 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 25 | 25 | 10 | 10 | 10 | 25 1300 CUKUP
05-0084 | O 50 0 25 | 25 [ 15 | 50 0 25 | 25 1560 BAIK
05-0085 | 25 | 15 [ 15 | 15 | 25 | 25 | 10 | 25 | 15 | 25 1285 CUKUP
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ID RESP | D61 | D62 [ D63 [ D64 | D65 | D66 | D67 | D68 | D69 | D70 | SKOR KAT
05-0086 | 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 1405 CUKUP
05-0087 | 10 [ 15 [ 25 [ 10 [ 50 [ 50 | 50 | 25 | 25 | 25 1240 | KURANG
05-0088 | 25 | 15 | 15 5 25 | 25 [ 25 | 25 | 25 | 25 1300 CUKUP
05-0089 5 25 5 25 | 50 | 50 [ 50 | 50 [ 50 | 25 1305 CUKUP
05-0090 | 15 | 25 | 25 0 25 | 25 [ 50 | 15 [ 25 | 25 1370 CUKUP
05-0091 | 25 | 25 [ 25 | 10 | 25 | 25 | 15 | 25 | 25 | 25 1280 CUKUP
05-0092 | 25 [ 15 [ 15 [ 15 | 50 [ 50 | 25 | 15 | 15 | 25 1295 CUKUP
05-0093 | 10 | 15 [ 15 | 15 | 25 | 15 5 25 | 15 | 25 1225 | KURANG
05-0094 | 25 [ 25 [ 25 [ 25 | 15 | 15 | 15 | 25 | 15 | 25 1765 BAIK
05-0095 | 15 [ 25 [ 15 [ 15 [ 15 [ 25 | 15 | 25 | 15 | 25 1260 CUKUP
05-0096 | 50 | 50 [ 50 | 50 | 50 | 50 | 25 | 50 | 15 | 25 1465 BAIK
05-0097 | 50 [ 25 [ 25 [ 15 [ 25 | 25 | 15 | 50 | 15 | 25 1410 CUKUP
05-0098 | 25 | 15 [ 15 | 25 | 50 | 25 | 50 | 25 | 15 | 25 1340 CUKUP
05-0099 | 50 [ 25 [ 15 [ 15 [ 25 | 50 | 15 | 25 | 15 | 25 1295 CUKUP
05-0100 | 50 | 25 [ 25 | 15 | 25 | 25 | 15 | 25 | 15 | 25 1245 | KURANG
05-0101 | 25 [ 15 [ 25 [ 10 [ 50 [ 25 | 50 | 25 | 15 | 25 1610 BAIK
05-0102 | 25 [ 15 [ 15 [ 25 | 25 | 25 | 50 | 50 | 15 | 25 1585 BAIK
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Lampiran 11 Hasil Output SPSS Karakteristik Responden

JK
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 79 775 775 775
PEREMPUA
N 23 22.5 22.5 100.0
Total 102 100.0 100.0
USIA
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 18 1 1.0 1.0 1.0
19 1 1.0 1.0 2.0
20 41 40.2 40.2 42.2
21 30 29.4 29.4 71.6
22 29 28.4 28.4 100.0
Total 102 100.0 100.0
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Lampiran 12 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Gizi Olahraga, Pengetahuan Suplemen Makanan dan FFQ (Food Frequency

Questionnaire)

KAT_PENGIZ
Cumulative
Freguency FPercent Valid Percent FPercent

Yalid BAIK (=80%) 74 7T.Aa 7T 775

SEDAMG (60%-79%) 20 19.6 19.6 a7.1

KURAMG (=559%) 2.8 249 100.0

Total 102 100.0 100.0

KAT_SUPLEMEN
Cumulative
Fregquency Percent “alid Percent Percent

Walid BAIkK 7o G8.6 GE.6 G8.6

SEDAMG 3 304 30.4 99.0

KURAMG 1 1.0 1.0 100.0

Total 102 100.0 100.0

KAT_FFQ
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent

Valid  BAIK (=1453) 34 382 3e.2 3e.2

CUKUP (12580-1453) 4 40.2 40.2 g4

KLURAMNG (=1250) 22 21.6 21.6 100.0

Total 102 100.0 100.0




Lampiran 13 Hasil SPSS Uji Bivariat

PENGETAHUANGIZI * FFQ Crosstabulation

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .65,
h. The standardized statistic is .3449.

FFQ
CUKUP KURAMG
BAIK (=1454) (1250-1454) (=1250) Total
PEMGETAHUANGIZI  BAIK (=B0%) Count a0 33 16 78
% within o
PEMGETAHUANGIZI 38.0% 41 8% 20.3% 100.0%
SEDAMNG (60%-79%) Count ] 7 5 20
% within .
PENGETAHUANGIZ] 40.0% 35.0% 25.0% 100.0%
KURAMNG (<559%) Count 1 1 1 3
% within
PENGETAHUANGIZI 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Total Count 38 41 22 102
% within " o o
PEMGETAHUANGIZI 38.2% 40.2% 21.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Paoint
Yalue df (2-sided) sided) sided) Probakility
Pearson Chi-Square G207 961 870
Likelihood Ratio 597 863 a70
Fisher's Exact Test 1.236 943
Linear-by-Linear anb "
Association 22 1 J27 7495 411 096
M ofValid Cases 102
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SUPLEMEN * FFQ Crosstabulation

FFQ
CUKUP KURAMNG
BAIK (=1354) (12560-1453) (=1250) Total

SUPLEMEM  BAlK (=80%) Count 26 28 15 70

% within SUPLEMEM AT1% 41.4% 21.4% 100.0%

SEDAMG (60-T5%) Count 12 12 7 K
% within SUPLEMEM BT% 3BT% 22.6% 100.0%
KURAMNG (=59%) Count 1 1] 1] 1

% within SUPLEMEM 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Total Count 38 41 22 102

% within SUPLEMEM 3B2% 40.2% 21.6% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Paoint
Walue df (2-sided) gided) gided) Probability

Pearson Chi-Sguare 1.695% 791 955
Likelihood Ratio 2.005 T35 884
Fisher's Exact Test 1.804 470
J';t'snsenac"i':t‘;'ﬂh'nea" 161" 689 790 397 098
M ofValid Cases 102

a. 3cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 22

h. The standardized statistic is -.401.
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