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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa berat yang dapat mempengaruhi
pikiran, perasaan, dan perilaku individu seperti halusinasi, waham, perilaku dan pembicaraan yang
kacau serta gejala negatif. Menurut data WHO, sebanyak 20 juta orang di seluruh dunia
mengalami skizofrenia. Halusinasi adalah gangguan persepsi dimana pasien mempersepsikan
sesuatu yang sebenarnya tidak ada. Menurut data di ruang tenang perempuan RSKD Duren Sawit,
pasien yang mengalami halusinasi pada bulan November 2019 sebanyak 197 orang dan bulan
Desember 2019 sebanyak 147 orang. Penanganan yang tidak tepat pada individu yang mengalami
halusinasi akan menyebabkan masalah yang lebih serius seperti risiko perilaku kekerasan, risiko
bunuh diri bahkan waham.

Tujuan Umum : Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk memperoleh pengalaman nyata dalam
memberikan asuhan keperawatan kepada pasien dengan gangguan halusinasi pendengaran.
Metode Penulisan : Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode naratif dan deskriptif
yaitu berfokuskan pada pengelolaan kasus dan studi kepustakaan.

Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan sebanyak 7 kali pertemuan dengan melatih pasien
cara menghardik, lima benar minum obat, bercakap-cakap dan melakukan aktivitas. Hasil akhir,
kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi meningkat dan kontak mata ada.

Kesimpulan dan Saran : Asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan sensori persepsi
halusinasi dengan tindakan keperawatan berupa Strategi Pelaksanaan (SP) cukup efektif dalam
kasus ini, dikarenakan pasien mengatakan halusinasi sudah tidak muncul kembali dan cara
menghardik yang paling effektif dalam mengontrol halusinasinya.

Keyword : Asuhan keperawatan jiwa, gangguan sensori persepsi halusinasi pendengaran.
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ABSTRACT

Background : Schizophrenia is one of the severe mental disorders that can affect individual
thoughts, feelings, and behaviors such as hallucinations, waham, disorderly behavior and speech,
and negative symptoms. According to WHO, there are 20 million people in the world who suffer
from schizophrenia. Hallucinations are perceptual disorders where the patient perceives something
that actually does not exist. According to data in the quiet women room of Duren Sawit Hospital,
there were 197 patients who experienced hallucinations, as many as 197 people in November and
147 people in December. Improper treatment of individuals with impaired sensory perception and
hallucinations will lead to more serious problems such as violent behaviour risk, suicide risk and
waham.

General purpose : This scientific paper is to gain a real experience in providing nursing care to
patients with auditory hallucination.

Writing Method : This scientific paper using narrative and descriptive methods which focus on
case management and literature study.

Results : After taking 7 meetings nursing process of the patient with expelling, 5 right drug, do the
conversation, and do activities. The final result is that the patient’s ability to control hallucinations
increases and the eye contact is present.

Conclusions and recommendation : The treatment of patients with sensory delusions,
perceptions of hallucinations, and the treatment act of Implement Strategy (IS) is quite effective in
this case, as the patient said the hallucinations had not resurface and was expelling by the most
effective form of hallucinogenic control.
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