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A. JUDUL
Pengenalan dan Percontohan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) di Rumah

Senja Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi

B. ANALISIS SITUASI
Kelompok Pecinta Alam (KPA) Cekakpala merupakan organisasi

mandiri yang didirikan pada tahun 2004 di Bekasi. Anggota KPA Cekakpala

berasal dari berbagai profesi yaitu mahasiswa, pelajar, wartawan, pengusaha

dan buruh. Komunitas ini memiliki tujuan meningkatkan peran aktif

masyarakat Indonesia dalam upaya pelestarian alam serta membantu

meringankan beban saudara-saudara yang kekurangan. Hal ini telah terlihat

nyata melalui program-program kegiatannya yang bergerak dibidang

pelestarian alam dan dibentuknya bimbingan belajar gratis bernama Rumah

Senja (Anonima, 2016).

Rumah Senja merupakan kelompok bimbingan belajar bagi anak

PAUD, TK, SD, dan SMP di Kelurahan Harapan Jaya, Kecamatan Bekasi

Utara, Kota Bekasi. Kegiatan belajar mengajar dilakukan setiap Sabtu sore

dengan meminjam Pendopo Muhammadiyah Kav. RS. Islam 2 dan juga

Pendopo RW 14 Kelurahan Harapan Jaya. Berdasarkan data per November

2016 terdapat 109 orang peserta bimbingan belajar yang terdiri dari 14 siswa

TK, 83 siswa SD, dan 12 siswa SMP. Hingga saat ini terdapat 50 siswa yang

aktif mengikuti kegiatan Rumah Senja. Selain kegiatan belajar mengajar,

Rumah Senja juga mengadakan kunjungan ke tempat edukasi (Field Trip)

(Anonimb, 2016).

Sekitar lingkungan Pendopo RW 14 terdapat lahan berkisar 35 m2.

Pada lahan tersebut terdapat sejumlah koleksi TOGA. Penanaman tanaman

obat keluarga (TOGA) di lingkungan tersebut telah dilakukan namun dapat

lebih ditingkatkan secara maksimal. Lingkungan dan sumber daya manusia

(SDM) di daerah tersebut memiliki semangat belajar yang tinggi dan

mendukung kegiatan pelestarian lingkungan.



Salah satu kegiatan pelestarian lingkungan yang dapat dilakukan

adalah penanaman TOGA. Selain bermanfaat dalam pelestarian tanaman

Indonesia dan mengatasi global warming, penanaman TOGA bermanfaat

dalam mengenalkan tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai obat sehari-

hari. Hal ini dapat menjadi langkah awal dalam pengobatan sebelum berobat

ke fasilitas kesehatan sehingga dapat meningkatkan kesehatan masyarakat

dengan biaya yang murah sekaligus meningkatkan kesejahteraan

masyarakat.

Adanya penanaman TOGA di lahan pendopo dapat memberikan

contoh kepada masyarakat tentang pemanfaatan tanaman yang sering

dijumpai sehari-hari sebagai obat.

C. PERMASALAHAN KHALAYAK SASARAN
Kesadaran akan pentingnya tanaman yang dapat dimanfaatkan

sebagai obat perlu ditanamkan kepada anak sejak dini. Pengetahuan yang

kurang terkait pemanfaatan TOGA serta belum adanya percontohan TOGA

menjadi permasalahan yang ada. Penyakit-penyakit yang sering dijumpai

pada masyarakat daerah Bekasi adalah infeksi saluran pernafasan atas

(ISPA), penyakit gigi dan gusi, nasofaringitis, hipertensi, demam, diare,

dermatitis, dan tukak lambung (Anonimc, 2014). Penyakit-penyakit

tersebutlah yang akan menjadi dasar dalam pemilihan tanaman TOGA yang

akan dijadikan percontohan.

Pengobatan penyakit ISPA, sebagai penyakit terbesar yang terjadi di

kota Bekasi, dengan penggunaan antibiotik yang sembarangan akan memicu

terjadinya resistensi mikroba. Penaganan penyakit ISPA tidak selalu

menggunakan antbiotik, sehingga penggunaan tanaman obat dapat menjadi

salah satu terapi. Hal ini dapat mencegah terjadinya kekebalan mikroba

terhadap antibiotik.

Program Studi S1 Farmasi memiliki road map pengabdian kepada

masyarakat (PKM) periode 2017-2022 dengan salah satu program unggulan

resistensi mikroba dan program sesuai bidang ilmu beberapa diantaranya



adalah penggunaan bahan alam sebagai upaya preventif, budidaya tanaman

obat, dan pemanfaatan bahan alam sebagai apotek hidup. Kegiatan PKM

yang akan dilakukan ini telah sesuai dengan road map PKM Program Studi

S1 Farmasi. Dengan diadakannya PKM ini diharapkan kesadaran dan

pengetahuan masyarakat akan pemanfaatan tanaman sebagai obat dapat

meningkat. Target pengenalan dan percontohan TOGA adalah anak didik

Rumah Senja yang berusia SD hingga SMP (50 orang) dan ibu-ibu PKK (50

orang), yang memiliki peran dalam perawatan dan pengobatan dalam

keluarga, di Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi Utara.

Gambar 1. Grafik Distribusi 20 Besar Penyakit berbasis Puskesmas di Kota
Bekasi Tahun 2014 (Sumber: www.depkes.go.id)

D. LOKASI KHALAYAK SASARAN
Lokasi pengabdian kepada masyarakat dilakukan di Pendopo RW 14,

Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi Utara. Adapun peta lokasi ditunjukkan pada

Gambar 2. Adapun data jarak, sarana transportasi dan komunikasi adalah

sebagai berikut:

1. Jarak lokasi dari STIKes Mitra Keluarga adalah berkisar 10,4 km.



2. Sarana transportasi : mobil

3. Sarana komunikasi : HP aplikasi WA

Gambar 2. Peta lokasi Pengabdian Kepada Masyarakat di Pendopo RW 14,
Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi Utara

E. TIM PELAKSANA
Tim pelaksana kegiatan PKM terdiri dari 5 Dosen dan 7 mahasiswa

STIKes Mitra Keluarga. Tim pelaksana merupakan dosen tetap STIKes Mitra

Keluarga dan berasal dari prodi S1 Farmasi dan S1 Ilmu Gizi. Mahasiswa

pembantu pelaksanaan kegiatan merupakan mahasiswa tingkat 2 yang telah

mendapatkan mata kuliah  Botani Farmasi dan Farmakognosi serta memiliki

kemampuan interpersonal dalam mengajak/mempengaruhi orang lain dan

mengatur kelompok.



Tim pelaksana memiliki keahlian di bidang kesehatan kefarmasian

dan gizi. Mahasiswa pembantu pelaksanaan kegiatan memiliki keahlian

sebagai fasilitator dalam pengawasan tim pelaksana. Tim pelaksana dan

mahasiswa pembantu pelaksanaan bekerjasama dalam menyiapkan materi

penyuluhan, alat bantu peraga, pengadaan tanaman obat, fasilitator dalam

dinamika kelompok serta evaluasi penyuluhan. Adapun tim pelaksana seperti

tercantum dalam tabel 1.

Tabel 1. Tim Pelaksana kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat

JABATAN NAMA GELAR
AKADEMIK PRODI GENDER

Dosen Melania Perwitasari, M.Sc., Apt. S2 S1 Farmasi P

Dede Dwi Nathalia, M. Farm., Apt. S2 S1 Farmasi P

Maya Uzia Beandrade, M.Sc., Apt. S2 S1 Farmasi P
Wahyu Nuraini Hasmar, M.Farm., Apt. S2 S1 Farmasi P

Muh. Nurhasan Syah, S.Gz., M.Kes. S2 S1 Farmasi L

Mahasiswa Putri Diani Semester 3 S1 Farmasi P

Annisyawalia Putri Semester 3 S1 Farmasi P

Dewi Kinanthi Semester 3 S1 Farmasi P

Mega Semester 3 S1 Farmasi P

Fahrur Rozi Semester 3 S1 Farmasi L

Helviana Semester 3 S1 Farmasi P

Khoirunisa Musfadhilah Semester 3 S1 Farmasi P

Moh. Fahmi M. Semester 3 S1 Farmasi L

F. AKTIVITAS PENGABDIAN
1. Bentuk Pelaksanaan

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dilakukan melalui

penyuluhan dan penanaman TOGA. Kegiatan pengabdian dilaksanakan

dalam dua hari yaitu tanggal 29 September dan 27 Oktober 2018.

Kegiatan yang dilakukan pada tanggal 29 September 2018 yang

diikuti oleh anak didik dan pengajar Rumah Senja adalah sebagai

berikut :



a. Pengenalan TOGA menggunakan alat peraga dengan materi nama

tanaman, foto tanaman dan kegunaan tanaman

b. Penanaman TOGA di lahan pendopo RW 14 yang dibagi kedalam 5

kelompok

c. Penyerahan TOGA, bantuan alat tanam dan pupuk

Kegiatan yang dilakukan pada tanggal 27 Oktober 2018 yang diikuti oleh

Ibu PKK RW 14 adalah sebagai berikut :

a. Presentasi pengenalan TOGA dengan materi pengertian, manfaat,

dan kegunaannya TOGA

b. Cara pemanfaatan TOGA

c. Penyerahan buku koleksi TOGA dan TOGA

2. Waktu Efektif Pelaksanaan

Waktu pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat  adalah sebagai

berikut

Tabel 2. Waktu Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat

KEGIATAN KETERANGAN WAKTU

Persiapan

Survey Loaksi 3 jam

Koordinasi Lapangan 10 jam

Pembuatan alat peraga 4 jam

Pembuatan materi 8 jam

Pengadaan TOGA 6 jam

Penyuluhan Penyuluhan 8 jam

Penanaman TOGA Penanaman TOGA 1 jam

TOTAL 40 jam

3. Evaluasi Kegiatan

Peserta hari pertama yaitu anak didik dan pengajar Rumah Senja

mengikuti kegiatan dengan antusisas dan hingga selesai. Kegiatan



dievaluasi dengan mengadakan tanya jawab lisan kepada peserta dan

bagi peserta yang dapat menjawab pertanyaan dari pemateri

mendapatkan bingkisan. Peserta dapat mengulang materi yang

diberikan dengan lisan serta peserta dapat menjawab pertanyaan yang

diajukan dengan benar. Selain itu peserta dapat menanam tanaman

serta memberikan identitas tanaman dengan baik dan benar melalui

pendampingan mahasiswa dan dosen S1 Farmasi.

Peserta hari kedua yaitu ibu PKK RW 14 mengikuti kegiatan

dengan antusisas dan hingga selesai. Kegiatan dievaluasi dengan

mengadakan tanya jawab lisan kepada peserta dan bagi peserta yang

dapat menjawab pertanyaan dari pemateri mendapatkan bingkisan.

Peserta mencatat penjelasan dari pemateri dari modul yang diberikan

dengan seksama. Peserta dapat mengulang materi yang diberikan

dengan lisan serta peserta dapat menjawab pertanyaan yang diajukan

dengan benar. Selain itu peserta perwakilan 9 RT mendapatkan buku

koleksi TOGA yang dapat ditambahkan informasinya oleh warga terkait

pemanfaatan TOGA. Peserta juga mendapatkan TOGA yang dapat

ditanam di rumah  masing-masing.

Secara keseluruhan peserta sangat tertarik dengan pengetahun

yang diberikan serta memahami materi yang diberikan dengan indikator

mampunya peserta mencocokkan gambar tanaman dengan nama serta

manfaatnya, mampu mengulang materi yang diberikan secara lisan

serta mampu menanam TOGA dengan pemberian identitas tanaman

dengan benar. Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang dilakukan

dapat dikatakan berhasil dengan dapat dicapainya indikator yang ada.

Tabel 3. Indikator dan Tingkat Keberhasilan Kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat

NO CAPAIAN YANG
DIHARAPKAN

INDIKATOR HASIL TINGKAT
KEBERHASILAN

1 Mampu

mengenali TOGA

Membedakan

TOGA yang ada

Peserta dapat

menyebutkan

Berhasil



dari gambar dan

bentuknya

nama TOGA dari

gambar yang

diberikan

Peserta dapat

memberikan

papan identitas

yang benar sesuai

dengan identitas

TOGA

Berhasil

2 Memahami

manfaat TOGA

Menyebutkan

manfaat TOGA

Peserta dapat

menyebutkan

manfaat dari

TOGA

Berhasil

3 Memahami cara

pemanfaatan

TOGA

Menjelaskan cara

pemenfaatan

TOGA

Peserta dapat

menjelaskan cara

pemanfaatan

TOGA

Berhasil

G. PARTISIPASI KHALAYAK SASARAN
Jumlah khalayak sasaran yang hadir dalam program ini adalah

sebanyak 64 orang dengan rincian 38 orang pada hari pertama yang terdiri

dari anak didik dan pengajar Rumah Senja. Pada hari kedua dihadiri 26

orang yang merupakan Ibu-ibu PKK serta kader kesehatan.

Tabel 4. Partisipasi Khalayak Sasaran
PESERTA KEGIATAN

Anak didik dan pengajar Rumah Senja – Penyuluhan

– Mencocokkan gambar TOGA dengan

nama dan manfaat TOGA

– Praktek menanam TOGA dengan

– Mencocokkan papan identitas

tanaman



Ibu-ibu PKK RW 14 Kelurahan Harapan

Jaya

– Penyuluhan

– Menambahkan informasi

pemanfaatan TOGA dalam buku

koleksi TOGA

H. KESIMPULAN DAN SARAN
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang dilakukan

berdasarkan indikator yang ada dapat disimpulkan berhasil. Kegiatan dapat

dilanjutkan dengan pelatihan pembuatan produk herbal dari TOGA sehingga

dapat meningkatkan kesejahteraan masyarakat.
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LAMPIRAN 1.
Daftar Hadir Peserta Pengabdian Kepada Masyarakat



Penyuluhan kepada Ibu-ibu PKK RW 14

Kegiatan Tanya Jawab

Pembagian TOGA



Kegiatan menanam TOGA dan pemberian papan nama tanaman



LAMPIRAN 2. FOTO KEGIATAN

Koordinasi Lapangan

Survey Lokasi



Kegiatan tanya jawab

Kegiatan Penyuluhan



LAMPIRAN 3.
MATERI PENYULUHAN



LAMPIRAN 4. BUKU KOLEKSI TOGA DAN ALAT PERAGA

Buku Koleksi TOGA



Alat Peraga



PRODI: FARMASI

: Pengenalan dan Percontohan Tanaman Obat Keluarga (TOGA)
di Rumah Senja Kelurahan Harapan Jaya, Bekasi
: Peserta didik Rumah Senja
: Rumah Senja, Kelurahan Harapan Jaya
: Dosen S1 Farmasi & S1 Gizi STIKes Mitra Keluarga
Mahasiswa S1 Farmasi
: Melania Perwitasari, M.Sc., Apt.
Dede Dwi Nathalia, M.Farm, Apt.
Maya Uzia Beandrade, M.Sc., Apt.
Wahyu Nuraini Hasmar, M.Farm.,Apt
Muh. Nur Hasan Syah, S.Gz, M.Kes

Satuan Frekuensi Harga satuan
ATK

1 Kertas A4 rim 1 45,000.00Rp
2 Penjilidan (Proposal & Laporan) buah 4 5,000.00Rp
3 Foto Copy (Proposal & Laporan) lembar 30 100.00Rp
4 FC 1 1
5 Print Warna 2
6 Gunting buah 2 10,000.00Rp
7 Double tip buah 2 3,000.00Rp
8 Print foto + Print warna 4
9 Print + Jilid + Spiral 5
10 lem stick buah 5 2,500.00Rp 6
11 Cetak Buku + Jilid 7
12 Spidol marker buah 3 8,000.00Rp
13 ballpoint pack 3 20,000.00Rp
14 Spanduk lembar 1 75,000.00Rp 14

Tanaman Obat Keluarga (TOGA)
15 Ginseng 10 15,000.00Rp
16 Binahong 10 20,000.00Rp
17 Pegagan 5 20,000.00Rp
18 Kapulaga 5 20,000.00Rp
19 Kurma 2 30,000.00Rp
20 Sirkaya 2 40,000.00Rp
21 Bunga matahari 2 50,000.00Rp
22 Jambu Kristal 2 145,000.00Rp
23 Patikan kebo 2 5,000.00Rp
24 Pandan wangi 2 20,000.00Rp
25 Kunyit hitam 2 15,000.00Rp
26 Kencur 2 15,000.00Rp
27 Sirih bumi 2 15,000.00Rp
28 Tanah media tanam 3 30,000.00Rp
29 Pupuk 3 30,000.00Rp
30 Pot 5 5,000.00Rp
31 Miracle Fruit / M-Berry 2 50,000.00Rp 11
32 Biaya antar tanaman Lokasi 1 km 10.4 1,900.00Rp
33 Biaya antar tanaman Lokasi 2 km 11.1 1,900.00Rp
34 Transportasi survey TOGA km 21.5 1,900.00Rp
35 Biaya antar tanaman Lokasi 2 km 11.1 1,900.00Rp

Konsumsi
36 Tissue makan buah 1 6,000.00Rp A

Snack
37 - roti buah 55 4,000.00Rp B
38 - tahu sarang burung buah 55 1,500.00Rp C
39 - bolu kukus merah buah 55 3,000.00Rp D

80,000.00Rp

90,000.00Rp

150,000.00Rp
200,000.00Rp
100,000.00Rp

225,000.00Rp

3

24,000.00Rp 13

15

100,000.00Rp

8

9

10

21,090.00Rp

25,000.00Rp

19,760.00Rp

30,000.00Rp

290,000.00Rp

100,000.00Rp

60,000.00Rp

40,000.00Rp
10,000.00Rp

12

100,000.00Rp

30,000.00Rp
30,000.00Rp

165,000.00Rp
82,500.00Rp

Uraian
Sub Total

45,000.00Rp
20,000.00Rp
3,000.00Rp

40,850.00Rp

90,000.00Rp

21,090.00Rp

6,000.00Rp

220,000.00Rp

Dosen STIKes Mitra Keluarga

No Kegiatan

LAPORAN ANGGARAN BELANJA
KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PKM)

TAHUN AKADEMIK: 2018/2019

STIKES MITRA KELUARGA

Judul PKM

Khalayak sasaran
Tempat PKM
Tim Pelaksana

No
Bukti

96,000.00Rp

60,000.00Rp
75,000.00Rp

411,000.00Rp
12,500.00Rp

35,000.00Rp
20,000.00Rp
6,000.00Rp

65,000.00Rp
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