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ABSTRAK  

Latar Belakang:  

Apendisitis adalah peradangan dari apendiks vermiformis dan merupakan penyebab penyakit 

abdomen akut yang sering terjadi di negara berkembang, penyakit ini dapat mengenai semua 

umur baik laki-laki maupun perempuan, tetapi lebih sering menyerang laki-laki berusia 10-30 

tahun. Berdasarkan angka kejadian diIndonesia  sebanyak 179.000 penduduk yang menderita 

apendisitis, sehingga hal ini di butuhkan peran promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif 

untuk mengurangi angka kejadian penyakit apendisitis.  

Tujuan Umum: 

Kasus ini merupakan gambaran dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien apendisitis 

melalui proses keperawatan dengan pendekatan secara komprehensif.  

Metode Penulisan: 

Penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode studi kasus, kepustakaan, deskriptif, dan  

naratif yaitu dengan menggunakan fakta sesuai dengan data-data yang diperoleh.   

Hasil:  

Hasil dari pengkajian di dapatkan 4 diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut, ansietas, nyeri akut, dan resiko infeksi. 

Intervensi pada diagnosa pre op prioritas nyeri akut adalah Kaji TTV pasien setiap 8 jam, Identifikasi 

lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi,kualitas, intensitas nyeri, Identikasi skala nyeri, Ajarkan 

teknik relaksasi nafas dalam, Berikan terapi obat pragesol 3x1gr/IV 

 

Kesimpulan Dan Saran: 

Asuhan keperawatan pada pasien dengan apendisitis, perlu memperhatikan masalah 

keperawatan yaitu nyeri akut agar tidak terjadi komplikasi, saran perawat dapat mengobservasi 

nyeri yang dialami pasien dan diharapkan perawat memperhatikan dalam pendokumentasian 

pada catatan keperawatan agar tidak terjadi hal-hal yang diinginkan.  
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ABSTRACT 

Background: 

Appendicitis is an inflammation of the vermiform appendix and is the cause of acute abdominal 

disease that often occurs in developing countries, this disease can affect all ages, both men and 

women, but more often affects men aged 10-30 years. Based on the incidence rate in Indonesia, 

as many as 179,000 people suffer from appendicitis, so that it requires promotive, preventive, 

curative, and rehabilitative roles to reduce the incidence of appendicitis. 

Main Objective: 

This case is an illustration in carrying out nursing care for appendicitis patients through the 

nursing process with a comprehensive approach. 

Method In Writing: 

The preparation of this case report uses case study, literature, descriptive, and narrative 

methods, namely by using facts in accordance with the data obtained. 

Result: 

The results of the study obtained 4 nursing diagnoses, namely acute pain, anxiety, acute pain, 

and risk of infection. Interventions in pre-op diagnosis of acute pain priority are Assess patient's 

TTV every 8 hours, Identify location, characteristics, duration, frequency, quality, pain 

intensity, Identify pain scale, Teach deep breathing relaxation techniques, Give pragesol drug 

therapy 3x1gr/IV 

Conclusions And Suggestions: 

Nursing care for patients with appendicitis, needs to pay attention to nursing problems, namely 

acute pain so that complications do not occur, nurse suggestions can observe the pain 

experienced by patients and nurses are expected to pay attention to documentation in nursing 

records so that things do not happen. 
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