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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan bentuk gangguan jiwa berat yang ditandai dengan
adanya gangguan persepsi sensori atau halusinasi, waham, gangguan perilaku dan emosi. Menurut
WHO terdapat 20 juta orang di dunia yang terkena skizofrenia. Isolasi sosial merupakan salah satu
gejala negatif dari skizofrenia. Isolasi sosial ditandai dengan perasaan sepi, perasaan tidak aman,
merasa bosan, dan merasa waktu sangat lama. Data yang diperoleh dari hasil rawat periode
November — Desember 2019 di Ruang Berry RSKD Duren Sawit Jakarta Timur terdapat 40 pasien
yang menderita isolasi sosial. Apabila isolasi sosial tidak tertangani dengan baik akan berdampak
pada masalah lain yaitu gangguan persepsi sensori: halusinasi.

Tujuan Umum: Laporan kasus ini bertujuan untuk memperoleh pengalaman nyata dalam
melakukan asuhan keperawatan jiwa secara komprehensif pada pasien dengan isolasi sosial.
Metode Penulisan: Metode penulisan dalam laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif
dengan mendeskripsikan asuhan keperawatan yang telah diberikan pada pasien. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah studi kasus dan studi kepustakaan.

Hasil: Setelah dilakukan tindakan keperawatan bersosialisasi dengan satu orang dan lima benar
minum obat selama 4 kali pertemuan, kemampuan pasien meningkat ditandai pasien mampu untuk
berinteraksi dengan temannya dan pasien tahu tentang obat yang diminumnya. Tanda dan gejala
pada pasien yang berkurang adalah pasien tampak tersenyum tipis, pasien tampak berbicara
dengan temannya, dan kontak mata sudah 5 detik.

Kesimpulan dan Saran: Asuhan keperawatan pada pasien dengan isolasi sosial
diimplementasikan dalam bentuk strategi pelaksanaan (SP) ini sudah cukup efektif dengan adanya
kolaborasi dengan terapi farmakologi akan tetapi akan lebih efektif jika durasi waktu yang lama.
Keyword: asuhan keperawatan jiwa, isolasi sosial, bersosialisasi dengan satu orang, lima benar
minum obat.
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a chronic and severe mental disorder that is characterized by
distortion of thought or perception called hallucination, distortion of behaviour and also emotion.
According to WHO there are 20 million people in the world who suffer from schizophrenia. One
negative symptoms of schizophrenia is social isolation. Social isolation is characterized by feeling
lonely, feeling insecure, feeling bored, and feeling time goes by very slowly. According to the
results of nursing process on November until December 2019 at Berry Room of Duren Sawit
Hospital East Jakarta, there are 40 patients with social isolation. If social isolation not handled
well, it will cause a new problem which is the distortion of sensory perception called hallucination.
General Purpose: The purpose of this case report is to obtain the realistic illustration of
peforming mental health nursing process on patient with social isolation.

Method: This case report is using descriptive method that describe about nursing process. Data
collecting method in this case report is using case study and also literature review.

Results: After taking 4 meetings of nursing process like socialication with one person and five
right for drinking some drugs, patient’s ability to interact with other is increasing and they are
aware of the drugs they have to consume. The decrease of signs and symptoms are showen when
patient seems to smile and also talking to her friends, eye contact 5 seconds.

Conclusion and Suggestions: The implementation of nursing process for patient with social
isolation in the form of execution strategy has been effective because of the collaboration with
pharmacology. However, if the duration is longer then it can be even more effective.

Keyword: mental health nursing process, social isolation, socialication with one person, five right
for drinking some drugs.
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