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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit gastritis dapat menyerang seluruh lapisan masyarakat dari semua
tingkat usia maupun jenis kelamin akan tetapi gastritis paling sering menyerang perempuan usia
produktif .Angka kejadian gastritis di Indonesia sebanyak 30.154 kasus (4,9%)

Tujuan Umum.: Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan proses
asuhan keperawatan pada keluarga dengan Gastritis

Metode Penulisan : penyusunan laporan kasus keluarga kelolaan ini menggunakan metode
deskritif.

Haslil : Hasil dari pengkajian didapatkan diagnosis ketidakefektifan manajemen keschatan diri.
Kriteria hasil pengetahuan: proses penyakit, partisipasi dalam keputusan perawatan kesehatan,
pengetahuan: prosedur penanganan, perilaku patuh: diet yang disarankan, pengetahuan: sumber-
sumber kesehatan, sedangkan intervensi yaitu pengajaran : proses penyakit tentang gastritis,
dukungan pengambilan keputusan tentang gastritis, pengajaran prosedur perawatan: terapi jus
lidah buaya, konseling nutrisi: diet lambung, panduan sistem pelayanan kesehatan.Hasil kunjungan
selama 8 kali dari tanggal 27 April sampai dengan 8 Mei didapatkan evaluasi pengetahuan
gastritis meningkat dari skala 2 menjadi 4, dukungan pengambilan keputusan dari 2 menjadi 4,
pengetahuan prosedur perawatan meningkat dari 2 menjadi 4, konseling nutrisi dari 2 menjadi 4,
memanfaatkan pelayanan kesehatan meningkat dari 2 menjadi 4.

Kesimpulan dan Saran : Scmua perencanaan yang disusun lercapai. Pelayanan keschatan dapat
melakukan kunjungan rumah minimal | bulan sekali agar dapat mendeteksi dini masalah keschtan
masyarakal.
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ABSTRACT

Background: gastritis can strike all levels of society from both ages and genders but gastritis most
often strikes womenproductiveage. The number of gastritis in Indonesia has been 30,154 cases.

General purpose: This case report is 1o get a real picture of family nursing process with
gastritis,

Writing Method : The preparation of this family case report using a descriptive menthod

Result: The priority nursing diagnosis is ineffective health management. The outcome criteria
had been arranged: knowledge disease process, participation in health care decisions, knowledge:
treatment regiment, knowledge: prescribed diet, knowledge: health resources. Nursing intervention
have been done teaching: diseases process, decision making support, teaching procedures/
treatment: aloevera juice therapy, nutritional counseling, health system guidances. Nurse had been
conducted 8 home visits from April 27 to May 8. The result shown increasing gastritis knowledge
from 2 to 4, decision making suport from 2 to 4, treatment procedures increased from 2 10 4,
nutritional counseling from 2 to 4, taking advantage of health services increasing from 2 to 4.

Conclusion and recommendation: All the arrangements were made. Health care may make a
minimun home visit once a month in order to detect early social problems.
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