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ABSTRAK 
 

Latar Belakang:  

Komplikasi postpartum yaitu: perdarahan, luka kandung kemih, kemungkinan ruptur uteri spontan 

pada kehamilan mendatang. Sasaran peningkatan derajat kesehatan ibu dalam Millenium 

Development Goals (MDGs) 2015 adalah 102/100.000 kesehatan ibu menurunkan AKI untuk 

meningkatkan kesejahteraan penduduk di segala usia, masih tingginya AKI yaitu 359/100.000. 

Indikasi tindakan SC salah satunya ketuban pecah dini (KPD). Peran perawat dalam mencegah dan 

menangani komplikasi pasca persalinan, yaitu sebagai care giver, edukator, dan kolaborator. 

 

Tujuan Umum:  

Tujuan laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan keperawatan pada 

pasien dengan pasca partum sectio caesarea dengan indikasi Oligohidramnion dan Ketuban Pecah 

Dini (KPD) melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif.  

 

Metode Penulisan:  

Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif, naratif, malalui studi kasus, 

studi kepustakaan, dan studi dokumentasi yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan 

data-data yang didapat pada saat penulis melakukan proses keperawatan. 

 

Hasil: 

Hasil dari pengkajian didapatkan tujuh diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut, ketidakefektifan 

pemberian ASI, bounding attachment, gangguan mobilitas fisik, risiko perdarahan, risiko infeksi, 

risiko gangguan psikologis: depresi. Intervensi pada diagnosa prioritas nyeri akut adalah kaji nyeri 

pasien secara komprehensif, obsevasi tanda-tanda vital, observasi adanya petunjuk nonverbal, 

ajarkan teknik non farmakologis (relaksasi nafas dalam), berikan obat Torasic 3 x 30 mg, obat 

Tramal sup 3 x 100 mg (k/p), obat Zaldiar 3x1 tab.  

 

Kesimpulan dan Saran:  

Asuhan keperawatan pada pasien pasca partum sectio caesarea dengan indikasi Oligohidramnion 

dan Ketuban Pecah Dini (KPD) perlu memperhatikan masalah keperawatan yaitu nyeri akut.  

 

Keyword: Asuhan Keperawatan Pasca partum sectio caesarea Ketuban Pecah Dini (KPD), dan 

Oligohidramnion. 
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ABSTRACT 
 

Backgorund:  

Postpartum complications, namely: bleeding, bladder sores, possible spontaneous uterine rupture 

in future pregnancies. The target of increasing maternal health status in the 2015 Millennium 

Development Goals (MDGs) is 102/100.000, maternal health is to recude MMR timprove the 

welfare of the population at all ages, the MMR is still high at 359/100.000. One indication of SC 

action is premature rupture of membranes (KPD). The role of nurses in preventing and managing 

postpartum complications, namely as care giver, educator, and collaborator. 

 

Main Objective:  

The purpose of this case report is to provide a real picture of nursing care for patients with pasca 

partum with caesarea sectio for indications of Oligohydramnios and Premature rupture of 

membranes (KPD) through a comprehensive nursing process approach. 

 

Method in writing:  

In preparing this case report using the descriptive-narative method, through case studies, literature 

studies and documentation studies, namely by disclosing facts in accordance with the data 

obtained at the time the writer made the nursing process. 

 

Results:  

The results of the study found seven nursing diagnoses, namely acute pain, ineffectiveness of 

breastfeeding, bounding attachment, impaired physical mobility, risk of bleeding, risk of infection, 

risk of psychological disorders: depression. Interventions in the priority diagnosis of acute pain are 

a comprehensive assessment of the patient's pain, observation of vital signs, observation of 

nonverbal cues, teaching non-pharmacological techniques (deep breathing relaxation), giving 

Torasic drugs 3 x 30 mg, Tramal medicine soup 3 x 100 mg ( k / p), Zaldiar drug 3x1 tab. 

 

Conclusion and suggestion:  

Nursing care for pascapartum caesarea patients for indications of Oligohydramnios and 

Premature rupture of membranes (KPD) needs to pay attention to nursing problems, namely acute 

pain.  
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