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ABSTRAK

Latar Belakang: Masa nifas merupakan lanjutan dari persalinan yang memiliki risiko komplikasi
pada pembengkakan payudara, peradangan payudara, peradangan endometrium, POst partum
blues, dan infeksi puerperalis. Berdasarkan data World Health Organization (2015) Komplikasi
tersebut dapat memicu peningkatan Angka Kematian Tbu yang saat ini berada pada angka 303.000
per 100.000 kelahiran hidup, sehingga pelayanan pasca persalinan yang berkualitas harus
terselenggara pada masa itu untuk memenuhi kebutuhan Thu dan bayi.

Tujuan Umum: Tujuan makalah ilmiah ini yaitu memberikan gambaran secara nyata dalam
melakukan asuhan keperawatan pada pasien pasca partum spontan dengan rupture perineunt
grade 11 melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif.

Metode Penulisan: Dalam penyusunan makalah ilmiah ini menggunakan metode penulisan
deskriptif narasi dengan pendekatan studi kepustakaan yang mengungkapkan fakta sesuai dengan
data-data yang didapat.

Hasil: Hasil dari pengkajian didapatkan tiga diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut berhubungan
dengan agens cedera fisik, risiko infeksi berhubungan dengan trauma jaringan, dan defisiensi
pengetahuan berhubungan dengan kurang Informasi tentang keluarga berencana : kontrasepsi.
Diagnosa keperawatan prioritas yang penulis angkat adalah nyeri akut berhubungan dengan agens
cedera fisik. Intervensi pada diagnosa keperawatan prioritas yaitu observasi tanda-tanda vital
setiap 4 jam, observasi reaksi non verbal mengenai ketidaknyamanan, lakukan pengkajian nyeri
komprehensif yang meliputi lokasi, karakteristik, onset atau durasi, kualitas, intensitas atau
beratnya nyeri dan faktor pencetus, ajarkan penggunaan teknik non farmakologi seperti relaksasi
nafas dalam, dan berikan terapi obat Asam Mefenamat 3x500 mg melalui oral sesuai dengan
instruksi dokter.

Kesimpulan dan Saran: Asuhan keperawatan pada pasien pasca partum spontan dengan rupiure
perincum grade 11 perlu memperhatikan masalah keperawatan nyeri akut. Saran yang dapat
diberikan hendaknya perawat dapat meningkatkan kerjasama antar tim maupun pasien yang sangat
diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan.
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ABSRACT

Background: The puerperium is a continuation of labor that has a risk of complications breast
swelling, breast inflammation, endometrial inflammation, postpartum blues, and puerperal
infection. Based on data from the World Health Organization (2015) these complications can
trigger an increase in matemal mortality which is currently in the numbers 303.000 per 100.000
live birth, so quality postpartum services must be provided at that time to meet the needs of
mothers and babies.

General Purpose: The purpose of this scientific paper is to provide a real picture of nursing care
in patient spontaneous pasca partum with perineal rupture grade II through a comprehensive
approach to the nursing process,

Writing Method: In the preparation of this scientific paper using a narrative descriptive writing
method with a literature study approach that reveals facts by the data obtained.

Results: The results of the study found three diagnosis of nursing namely acute pain associated
with a physical injury agent, risk of infection associated with tissue trauma, and deficiency of
knowledge associated with less information about contraception. The priority nursing diagnosis of
the adopted author 1s acute pain associated with a physical injury agent. Intervention in the priority
nursing diagnosis is the observation of vital signs every 4 hours, observation of non-verbal
reactions about discomforts, do a comprehensive pain assessment that includes location.
characteristics, onset or duration, quality, intensity or severity of pain and precipitating factors,
teaching non-pharmacological techniques such as deep breathing relaxation, and given
metafenamic acid drug therapy 3x500 mg by oral according to doctor’s instructions.

Conclusions and Suggestions: Nursing care in patient spontaneous pasca partum with perineal
rupture grade II need to pay attention to the problem of acute pain nursing. The advice that can be
given should be that nurses can be increases collaboration between teams and patient which is very
necessary for the success of nursing care.
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