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ABSTRAK

Latar Belakang: Gagal Jantung Kongestif adalah ketidakmampuan jantung untuk memompa darah
secara adekuat untuk memenuhi kebutuhan jaringan akan oksigen dan nutrien. Di Indonesia, terdapat
229.696 orang yang mengalami penyakit gagal jantung sehingga peran perawat sangatlah
dibutuhkan dalam memberikan asuhan keperawatan.

Tujuan Umum: Laporan kasus ini untuk memperoleh gambaran nyata dalam melakukan asuhan
keperawatan pada pasien dengan gagal jantung kongestif melalui pendekatan proses keperawatan
secara komprehensif.

Metode Penulisann: Penulis menggunakan metode deskriptif, dengan sampel Tn.S. Data diperoleh
dengan cara yaitu wawancara, pemeriksaan, observasi aktivitas, memperoleh catatan dan laporan
diagnostik, serta bekerjasama dengan perawat ruangan.

Hasil: Hasil dari pengkajian didapatkan lima diagnosa keperawatan yaitu penurunan curah jantung,
ketidakefektifan bersihan jalan napas, kerusakan pertukaran gas, kelebihan volume cairan, dan
intoleransi aktivitas. Intervensi prioritas pada diagnosa penurunan curah jantung adalah ukur tanda-
tanda vital, dan berikan obat antihipertensi serta obat diuretik. Intervensi prioritas pada diagnosa
ketidakefektifan bersihan jalan napas adalah anjurkan pasien minum hangat 1000cc/hari. Intervensi
prioritas pada diagnosa kerusakan pertukaran gas adalah monitor oksigen setiap shift dan monitor
pemeriksaan analisa gas darah setiap hari. Intervensi prioritas pada diagnosa kelebihan volume
cairan adalah ukur balance cairan setiap hari. Intervensi prioritas pada diagnosa intoleransi aktivitas
adalah monitor tingkat kemampuan pasien dalam melakukan aktivitas setiap shift.

Kesimpulan dan Saran: Asuhan keperawatan pada pasien dengan gagal jantung kongestif ini dapat
ditemukan masalah keperawatan penurunan curah jantung dengan keluhan khas sesak napas, batuk,
dan ketidaknormalan hemodinamik. Pemeriksaan penunjang yang dapat dilakukan adalah foto
thoraks dan elektrokardiogram (EKG). Diharapkan perawat dapat mengedepankan penerapan
tindakan keperawatan mandiri yang sesuai dengan teori.
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ABSTRACT

Background: Congestive Heart Failure (CHF) is the heart’s inability to pump blood adequately to
meet the tissue’s need for oxygen and nutrients. In Indonesia, there are 229.696 people who have
heart failure, so the role of nurse is needed in giving medical care.

Main objective: The report of this case has achieved realistic picture in performing medical care on
patient with congestive heart failure through the approach of comprehensive nursing process.

Method in writing: The authors used a descriptive method, with the sample of Mr. S. Data obtained
by interviews, examinations, observations of activities, notes and diagnostic reports, and
collaborations with the nurse.

Result: Results from the assessment are found 5 nursing diagnoses that appeared namely decreased
cardiac output, ineffectiveness of airway clearance, impaired gas exchange, excess fluid volume,
and intolerance of activity. Priority interventions in the diagnosis of decreased cardiac output are
measure vital signs, give antihypertension and diuretic therapy. Priority intervention in the diagnosis
of ineffectiveness of airway clearance is recommend patient to drink warm water 1000cc/day.
Priority interventions in the diagnosis of impaired gas exchange are monitor oxygen every shift and
a daily blood gas analysis. Priority intervention in the diagnosis of excess fluid volume is measure
fluid balance every day. Priority interventions in the diagnosis of intolerance of activity is monitor
the level of the patient’s ability to perform activities every shift.

Conclusion and suggestions: Medical care in patient with Congestive Heart Failure (CHF) need to
pay attention to medical problem that is the decreased cardiac output associated with changes in
contractility with typical complaints of shortness of breath, coughing, and hemodynamic
abnormalities. Investigations that can be done is a chest radiography and an electrocardiogram. It is
expected that the nurse can prioritize the application of independent medical actions accordance
with the theory.
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