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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. JUDUL Bakti Sosial Operasi Sumbing Bibir dan Sumbing langit – langit 

 

B. LATAR BELAKANG 
 

Bibir sumbing adalah kelainan bawaan yang ditandai dengan adanya celah pada bibir. Celah tersebut bisa 

muncul di tengah, kanan, atau bagian kiri bibir. Bibir sumbing sering kali disertai dengan munculnya celah 

di langit-langit mulut yang sering disebut dengan langit sumbing. Bibir sumbing dan langit-langit 

sumbing terjadi karena tidak sempurnanya penyatuan jaringan di bibir atau di langit-langit mulut 

janin, sehingga terbentuk celah. Normalnya, proses penyatuan tersebut terjadi pada trimester pertama 

kehamilan. Di Indonesia, jumlah pasien bibir dan celah langit-langit terjadi 3000-6000 kelahiran per 

tahunnya atau 1 bayi tiap 1000 kelahiran. Kasus paling umum yaitu sumbing bibir dan palatum 

sebanyak 46%, sumbing palatum (isolated cleft palate) sebanyak 33%, dan sumbing bibir saja 21% 

Pengobatan bibir sumbing bertujuan untuk memperbaiki kemampuan makan dan minum anak, 

memaksimalkan kemampuan bicara dan mendengar, serta memperbaiki tampilan wajah. 

Bibir sumbing bisa ditangani dengan melakukan beberapa kali operasi. Hal ini tergantung pada luas 

dan lebar dari sumbing yang dialami oleh anak. Operasi pertama biasanya akan dilakukan saat bayi 

berusia 3 bulan. 

Kegiatan baksos bibir sumbing ini merupakan kerjasama antara STIKes Mitra Keluarga dengan RS 

Mitra Keluarga Depok dalam rangka  membantu masyarakat kurang mampu yang memiliki  kelainan 

bibir sumbing dapat dioperasi tanpa  biaya. 
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C. LANDASAN TEORI 
 

 

Cleft lip and palate atau Labioplatoschizis atau sumbing bibir dan celah lelangit/langit-langit 

mulut/ palatum merupakan kelainan kongenital yang sering terjadi di Indonesia. Definisi dari 

sumbing bibir dan celah langit-langit adalah terdapatnya celah pada bibir atas yang disertai celah 

pada atap atau langit-langit mulut sehingga menimbulkan adanya hubungan langsung antara hidung 

dengan mulut. Kelainan sumbing bibir ataupun celah langit-langit dapat berdiri sendiri (sumbing 

bibir saja atau celah langit-langit saja) atau keduanya. 

Pada masa perkembangan janin dalam kandungan, faktor lingkungan seperti zat teratogenik (zat yang 

mempengaruhi pertumbuhan janin) dan faktor genetik mempengaruhi pembentukan celah bibir dan 

palatum. Paparan obat anti kejang phenytoin meningkatkan kejadian sumbing hingga 10 kali lipat. 

Ibu yang merokok selama kehamilan meningkatkan kejadian sumbing hingga 2 kali lipat. Zat 

teratogenik lain seperti alkohol, asam retinoat, obat-obatan antikejang lainnya juga berhubungan 

dengan malformasi (kelainan) kongenital termasuk celah bibir dan palatum. Selain itu faktor gizi 

juga dapat mempengaruhi terjadinya kelainan sumbing, diantaranya kekurangan asam folat, vitamin 

B6, dan Zinc. Faktor genetik merupakan salah satu faktor resiko sumbing bibir dan palatum ini, bila 

dalam keluarga terdapat 1 orang tua sumbing atau anak sebelumnya sumbing, maka risiko sumbing 

pada anak berikutnya adalah 4%, bila 2 anak sebelumnya menderita sumbing maka risiko meningkat 

menjadi 9%, dan bila salah satu orang tua dan 1 orang anak sebelumnya menderita sumbing maka 

risiko anak berikutnya menderita sumbing adalah 17%. 

Kelainan sumbing merupakan kelainan yang kompleks dan membutuhkan perawatan dan koreksi 

dengan kerjasama tim dari berbagai macam disiplin ilmu. Pendekatan manajemen multidisiplin dapat 

dicapai dengan membentuk tim sumbing yang khusus menangani sumbing serta mampu 

menyediakan follow up jangka panjang pada penderita sumbing. Meskipun tidak semua penderita 

membutuhkan semua tipe spesialisasi, namun tim multidisiplin untuk menangani sumbing biasanya 

terdiri dari: dokter bedah ( dokter bedah plastik, dokter bedah kraniofasial, dokter bedah mulut), 

dokter gigi (dokter gigi anak, dokter gigi spesialis orthodontist dan prosthodontist, dokter ahli genetik 

(untuk mengetahui sindrom kraniofasial lainnya yang mungkin diderita pasien), spesialisasi 

rehabilitasi medis/fisioterapi, spesialis telinga hidung dan tenggorokan (THT) (untuk menilai 

pendengaran anak dan menangani apabila terjadi infeksi telinga), dokter spesialis anak, dokter 

spesialis mata (untuk memeriksa penglihatan anak yang mungkin terpengaruh akibat suatu sindrom 



5  

yang diderita), ahli gizi, psikiater/psikolog, perawat (untuk mendampingi ibu mengamati kesehatan 

anak dan perawatan anak). 

D. IDENTIFIKASI DAN RUMUSAN MASALAH 

Identifikasi Masalah : 

Banyak masyarakat yang anggota keluarganya mengalami bibir sumbing tetapi tidak bsa dioperasi 

karena terkendala biaya. 

 

 

Rumusan Masalah : 

Berdasarkan masalah, maka dapat dirumuskan masalah yang hendak diselesaikan dalam 

pengabdian pada masyarakat melalui kegiatan baksos operasi bibir sumbing 

   

 

E.  TUJUAN KEGIATAN 

Tujuan kegiatan ini adalah : 

Memberikan pengobatan gratis berupa operasi bibir sumbing  

 

F. MANFAAT KEGIATAN 

Manfaat yang didapatkan dari kegiatan ini adalah masyarakat kurang mampu yang menderita 

bibir sumbing mendapatkan operasi gratis. 
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III. KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

A. BAKSOS OPERASI BIBIR SUMBING 

1.Waktu pelaksanaan  : 12 Februari – 27 Maret 2019 

2.Tempat pelaksanaan             : Rs Mitra Keluarga Depok  

3.Peran serta anggota PKM: 

No Nama Peran 

1 Edita Panjaitan (Dosen) Perawatan luka pasca operasi 

2 Aprilia Veranita (Dosen) Perawatan luka pasca operasi 

3 Neni Arshita (Dosen) Perawatan luka pasca operasi 

4 Guntari Prasetya (Dosen) Perawatan luka pasca operasi 

5 Firna Dewi Safitri Screening pasien  

6 Dewati wahyu Indasari Screening pasien  

7 Nidya Ainun Screening pasien  

8 Farah Zafira Screening pasien  

 

4. Peserta: 370 orang masyarakat yang terdiri dari 250 orang anak – anak dan 120 orang dewasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Foto Kegiatan 
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A. KERANGKA PEMECAHAN MASALAH 

Permasalahan yang diangkat dalam kegiatan ini adalah hasil penelitian menunjukkan nilai 

glukosa darah sewaktu pada penderita diabetes mellitus tipe 2 pada warga RW. 05 yang 

merupakan pasien puskesmas Kalibaru masih tinggi. Demikian pula dengan beberapa 

parameter lainnya seperti asam urat dan kolesterol. Oleh karena itu, diusulkan kerangka 

pemecahan masalah secara operasional sebagai berikut : 

1. Melakukan kordinasi dengan kepala puskesmas kalibaru. 

2. Menetapkan jumlah target yang akan dilakukan pemeriksaan laboratorium nilai glukosa 

darah sewaktu, asam urat dan kolesterol dengan metode strip test yang diperlukan. 

3. Melakukan pemeriksaan laboratorium nilai glukosa darah sewaktu, asam urat dan 

kolesterol dengan metode strip test. 

4. Memberikan informasi dan poster mengenai manfaat pemeriksaan dan cara membaca dari 

hasil pemeriksaaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol di posyandu yang merupakan 

binaan dari puskesmas kalibar
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1. Pelaksanaan 

a. Pemeriksaan laboratorium glukosa darah sewaktu, asam urat dan kolesterol dengan 

metode strip test dilaksanakan bersama tenaga klinis dari puskesmas Kalibaru. 

b. Pemberian informasi dan poster mengenai manfaat pemeriksaan dan cara membaca 

dari hasil pemeriksaaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol di posyandu yang 

merupakan binaan dari puskesmas kalibaru bersama tenaga klinis dari puskesmas 

Kalibaru. 
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2. Evaluasi 

a. Kegiatan evaluasi akan dilaksanakan setelah kegiatan telah dilaksanakan baik bersama 

tenaga klinis dari puskesmas Kalibaru maupun secara intern dalam tim PKM ini. 

Laporan hasil kegiatan PKM ini akan diberikan ke Dinkes Bekasi dan Puskesmas 

Kalibaru. 

 
B. Organisasi Pelaksana 

Pelindung : Hj. Susi Hartati, S.Kp., M.Kep., Sp. Kep. An 

Penasehat : R.Yeni Mauliawati, SKp.,M.Kep 

Ketua pelaksana : Ria Amelia, S.Si., M.Imun 

Anggota : 

1. Maulin Inggraini, M.Si 

2. Elfira Maya Sari, M.Si 

3. Siti Nurfajriah, S.Pd., M.Si 

4. Intan Kurniawati Pramitaningrum, S.Si., M.Sc. 

5. Neni Arshita, S.Si, M.Biomed 

6. Dewi Arisandy, S.Si 

7. Fadila Aulia 

8. Fatwa Indah Wulandari 

9. Eka Arsita Valianti 

10. Sofiyya Indah Zikriyah 

11. Ainun Gallby 
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BAB III 

AKTIVITAS PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

 
3.1 Bentuk Pelaksanaan Kegiatan 

A. Posbindu Anggrek 1 

Kegiatan PKM dilaksanakan pada hari senin, 12 agustus 2019 di posbindu anggrek 1. 

Kegiatan dimulai pukul 09.00 s.d 12.15 wib dengan tim pelaksana terdiri dari 3 orang dosen 

dan 1 mahasiswa tingkat 3. Kegiatan ini dibantu oleh pengurus posbindu sebanyak 7 orang dan 

petugas puskesmas sebanyak 3 orang . Responden yang diperiksa asam urat sebanyak 51 orang. 

Adapun data distrubusi responden dapat dilihat pada tabel 3.1 dibawah ini: 

Tabel 3.1 Distribusi sebaran lokasi responden di Posbindu Anggrek 1 
 

RT/RW Jumlah Responden 

01/07 42 

02/07 6 

03/06 2 

02/03 1 

 
Berdasarkan Tabel 3.1 jumlah responden terbanyak berasal dari RT/RW 01/07 sebanyak 

42 responden dan jumlah responden sedikit berasal dari RT/RW 02/03 sebanyak 1 responden. 

Jenis kelamin responden didominasi oleh perempuan sebanyak 49 responden dan 2 responden 

laki-laki. Distribusi usia responden termuda berusia 21 tahun dan tertua berusia 70 tahun. Hasil 

uji normalitas data menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan persebaran data usia 

sampel berdistribusi tidak normal normal dengan nilai signifikan 0.022 dibawah 0.05. Usia 

responden terbanyak berusia 50 tahun sebanyak 8 responden. Tabel 3.2 di bawah ini 

menjelaskan tentang distribusi sampel yang diperoleh. 

Tabel. 3.2 Distribusi Usia Responden di Posbindu Anggrek 1 
 

Kategori Usia Jumlah 

Usia paling muda (minimum) 21 tahun 1 orang 

Usia tertua (maksimum) 70 tahun 1 orang 

Usia terbanyak (modus) 50 tahun 8 orang 
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A.1. Hasil Pemeriksaan Kesehatan Glukosa Darah, Asam Urat, dan Kolesterol 

Pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol menggunakan alat strip test. 

Spesimen yang digunakan berupa whole blood. Hasil yang diperoleh berupa data kuantitatif. 

Berdasarkan The American Diabetes Association 2018 kriteria diabetes mellitus jika kadar 

glukosa puasa ≥ 126 mg/dL dan 2 jam setelah makan ≥ 200 mg/dL. Berdasarkan WHO 2013 

batasan nilai normal kadar asam urat pada laki-laki dewasa 2- 7.5 mg/dL, perempuan dewasa 

2- 6.5 mg/dL, laki-laki lansia (>40 tahun) 2- 8.5 mg/dL, perempuan lansia (>40 tahun) 2-8 

mg/dL dan batasan nilai kolesterol total normal <200 mg/dL, tinggi 200 – 239 mg/dL, sangat 

tinggi ≥240 mg/dL. Tabel 3.3 pada halaman berikut akan menyajikan data hasil pemeriksaan 

glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Anggrek 1. 
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Tabel 3.3 Data hasil pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Anggrek 1 
 

No Nama Jenis 

Kelamin 

RT/RW Usia 

(Tahun) 

Glukosa 
Darah 

(mg/dL) 

Jenis 

Pemeriksaan 

Ket. Asam 
Urat 

(mg/dL) 

Ket. Kolesterol 

(mg/dL) 

Ket. 

1. Hayati P 02 / 07 55 112 Sewaktu Normal 7.1 Normal 207 Tinggi 

2. Nungati P 01 / 07 50 115 Sewaktu Normal 5.3 Normal 187 Normal 

3. Mansuri L 01 / 07 66 320 Sewaktu Abnormal 4.3 Normal 286 Sangat Tinggi 

4. Tini P 01 / 07 37 90 Sewaktu Normal 4.7 Normal 210 Tinggi 

5. Muspiah P 03 / 06 49 111 Sewaktu Normal 4.7 Normal 224 Tinggi 

6. Saronih P 01 / 07 50 111 Sewaktu Normal 5.3 Normal 242 Sangat Tinggi 

7. Ambarwati P 01 / 07 50 87 Puasa Normal 5.7 Normal 196 Normal 

8. Saadah P 01 / 07 65 113 Sewaktu Normal 5.7 Normal 236 Tinggi 

9. Sadiah P 03 / 06 54 284 Sewaktu Abnormal 8.6 Abnormal 250 Sangat Tinggi 

10. Marni P 01 / 07 50 100 Puasa Normal 6.1 Normal 219 Tinggi 

11. Dela P 01 / 07 21 84 Sewaktu Normal 4.8 Normal 182 Normal 

12. Sopinah P 02 / 07 70 133 Sewaktu Normal 5.7 Normal 179 Normal 

13. Lina P 01 / 07 55 119 Sewaktu Normal 5.7 Normal 279 Sangat Tinggi 

14. Asnawati P 01 / 07 59 103 Sewaktu Normal 4.5 Normal 198 Normal 

15. Jumroh P 01 / 07 57 119 Sewaktu Normal 4 Normal 180 Normal 

16. Patimah P 01 / 07 54 150 Sewaktu Normal 6.9 Normal 248 Sangat Tinggi 

17. Nunung P 01 / 07 51 107 Sewaktu Normal 5.7 Normal 230 Tinggi 

18. Atih P 02 / 07 50 314 Sewaktu Normal 5 Normal 202 Tinggi 

19. Lila P 01 / 07 50 107 Sewaktu Normal 4.5 Normal 177 Normal 

20. Nurhani P 01 / 07 42 237 Sewaktu Abnormal 5 Normal 188 Normal 

21. Sari P 01 / 07 24 78 Puasa Normal 4.8 Normal 193 Normal 

22. Usna P 01 / 07 53 123 Sewaktu Normal 5.3 Normal 167 Normal 

23. Maswati P 01 / 07 49 100 Sewaktu Normal 4 Normal 187 Normal 

24. Ismi P 01 / 07 43 107 Sewaktu Normal 7.1 Normal 252 Sangat Tinggi 

25. Neng Herawati P 01 / 07 34 84 Puasa Normal 3.5 Normal 193 Normal 

26. Mila P 01 / 07 33 80 Sewaktu Normal 3.5 Normal 210 Tinggi 

27. Lamirah P 01 / 07 49 121 Sewaktu Normal 5.9 Normal 239 Tinggi 

28. Tatang L 01 / 07 56 116 Sewaktu Normal 4.6 Normal 195 Normal 

29. Marsinah P 01 / 07 42 86 Sewaktu Normal 4.8 Normal 197 Normal 

30. Sujinah P 01 / 07 49 125 Sewaktu Normal 5.1 Normal 181 Normal 

31. Murjinah P 01 / 07 43 90 Sewaktu Normal 5.1 Normal 203 Tinggi 

32. Emi P 01 / 07 29 84 Sewaktu Normal 4.2 Normal 231 Tinggi 

33. Nurkhofifah P 01 / 07 33 70 Sewaktu Normal 3 Normal 178 Normal 

34. Jamilah P 01 / 07 44 134 Sewaktu Normal 5.9 Normal 238 Tinggi 
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35. Dahlia P 01 / 07 60 94 Sewaktu Normal 5.9 Normal 157 Normal 

36. Murtani P 01 / 07 65 81 Sewaktu Normal 6.2 Normal 219 Tinggi 

37. Erin P 01 / 07 25 104 Sewaktu Normal 8.8 Abnormal 213 Tinggi 

38. Agus L 01 / 07 29 102 Sewaktu Normal 4.8 Normal 184 Normal 

39. Paryani P 02 / 03 49 84 Sewaktu Normal 3.9 Normal 213 Tinggi 

40. Parni P 01 / 07 55 173 Sewaktu Normal 8.6 Normal 236 Tinggi 

41. Supriyatih P 02 / 07 65 84 Sewaktu Normal 4.3 Normal 179 Normal 

42. Amung L 02 / 07 58 222 Sewaktu Abnormal 5.9 Normal 204 Tinggi 

43. Aisyah P 02 / 07 38 109 Sewaktu Normal 5.9 Normal 207 Tinggi 

44. Susantia P 01 / 07 32 84 Sewaktu Normal 4.6 Normal 211 Tinggi 

45. Trisnawati P 01 / 07 28 106 Sewaktu Normal 6.4 Normal 150 Normal 

46. Lili P 01 / 07 47 94 Sewaktu Normal 5.3 Normal 191 Normal 

47. Kenuk Hidayat P 01 / 07 48 81 Sewaktu Normal 4.3 Normal 198 Normal 

48. Sulastri P 01 / 07 54 116 Sewaktu Normal 6.4 Normal 150 Normal 

49. Marhamah P 01 / 07 62 116 Sewaktu Normal 5.5 Normal 187 Normal 

50. Mursidah P 01 / 07 50 134 Sewaktu Normal 5.9 Normal 367 Sangat Tinggi 

51. Een Kartini P 01 / 07 50 134 Sewaktu Normal 4.6 Normal 215 Tinggi 

 
 

Berdasarkan Tabel 3.3 ditemukan 4 responden (7.8%) di Posbindu Anggrek 1 yang memiliki kadar glukosa darah diatas batas normal 

dan 47 responden (92.1%) normal. Hasil pemeriksaan asam urat ditemukan 2 responden (3.9%) di Posbindu Anggrek 1 yang memiliki 

kadar asam urat diatas batas normal dan normal sebanyak 49 responden (95.1%). Pada hasil pemeriksaan kolesterol ditemukan kadar 

kolesterol kategori tinggi sebanyak 20 responden (39.2%), sangat tinggi 7 responden (13,7 %) dan normal sebanyak 24 (47.1%). Hal ini 

menunjukkan bahwa hampir 90% warga binaan Puskesmas Kalibaru di Posbindu Anggrek 1 memiliki kadar glukosa darah dan asam 

urat yang normal dan 52.9% memiliki kadar kolesterol di atas normal sehingga disarankan perlu pemantauan khusus oleh pihak 

puskesmas untuk menurunkan kadar kolesterol agar terhindar dari penyakit jantung dan stroke. 
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B. POSBINDU TERATAI I 

Kegiatan PKM dilaksanakan pada hari selasa, 13 agustus 2019 di posbindu teratai 1. Kegiatan 

dimulai pukul 09.00 s.d 14.00 wib. Kegiatan ini dilaksanakan oleh 3 orang dosen dan 1 mahasiswa 

tingkat 3 serta dibantu oleh pengurus posbindu sebanyak 8 orang dan petugas puskesmas sebanyak 

2 orang. Responden yang diperiksa asam urat sebanyak 50 orang. Adapun data distrubusi responden 

dapat dilihat pada tabel 3.4 dibawah ini: 

Tabel 3.4 Distribusi sebaran lokasi responden di Posbindu Teratai 1 
 

RT/RW Jumlah Responden 

01/10 9 

03/10 6 

04/10 7 

05/10 2 

06/10 5 

07/10 11 

04/02 3 

07/25 1 

02/09 2 

01/03 1 

06/11 1 

01/26 1 

03/05 1 

Total 50 responden 

 
Berdasarkan Tabel 3.4 jumlah responden terbanyak berasal dari RT/RW 07/10 sebanyak 11 

responden dan kedua terbanyak berasal dari RT/RW 01/10 sebanyak 9 responden. Jenis kelamin 

responden didominasi oleh perempuan sebanyak 43 responden dan 7 responden laki-laki. 

Distribusi usia responden termuda berusia 21 tahun dan tertua berusia 89 tahun. Hasil uji 

normalitas data menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan persebaran data usia sampel 

berdistribusi tidak normal normal dengan nilai signifikan 0.006 dibawah 0.05. Usia responden 

terbanyak berusia 62 dan 65 tahun masing-masing sebanyak 5 responden. Tabel 3.5 di bawah ini 

menjelaskan tentang distribusi sampel yang diperoleh. 
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Tabel. 3.5 Distribusi Usia Responden di Posbindu Teratai 1 
 

Kategori Usia Jumlah 

Usia paling muda (minimum) 21 tahun 1 orang 

Usia tertua (maksimum) 89 tahun 1 orang 

Usia terbanyak (modus) 62 tahun 5 orang 

65 tahun 5 orang 

 

B.1. Hasil Pemeriksaan Kesehatan Glukosa Darah, Asam Urat, dan Kolesterol 

Pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol menggunakan alat strip test. 

Spesimen yang digunakan berupa whole blood. Hasil yang diperoleh berupa data kuantitatif. 

Berdasarkan The American Diabetes Association 2018 kriteria diabetes mellitus jika kadar 

glukosa puasa ≥ 126 mg/dL dan 2 jam setelah makan ≥ 200 mg/dL. Berdasarkan WHO 2013 

batasan nilai normal kadar asam urat pada laki-laki dewasa 2- 7.5 mg/dL, perempuan dewasa 

2- 6.5 mg/dL, laki-laki lansia (>40 tahun) 2- 8.5 mg/dL, perempuan lansia (>40 tahun) 2-8 

mg/dL dan batasan nilai kolesterol total normal <200 mg/dL, tinggi 200 – 239 mg/dL, sangat 

tinggi ≥240 mg/dL. Tabel 3.6 pada halaman berikut akan menyajikan data hasil pemeriksaan 

glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Teratai 1. 
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Tabel 3.6 Data hasil pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Teratai 1 
 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

RT/RW Usia 

(Tahun) 

Glukosa 
Darah 

(mg/dL) 

Jenis 

Pemeriksaan 

Ket. Asam Urat 

(mg/dL) 

Ket. Kolesterol 

(mg/dL) 

Ket. 

1. Aan Zuraehan P 07 / 25 58 311 Sewaktu Abnormal 4.4 Normal 166 Normal 

2. Sumiati P 07 / 10 63 93 Puasa Normal 5.3 Normal 246 Sangat Tinggi 

3. Juhriah P 01 / 10 61 86 Puasa Normal 4 Normal 191 Normal 

4. Magdalena P 01 / 10 67 75 Puasa Normal 3.5 Normal 101 Normal 

5. Sulaeti P 07 / 10 62 141 Sewaktu Normal 10.7 Abnormal 206 Tinggi 

6. Teresia P 07 / 10 75 121 Sewaktu Normal 6.3 Normal 191 Normal 

7. May Murti P 01 / 10 60 70 Puasa Normal 6.9 Normal 191 Normal 

8. Cika P 05 / 10 57 93 Sewaktu Normal 4.4 Normal 132 Normal 

9. Apandi L 03 / 10 64 104 Sewaktu Normal 5.9 Normal 221 Tinggi 

10. Buswari P 04 / 10 65 269 Sewaktu Abnormal 3.7 Normal 207 Tinggi 

11. Jubaedah P 02 / 09 89 123 Sewaktu Normal 7.4 Normal 200 Tinggi 

12. Sudarto L 04 / 10 74 75 Sewaktu Normal 6.5 Normal 197 Normal 

13. Lili Haryati P 07 / 10 65 90 Sewaktu Normal 6.5 Normal 211 Tinggi 

14. Dasinem P 04 / 10 84 135 Sewaktu Normal 5.9 Normal 119 Normal 

15. H. Arnata L 01 / 10 65 155 Sewaktu Normal 5.9 Normal 227 Tinggi 

16. Yeni P 07 / 10 63 93 Puasa Normal 4.2 Normal 165 Normal 

17. Kusniati P 06 / 10 51 117 Puasa Normal 5.9 Normal 232 Tinggi 

18. Muryati P 07 / 10 62 225 Sewaktu Abnormal 6.5 Normal 234 Tinggi 

19. Fitri P 04 / 02 21 93 Sewaktu Normal 4.8 Normal 182 Normal 

20. Sri Lestari P 03 / 10 59 104 Sewaktu Normal 10.5 Abnormal 197 Normal 

21. Nety P 06 / 10 62 90 Sewaktu Normal 5 Normal 121 Normal 

22. Alaena Umar P 01 / 10 60 149 Sewaktu Normal 5.5 Normal 161 Normal 

23. Kusmiati P 03 / 10 63 100 Sewaktu Normal 7.4 Normal 239 Tinggi 

24. Asnita P 01 / 03 57 116 Puasa Normal 4.7 Normal 184 Normal 

25. Asnah P 05 / 10 61 98 Sewaktu Normal 6.9 Normal 230 Tinggi 

26. Viti Herawati P 07 / 10 76 140 Sewaktu Normal 5.3 Normal 191 Normal 

27. Grece P 07 / 10 59 156 Sewaktu Normal 6.9 Normal 210 Tinggi 

28. Dini P P 03 / 10 62 101 Puasa Normal 4 Normal 232 Tinggi 

29. Mova P 07 / 10 50 71 Sewaktu Normal 6.3 Normal 141 Normal 

30. Nurul P 04 / 10 56 105 2 Jam PP Normal 4.9 Normal 188 Normal 

31. Prayitno L 06 / 10 65 159 Sewaktu Normal 7.3 Normal 202 Tinggi 

32. Sutaryo L 01 / 10 61 91 Puasa Normal 5.3 Normal 203 Tinggi 

33. Fredy L 01 / 10 33 82 Puasa Normal 5.1 Normal 216 Tinggi 

34. Elmiwati P 07 / 10 67 93 Puasa Normal 5.9 Normal 292 Sangat Tinggi 
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35. Mimi P 04 / 10 72 88 2 Jam PP Normal 5.5 Normal 203 mg/dl Tinggi 

36. Misna M P 06 / 10 65 82 Sewaktu Normal 5.5 Normal 203 mg/dl Tinggi 

37. Indah P 01 / 10 47 70 Puasa Normal 7 Normal 168 mg/dl Normal 

38. Nurhayati P 04 / 10 81 72 2 Jam PP Normal 7.4 Normal 186 mg/dl Normal 

39. Tati P 07 / 10 62 108 Sewaktu Normal 4.6 Normal 197 mg/dl Normal 

40. Rohani P 06 / 11 55 118 Puasa Normal 4.6 Normal 284 mg/dl Sangat Tinggi 

41. Rusniar P 03 / 10 70 93 Sewaktu Normal 8.4 Abnormal 226 mg/dl Tinggi 

42. Siti Saodah P 04 / 10 68 231 Sewaktu Abnormal 9.6 Abnormal 207 mg/dl Tinggi 

43. Supartini P 05 / 10 67 119 Sewaktu Normal 5.5 Normal 216 mg/dl Tinggi 

44. Maryunah P 01 / 26 66 79 Sewaktu Normal 6.5 Normal 102 mg/dl Normal 

45. Rohani P 04 / 02 58 106 Sewaktu Normal 5.5 Normal 234 mg/dl Tinggi 

46. Susilowati P 04 / 02 49 90 Sewaktu Normal 5.5 Normal 176 mg/dl Normal 

47. Kasbintari P 03 / 05 47 86 Puasa Normal 6.5 Normal 261 mg/dl Sangat Tinggi 

48. Tjoa Giok P 03 / 10 71 98 Sewaktu Normal 5.5 Normal 216 mg/dl Tinggi 

49. Berlina Daisy P 01 / 10 59 156 Puasa Normal 5.9 Normal 237 mg/dl Tinggi 

50. Suritno L 02 / 09 61 113 Sewaktu Normal 8.9 Abnormal 261 mg/dl Sangat Tinggi 

 

Berdasarkan Tabel 3.6 ditemukan 4 responden (8%) di Posbindu Teratai 1 yang memiliki kadar glukosa darah diatas batas normal 

dan normal sebanyak 46 responden (92%). Hasil pemeriksaan asam urat ditemukan 5 responden (10%) di Posbindu Teratai 1 yang 

memiliki kadar asam urat diatas batas normal dan normal sebanyak 45 responden (90%). Pada hasil pemeriksaan kolesterol ditemukan 

kadar kolesterol kategori tinggi sebanyak 23 responden (46 %), sangat tinggi 5 responden (10 %) dan normal sebanyak 22 (44 %). Hal 

ini menunjukkan bahwa hampir 90% warga binaan Puskesmas Kalibaru di Posbindu Teratai 1 memiliki kadar glukosa darah dan asam 

urat yang normal dan 56% memiliki kadar kolesterol di atas normal sehingga disarankan perlu pemantauan khusus oleh pihak puskesmas 

untuk menurunkan kadar kolesterol agar terhindar dari penyakit jantung dan stroke. 



22  

 

C. POSBINDU MAWAR 

Kegiatan PKM dilaksanakan pada hari Kamis, 15 agustus 2019 di posbindu mawar. Kegiatan 

dimulai pukul 09.00 s.d 14.00 wib. Kegiatan ini dibantu oleh pengurus posbindu sebanyak 9 orang 

dan petugas puskesmas sebanyak 2 orang. Responden yang diperiksa asam urat sebanyak 50 orang. 

Adapun data distrubusi responden dapat dilihat pada tabel 3.7 dibawah ini: 

Berdasarkan Tabel 3.7 jumlah responden terbanyak berasal dari RT/RW 04/09 sebanyak 21 

responden dan kedua terbanyak berasal dari RT/RW 02/09. Jenis kelamin responden didominasi 

oleh perempuan sebanyak 48 responden dan 2 responden laki-laki. Distribusi usia responden 

termuda berusia 30 tahun dan tertua berusia 80 tahun. Hasil uji normalitas data menggunakan uji 

Kolmogorov-Smirnov menunjukkan persebaran data usia sampel berdistribusi normal dengan nilai 

signifikan 0.2 di atas 0.05. Usia responden terbanyak berusia 45 dan 47 tahun masing- masing 

sebanyak 4 responden. Tabel 3.8 di bawah ini menjelaskan tentang distribusi sampel yang 

diperoleh. 

Tabel 3.7 Distribusi sebaran lokasi responden di Posbindu Mawar 
 

RT/RW Jumlah Responden 

01/09 5 

02/09 14 

03/09 4 

04/09 21 

05/09 6 

Total 50 responden 

 
Berdasarkan Tabel 3.7 jumlah responden terbanyak berasal dari RT/RW 04/09 sebanyak 21 

responden dan sedikit berasal dari RT/RW 03/09 sebanyak 4 responden. Jenis kelamin responden 

didominasi oleh perempuan sebanyak 48 responden dan 2 responden laki-laki. Distribusi usia 

responden termuda berusia 30 tahun dan tertua berusia 80 tahun. Hasil uji normalitas data 

menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan persebaran data usia sampel berdistribusi 

normal dengan nilai signifikan 0.2 di atas 0.05. Usia responden terbanyak berusia 45 dan 47 tahun 

masing-masing sebanyak 4 responden. Tabel 3.8 di bawah ini menjelaskan tentang distribusi 

sampel yang diperoleh. 
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Tabel. 3.8 Distribusi Usia Responden di Posbindu Mawar 
 

Kategori Usia Jumlah 

Usia paling muda (minimum) 30 tahun 1 orang 

Usia tertua (maksimum) 80 tahun 1 orang 

Usia terbanyak (modus) 45 tahun 4 orang 

47 tahun 4 orang 

 
C.1. Hasil Pemeriksaan Kesehatan Glukosa Darah, Asam Urat, dan Kolesterol 

Pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol menggunakan alat strip test. 

Spesimen yang digunakan berupa whole blood. Hasil yang diperoleh berupa data kuantitatif. 

Berdasarkan The American Diabetes Association 2018 kriteria diabetes mellitus jika kadar 

glukosa puasa ≥ 126 mg/dL dan 2 jam setelah makan ≥ 200 mg/dL. Berdasarkan WHO 2013 

batasan nilai normal kadar asam urat pada laki-laki dewasa 2- 7.5 mg/dL, perempuan dewasa 

2- 6.5 mg/dL, laki-laki lansia (>40 tahun) 2- 8.5 mg/dL, perempuan lansia (>40 tahun) 2-8 

mg/dL dan batasan nilai kolesterol total normal <200 mg/dL, tinggi 200 – 239 mg/dL, sangat 

tinggi ≥240 mg/dL. Tabel 3.9 pada halaman berikut akan menyajikan data hasil pemeriksaan 

glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Mawar. 



24  

 

Tabel 3.9 Data hasil pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Mawar 
 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

RT/RW Usia 

(Tahun) 

Glukosa 
Darah 

(mg/dL) 

Jenis 

Pemeriksaan 

Ket. Asam 
Urat 

(mg/dL) 

Ket. Kolesterol 

(mg/dL) 

Ket. 

1. Nety P 05 / 09 58 104 Sewaktu Normal 3.7 Normal 179 Normal 

2. Dora P 01 / 09 69 100 Sewaktu Normal 5.3 Normal 199 Normal 

3. Karsiti P 04 / 09 49 247 Sewaktu Abnormal 5 Normal 183 Normal 

4. Sumana P 02 / 09 58 103 Sewaktu Normal 6.6 Normal 189 Normal 

5. Een P 04 / 09 43 91 Sewaktu Normal 5 Normal 208 Tinggi 

6. Nurhadiah P 03 / 09 40 129 Sewaktu Normal 5.5 Normal 172 Normal 

7. Eri P 03 / 09 40 89 Sewaktu Normal 4.5 Normal 204 Tinggi 

8. Patimah P 04 / 09 65 76 Sewaktu Normal 5 Normal 114 Normal 

9. Asmani P 04 / 09 64 361 Sewaktu Abnormal 3.7 Normal 165 Normal 

10. Rony P 04 / 09 66 98 Sewaktu Normal 5.5 Normal 233 Tinggi 

11. Fitri P 03 / 09 32 78 Sewaktu Normal 5 Normal 204 Tinggi 

12. Amelia P 02 / 09 55 142 Sewaktu Normal 5 Normal 207 Tinggi 

13. Nirah P 01 / 09 50 78 Sewaktu Normal 4.2 Normal 179 Normal 

14. Koti P 04 / 09 58 114 Sewaktu Normal 5.5 Normal 221 Tinggi 

15. Yeni P 05 / 09 43 126 Sewaktu Normal 5 Normal 211 Tinggi 

16. Mulyati P 02 / 09 72 114 Sewaktu Normal 5.5 Normal 212 Tinggi 

17. Maimuna P 02 / 09 65 80 Sewaktu Normal 4.6 Normal 217 Tinggi 

18. Rusmi P 04 / 09 75 92 Sewaktu Normal 5.5 Normal 215 Tinggi 

19. Mega P 03 / 09 32 73 Sewaktu Normal 4.6 Normal 110 Normal 

20. Nurhayati P 02 / 09 62 86 Sewaktu Normal 5.5 Normal 190 Normal 

21. Rohati P 02 / 09 54 87 Sewaktu Normal 8 Normal 197 Normal 

22. Tuti P 04 / 09 47 178 Sewaktu Normal 7.4 Normal 232 Tinggi 

23. Rohaya P 04 / 09 50 114 Sewaktu Normal 5.9 Normal 206 Tinggi 

24. Oom P 04 / 09 45 95 Sewaktu Normal 4.6 Normal 179 Normal 

25. Armani P 04 / 09 67 111 Sewaktu Normal 9.8 Abnormal 106 Normal 

26. Sinin L 04 / 09 80 266 Sewaktu Abnormal 5.5 Normal 121 Normal 

27. Zahara P 04 / 09 54 117 Sewaktu Normal 6.5 Normal 185 Normal 

28. Surtini P 05 / 09 51 427 Sewaktu Abnormal 4.8 Normal 229 Tinggi 

29. Atika P 02 / 09 48 119 Sewaktu Normal 7.1 Normal 187 Normal 

30. Saipul L 02 / 09 52 104 Sewaktu Normal 5.3 Normal 208 Tinggi 

31. Atun P 04 / 09 60 81 Sewaktu Normal 6.2 Normal 163 Normal 
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32. Yuni P 02 / 09 45 99 Sewaktu Normal 14.2 Abnormal 174 Normal 

33. Erna P 04 / 09 45 67 Sewaktu Normal 6.2 Normal 188 Normal 

34. Lilis S. P 04 / 09 45 442 Sewaktu Abnormal 6.2 Normal 142 Normal 

35. Dedeh S. P 04 / 09 35 85 Sewaktu Normal 4.8 Normal 190 Normal 

36. Wiwit P 02 / 09 56 99 Sewaktu Normal 5.3 Normal 218 Tinggi 

37. Saadah P 04 / 09 30 128 Sewaktu Normal 4.4 Normal 121 Normal 

38. Satih P 01 / 09 47 106 Sewaktu Normal 4 Normal 198 Normal 

39. Dwi Afitri P 05 / 09 41 72 Sewaktu Normal 5.3 Normal 213 Tinggi 

40. Karmi P 01 / 09 47 271 Sewaktu Normal 5.3 Normal 221 Tinggi 

41. Lili S. P 05 / 09 51 104 Sewaktu Normal 6.2 Normal 188 Normal 

42. Atih P 04 / 09 55 565 Sewaktu Abnormal 5.7 Normal 269 Sangat Tinggi 

43. Munah P 04 / 09 47 72 Sewaktu Normal 4.4 Normal 172 Normal 

44. Aan Nurlia P 02 / 09 38 79 Sewaktu Normal 5.7 Normal 196 Normal 

45. Zarmita P 02 / 09 56 102 Sewaktu Normal 7.6 Normal 236 Tinggi 

46. Lilis P 05 / 09 44 91 Sewaktu Normal 4.8 Normal 154 Normal 

47. Idaroyoni P 02 / 09 40 141 Sewaktu Normal 4.8 Normal 199 Normal 

48. Suniti P 02 / 09 53 143 Sewaktu Normal 6.2 Normal 206 Normal 

49. Ayi K. P 01 / 09 50 128 Sewaktu Normal 6.2 Normal 195 Normal 

50. Turniati R. P 04 / 09 65 113 Sewaktu Normal 9.1 Abnormal 154 Normal 

 

Berdasarkan Tabel 3.9 ditemukan 6 responden (12%) di Posbindu Mawar yang memiliki kadar glukosa darah diatas batas normal 

dan normal sebanyak 44 responden (88%). Hasil pemeriksaan asam urat ditemukan 3 responden (6%) di Posbindu Mawar yang 

memiliki kadar asam urat diatas batas normal dan normal sebanyak 47 responden (94%). Pada hasil pemeriksaan kolesterol ditemukan 

kadar kolesterol kategori tinggi sebanyak 18 responden (36%), sangat tinggi 1 responden (2%) dan normal sebanyak 31 (62 %). Hal 

ini menunjukkan bahwa hampir 90% warga binaan Puskesmas Kalibaru di Posbindu Mawar memiliki kadar glukosa darah dan asam 

urat yang normal dan 48% memiliki kadar kolesterol di atas normal sehingga disarankan perlu pemantauan khusus oleh pihak 

puskesmas untuk menurunkan kadar kolesterol agar terhindar dari penyakit jantung dan stroke. 
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D. POSBINDU DAHLIA 

Kegiatan PKM dilaksanakan pada hari Senin, 19 agustus 2019 di posbindu dahlia. Kegiatan 

dimulai pukul 09.00 s.d 15.00 wib. Kegiatan ini dibantu oleh pengurus posbindu sebanyak 7 orang 

dan petugas puskesmas sebanyak 67 orang. Responden yang diperiksa asam urat sebanyak 50 

orang. Adapun data distrubusi responden dapat dilihat pada tabel 3.10 dibawah ini: 

Tabel 3.10 Distribusi sebaran lokasi responden di Posbindu Mawar 
 

RT/RW Jumlah Responden 

01/06 18 

02/06 27 

03/06 7 

04/06 15 

Total 67 responden 

 

Berdasarkan Tabel 3.10 jumlah responden terbanyak berasal dari RT/RW 02/06 sebanyak 27 

responden dan sedikit berasal dari RT/RW 03/06 sebanyak 7 responden. Jenis kelamin responden 

didominasi oleh perempuan sebanyak 51 responden dan 16 responden laki-laki. Distribusi usia 

responden termuda berusia 26 tahun dan tertua berusia 75 tahun. Hasil uji normalitas data 

menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan persebaran data usia sampel berdistribusi 

normal dengan nilai signifikan 0.2 di atas 0.05. Usia responden terbanyak berusia 57 tahun masing-

masing sebanyak 6 responden. Tabel 3.11 di bawah ini menjelaskan tentang distribusi sampel yang 

diperoleh. 

Tabel. 3.11 Distribusi Usia Responden di Posbindu Dahlia 
 

Kategori Usia Jumlah 

Usia paling muda (minimum) 26 tahun 1 orang 

Usia tertua (maksimum) 75 tahun 1 orang 

Usia terbanyak (modus) 57 tahun 6 orang 

 
D.1. Hasil Pemeriksaan Kesehatan Glukosa Darah, Asam Urat, dan Kolesterol 

Pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol menggunakan alat strip test. 

Spesimen yang digunakan berupa whole blood. Hasil yang diperoleh berupa data kuantitatif. 

Berdasarkan The American Diabetes Association 2018 kriteria diabetes mellitus jika kadar 
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glukosa puasa ≥ 126 mg/dL dan 2 jam setelah makan ≥ 200 mg/dL. Berdasarkan WHO 2013 

batasan nilai normal kadar asam urat pada laki-laki dewasa 2- 7.5 mg/dL, perempuan dewasa 

2- 6.5 mg/dL, laki-laki lansia (>40 tahun) 2- 8.5 mg/dL, perempuan lansia (>40 tahun) 2-8 

mg/dL dan batasan nilai kolesterol total normal <200 mg/dL, tinggi 200 – 239 mg/dL, sangat 

tinggi ≥240 mg/dL. Tabel 3.12 pada halaman berikut akan menyajikan data hasil pemeriksaan 

glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Dahlia. 
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Tabel 3.12 Data hasil pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol di Posbindu Dahlia 
 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

RT/RW Usia 

(Tahun) 

Glukosa 
Darah 

(mg/dL) 

Jenis 

Pemeriksaan 

Ket. Asam 
Urat 

(mg/dL) 

Ket. Kolesterol 

(mg/dL) 

Ket. 

1. Aat P 02 / 06 51 112 Sewaktu Normal 5.1 Normal 115 Normal 

2. Nuni P 02 / 06 52 85 Puasa Normal 5.9 Normal 143 Normal 

3. Nurhayati S P 02 / 06 67 90 Sewaktu Normal 6.3 Normal 194 Normal 

4. Mirah P 04 / 06 58 130 2 Jam PP Normal 7.3 Normal 132 Normal 

5. Rohani P 01 / 06 54 90 2 Jam PP Normal 3.3 Normal 209 Tinggi 

6. Siti Aini P 02 / 06 42 227 2 Jam PP Abnormal 5.5 Normal 246 Sangat Tinggi 

7. Fatimah P 02 / 06 67 232 2 Jam PP Abnormal 4.8 Normal 186 Normal 

8. Rohimah P 01 / 06 72 195 2 Jam PP Normal 6.9 Normal 161 Normal 

9. Laila P 01 / 06 35 101 Sewaktu Normal 4.8 Normal 193 Normal 

10. Suaroh P 02 / 06 73 87 2 Jam PP Normal 6.5 Normal 190 Normal 

11. Munifah P 02 / 06 57 251 Sewaktu Abnormal 4.2 Normal 111 Normal 

12. Enti P 01 / 06 43 103 Sewaktu Normal 3.3 Normal 129 Normal 

13. Rodiyah P 03 / 06 53 116 Sewaktu Normal 5.5 Normal 239 Tinggi 

14. Astapura L 04 / 06 71 101 Sewaktu Normal 5 Normal 203 Tinggi 

15. Naudin L 01 / 06 65 96 Sewaktu Normal 6.5 Normal 200 Tinggi 

16. Nurlaela P 02 / 06 42 82 Puasa Normal 5 Normal 193 Normal 

17. Nurcholis P 04 / 06 45 151 Sewaktu Normal 5.5 Normal 209 Tinggi 

18. Romenih P 01 / 06 70 124 Sewaktu Normal 6.9 Normal 297 Sangat Tinggi 

19. Sarinem P 02 / 06 50 103 Sewaktu Normal 4.6 Normal 230 Tinggi 

20. Aisyah P 03 / 06 58 400 Sewaktu Abnormal 3.3 Normal 193 Normal 

21. Resta P 02 / 06 48 112 Sewaktu Normal 6.9 Normal 210 Tinggi 

22. Dedi Lestari L 02 / 06 41 87 Sewaktu Normal 5 Normal 176 Normal 

23. Edi S L 01 / 06 56 145 Sewaktu Normal 5.7 Normal 190 Normal 

24. Santi P 03 / 06 37 80 Sewaktu Normal 4.6 Normal 115 Normal 

25. Suyoto L 02 / 06 70 95 Sewaktu Normal 6.2 Normal 233 Tinggi 

26. Tyas L 02 / 06 32 138 Sewaktu Normal 6.2 Normal 227 Tinggi 

27. Rohmat L 03 / 06 57 135 Sewaktu Normal 6.2 Normal 211 Tinggi 

28. Masturoh P 03 / 06 63 333 Sewaktu Abnormal 5.3 Normal 153 Normal 

29. Muhanah P 04 / 06 55 140 Sewaktu Normal 6.6 Normal 218 Tinggi 

30. Tamami P 01 / 06 63 124 Sewaktu Normal 5.1 Normal 196 Normal 

31. Upi P 02 / 06 75 93 Sewaktu Normal 6.4 Normal 200 Tinggi 

32. Mala P 02 / 06 26 109 Sewaktu Normal 6.2 Normal 113 Normal 

33. Imeh P 04 / 06 50 143 Sewaktu Normal 4.6 Normal 218 Tinggi 

34. Edi Purnomo L 04 / 06 55 183 Sewaktu Normal 9.3 Abnormal 236 Tinggi 
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35. Ahyat L 02 / 06 63 132 Sewaktu Normal 5.5 Normal 196 Normal 

36. Yuni P 02 / 06 37 94 Sewaktu Normal 3.9 Normal 168 Normal 

37. Betty P 01 / 06 43 79 Sewaktu Normal 3 Normal 159 Normal 

38. Masruroh P 04 / 06 49 85 Sewaktu Normal 7.7 Normal 263 Sangat Tinggi 

39. Hasnah P 01 / 06 56 104 Sewaktu Normal 5.3 Normal 187 Normal 

40. Rasih P 01 / 06 58 94 Sewaktu Normal 5.3 Normal 353 Sangat Tinggi 

41. Asmanih P 03 / 06 64 81 Sewaktu Normal 4.6 Normal 198 Normal 

42. Susi P 04 / 06 55 83 Sewaktu Normal 3.4 Normal 194 Normal 

43. Diana P 04 / 06 42 88 Sewaktu Normal 5.5 Normal 220 Tinggi 

44. Romlah P 04 / 06 55 77 Sewaktu Normal 5.5 Normal 240 Tinggi 

45. Sumiti P 04 / 06 43 102 Sewaktu Normal 5.9 Normal 148 Normal 

46. Imas P 04 / 06 57 115 Sewaktu Normal 4.6 Normal 170 Normal 

47. Eti P 04 / 06 43 81 Sewaktu Normal 4.6 Normal 159 Normal 

48. Darti P 01 / 06 52 113 Sewaktu Normal 4.3 Normal 192 Normal 

49. Wardi L 01 / 06 57 287 Sewaktu Abnormal 11.3 Abnormal 278 Sangat Tinggi 

50. Eko L 02 / 06 60 129 Sewaktu Normal 5.3 Normal 124 Normal 

51. Suwarni P 02 / 06 51 285 Sewaktu Abnormal 4.6 Normal 220 Tinggi 

52. Munawaroh P 04 / 06 48 107 Sewaktu Normal 4.8 Normal 268 Sangat Tinggi 

53. Udin L 02 / 06 58 125 Sewaktu Normal 5.1 Normal 222 Tinggi 

54. Zaenal Arifin L 02 / 06 48 145 Sewaktu Normal 5.1 Normal 161 Normal 

55. Usman F. L 02 / 06 55 88 Sewaktu Normal 4.3 Normal 200 Tinggi 

56. Mursirah P 01 / 06 57 96 Sewaktu Normal 4.6 Normal 240 Sangat Tinggi 

57. Eno P 03 / 06 52 92 Sewaktu Normal 4.6 Normal 252 Sangat Tinggi 

58. Tety R. P 01 / 06 47 101 Sewaktu Normal 4.3 Normal 107 Normal 

59. Yayan P 02 / 06 57 70 Sewaktu Normal 5.5 Normal 136 Normal 

60. Icih P 01 / 06 60 164 Sewaktu Normal 7.7 Normal 179 Normal 

61. Kasmudi L 01 / 06 47 128 Sewaktu Normal 4.4 Normal 100 Normal 

62. Asman L 02 / 06 50 83 Sewaktu Normal 6.9 Normal 168 Normal 

63. Sanatun P 02 / 06 53 142 Sewaktu Normal 6.5 Normal 190 Normal 

64. Koswati P 01 / 06 38 264 Sewaktu Abnormal 4.4 Normal 164 Normal 

65. Ana P 02 / 06 37 108 Sewaktu Normal 6.2 Normal 199 Normal 

66. Siti Nurhayati P 02 / 06 39 158 Sewaktu Normal 6.5 Normal 107 Normal 

67. Rita P 04 / 06 52 358 Sewaktu Abnormal 11.3 Abnormal 362 Sangat Tinggi 
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Berdasarkan Tabel 3.12 ditemukan 9 responden (13.4%) di Posbindu Dahlia yang memiliki 

kadar glukosa darah diatas batas normal dan normal sebanyak 58 responden (86.6%). Hasil 

pemeriksaan asam urat ditemukan 3 responden (4.5%) di Posbindu Mawar yang memiliki kadar 

asam urat diatas batas normal dan normal sebanyak 64 responden (95.5%). Pada hasil 

pemeriksaan kolesterol ditemukan kadar kolesterol kategori tinggi sebanyak 17 responden 

(25.4%), sangat tinggi 9 responden (13.4%) dan normal sebanyak 58 (86.6 %). Hal ini 

menunjukkan bahwa hampir 90% warga binaan Puskesmas Kalibaru di Posbindu Dahlia 

memiliki kadar glukosa darah dan asam urat yang normal dan 38.8% memiliki kadar kolesterol 

di atas normal sehingga disarankan perlu pemantauan khusus oleh pihak puskesmas untuk 

menurunkan kadar kolesterol agar terhindar dari penyakit jantung dan stroke. 
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BAB IV 

PARTISIPASI KHALAYAK SASARAN 

 

 
Target responden yang diperiksa pada PKM ini adalah 200 responden yang berasal dari 4 

Posbindu. Setiap Posbindu dilakukan pemeriksaan glukosa darah, asam urat dan kolesterol 

sebanyak 50 responden. Realisasi dari kegiatan PKM ini total responden yang diperiksa yaitu 218 

responden terdiri dari 51 responden Posbindu Anggrek 1, 50 responden Posbindu Teratai 1, 50 

responden Posbindu Mawar dan 67 responden Posbindu Dahlia. Hasil pemeriksaan glukosa 

mayoritas pemeriksaan glukosa sewaktu sehingga kurang tepat jika dijadikan alat bantu untuk 

mendiagnosa diabetes mellitus. Responden banyak yang tidak melakukan puasa dikarenakan lupa 

atau tidak diingatkan kembali untuk melakukan puasa sebelum pemeriksaan, pemeriksaan terlalu 

lama sehingga responden membatalkan puasa. Selain itu, pada Posbindu Teratai 1 dua hari 

sebelum pemeriksaan responden telah melaksanakan puasa arafah sehingga pada saat hari 

pemeriksaan enggan melakukan puasa kembali. 



32  

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kadar gula darah puasa dan asam urat 90% normal dan kolesterol total 50% di atas nilai 

normal pada 218 warga binaan Puskesmas Kalibaru, Kecamatan Medan Satria Kota Bekasi. 

5.2 Saran 
 

Hasil pemeriksaan yang akurat sangat dibutuhkan dalam menunjang diagnosis penyakit oleh 

karena itu dibutuhkan kerjasama dan komunikasi yang baik dari semua pihak agar responden yang 

berpuasa sebelum dilakukan pemeriksaan. Penyuluhan pada warga mengenai makanan sehat 

seimbang dan rendah kolesterol diperlukan untuk mencegah penyakit hipertensi,jantung dan 

stroke. 
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LAMPIRAN 1 

TIME TABLE RENCANA KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 
 

IDENTIFIKASI MASALAH KESEHATAN MELALUI PEMERIKSAAN KESEHATAN 

GLUKOSA DARAH SEWAKTU, ASAM URAT, DAN KOLESTEROL DENGAN 

METODE STRIP BEKERJA SAMA DENGAN PUSKESMAS KALIBARU PADA 

WARGA RW 05 RT 01-07 KELURAHAN KALIBARU, 

KECAMATAN MEDAN SATRIA KOTA BEKASI 

TAHUN 2019 

 

 

 

No. Kegiatan 
Juli Agustus 

3 4 5 1 2 3 4 

1. Persiapan proposal        

2. Koordinasi dng puskesmas       

3. Persiapan kegiatan      

4. Pelaksanaan kegiatan 

penyuluhan 

       

5. Pembuatan laporan kegiatan      
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Kegiatan PKM di Posbindu Anggrek 1 
 

 

 

 
Kegiatan PKM di Posbindu Teratai 
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Kegiatan PKM di Posbindu Mawar 
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