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ABSTRAK

Latar Belakang: Fraktur adalah rusaknya kontinuitas tulang biasanya disebabkan karena adanya tekanan dari
eksternal yang lebih besar dibandingkan dengan yang bisa diserap oleh tulang itu sendiri, yang biasanya disebabkan
oleh kecelakaan lalu lintas. Angka kejadian fraktur clavicula di Indonesia pada provinsi Jawa Barat sebanyak 2,6%
dari 16.150 orang mengalami cedera. Menurut data yang di peroleh berdasarkan rekam medis di salah satu rumah
sakit swasta cikarang dalam satu tahun terakhir didapatkan 85 kasus fraktur clavicula, diantaranya terdapat 21 kasus

terjadi pada perempuan dan 64 kasus terjadi pada laki-laki.

Tujuan Umum: Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan keperawatan pada

pasien dengan fraktur clavicula melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif.

Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil:Hasil dari pengkajian didapatkan dua diagnosa pre operasi dan dua diagnose post operasi yaitu nyeri akut, dan
risiko infeksi. Diagnosa prioritas yang diangkat adalah nyeri akut. Intervensi pada diagnosa keperawatan prioritas
adalah kaji ttv (td, n) setiap 8 jam, kaji tingkat nyeri setiap 8 jam, berikan posisi nyaman (semi fowler), ajarkan
teknik relaksasi nafas dalam saat merasakan nyeri, berikan obat — obatan sesuai program medis. Semua tindakan
dilakukan sesuai rencana. Setelah dilakukan tindakan pemberian antipiretik dan kaji tingkat nyeri diharapkan nyeri
berkurang sampai dengan hilang.

Kesimpulan Dan Saran: Evaluasi keperawatan pada diagnosa keperawatan prioritas yang perlu diperhatikan adalah
nyeri berkurang sampai dengan hilang. Saran perawat diharapkan dapat melaksanakan asuhan keperawatan pada
pasien fraktur clavicula secara komprehensif. Pada saat memilih prioritas diagnosa harus didasarkan pada masalah

yang paling menonjol pada pasien.
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ABSTRACK

Background: Fracture is a break in the continuity of the bone usually caused by external pressure that is greater
than that which can be absorbed by the bone itself, which is usually caused by traffic accidents. The incidence of
clavicle fractures in Indonesia in West Java Province is 2.6% of 16,150 people who are injured. According to data
obtained based on medical records at a private hospital in Cikarang, in the past year there were 85 cases of clavicle

fractures, of which 21 cases occurred in women and 64 cases occurred in men.

Main Objective: This case report is to obtain a real picture of nursing care in patients with clavicle fractures

through a comprehensive nursing process approach.

Method In Writing: In preparing this case report using a descriptive method, namely by revealing the facts in

accordance with the data obtained.

Result: The results of the study obtained two preoperative diagnoses and two postoperative diagnoses, namely acute
pain, and risk of infection. The priority diagnosis raised was acute pain. Interventions on priority nursing diagnoses
are assessing ttv (td, n) every 8 hours, assessing pain level every 8 hours, providing a comfortable position (semi-
fowler), teaching deep breathing relaxation techniques when feeling pain, giving medicines according to medical
programs. All actions are carried out according to plan. After the action of giving antipyretics and assessing the level

of pain, it is hoped that the pain will decrease until it disappears.

Conclusions And Suggestions: Nursing evaluation on priority nursing diagnoses that need to be considered is pain
reduced until it disappears. Nurses' suggestions are expected to be able to carry out comprehensive nursing care for
clavicle fracture patients. When selecting a priority, the diagnosis should be based on the most prominent problem in

the patient.
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