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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia memengaruhi 20 juta orang di seluruh dunia. Menurut riskesdas
2018, gangguan jiwa berat di Indonesia sebanyak 7 orang dari seribu penduduk. Berdasarkan hasil
asuhan keperawatan yang dilakukan kepada 67 pasien oleh mahasiswa DIIl Keperawatan STIKes
Mitra Keluarga di RSKD Duren Sawit pada tanggal 2 Januari — 24 Januari 2020 tercatat pasien
dengan diagnosa keperawatan halusinasi sebanyak 59,7%. Apabila hal ini tidak ditindak lanjuti
akan berdampak lebih parah, maka peran perawat sangat dibutuhkan.

Tujuan Umum: Memperoleh pengalaman nyata melakukan asuhan keperawatan pada pasien
dengan halusinasi pendengaran melalui pendekatan proses keperawatan jiwa secara komprehensif.

Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu
dengan mengungkapkan fakta sesuai dengan data-data yang didapat.

Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian pada pasien ditemukan faktor predisposisi dan presipitasi,
pada pengkajian status mental ditemukan data terkait halusinasi pendengaran yaitu pasien
mendengar suara menyuruh pasien untuk pulang, kabur, menghina pasien, dan mendengar suara
ibunya, suara muncul pada pagi dan malam hari, berdurasi kurang lebih 2 menit, suara muncul saat
sedang sendiri dan diam, respons pasien kesal merasa terganggu dengan suaranya, upaya yang
dilakukannya diam sampai suaranya pergi. Tindakan yang dilakukan penulis yaitu dalam bentuk
strategi pelaksanaan 1-3 dengan hasil tanda dan gejala berkurang, seperti suara yang didengar
pasien sudah berkurang, serta kemampuan mengontrol halusinasi meningkat. Hasil akhirnya,
pasien sudah mampu mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, minum obat dengan 5 benar,
bercakap-cakap.

Kesimpulan dan Saran: Peran perawat yang sudah diberikan kepada pasien yaitu caregiver,
educator, dan collaboration. Asuhan keperawatan pada pasien halusinasi dengan intervensi berupa
SP cukup efektif dalam kasus ini, sehingga diharapkan dilakukan pembahasan lebih lanjut tentang
mengontrol halusinasi secara bertahap pada individu sesuai dengan kemampuan pasien.
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia affects 20 million people worldwide. According to Riskesdas 2018,
prevalence of severe mental disorders in Indonesia is 7 people out of a thousand population. Based
on the results of nursing care performed by DIl Nursing STIKes Mitra Keluarga students in Duren
Sawit Hospital on January 2, 2020-January 24, 2020 toward 67 patients, patient with hallucinatory
nursing diagnoses were 59.7%. If this is not followed up, the impact will be more severe.
Therefore, role of the nurse is needed.

General: To obtain realistic illustration of nursing care on patient with auditory hallucinations
through a comprehensive mental nursing process approach.

Writing Method: The case report is using descriptive method which facts are disclosed in
accordance with data during treatment.

Results: Based on the resulth of assessment in patients found predisposing factors and
precipitation, of mental health assessment of mental status is the patient said he heard voice that
told patient to go home, run away, insult, and hear the voice of mother. Sounds appear in the
morning and night. Sound duration is approximately 2 minutes when patient is alone and silent.
Response that given by patient was annoyed, because he felt very disturbed. Patient attempts
avoiding the sound until gone. Writer give therapy in form of implementation strategy of 1-3 the
signs and symptoms are lack and increase ability to control hallucinations. The result, distraction
technique by expelling, 5 right drug, and conversing.

Conclusions and Recommendations: Nursing care in hallucinatory patients is caregiver,
educator, and collaboration. It is quite effective. In the further, discussion about controlling
hallucinations gradually in individuals according to the ability of patients.
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