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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Berdasarkan data World Health Organization (WHO) pada 2018, bahwa penderita 

skizofrenia sudah mencapai 21 juta orang di dunia. Data dari Riset kesehatan dasar (RISKESDAS) 

tahun 2018, Jumlah penderita gangguan jiwa di Indonesia mencapai (9,8%) dari total penduduk 

Indonesia. Data di RSKD Duren Sawit selama bulan Oktober sampai dengan Desember tahun 2019 

di ruang keloaan sub akut perempuan menunjukkan pasien dengan halusinasi sebanyak (98,7%). 

Pentingnya peran perawat sebagai care giver, edukator dan juga kolabolator dalam asuhan 

keperawatan dengan pasien halusinasi. 

 

Tujuan Umum : Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk memperoleh pengalaman nyata dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan Halusinasi. 

 

Metode Penulisan : Metode dalam penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode naratif 

deskriptif, yakni dengan pengelolaan kasus dan studi kepustakaan. 

 

Hasil : Hasil pengkajian dari faktor predisposisi yaitu kehilangan kedua orang tuanya yang telah 

meninggal dunia dan pola asuh permisif yang memanjakan pasien dan faktor presipitasi disebabkan 

oleh perundungan dan penolakan oleh lingkungan sekitar pasien. Data tersebut mendukung 

terjadinya gangguan jiwa, yaitu pengkajian persepsi yang menunjukkan halusinasi pendengaran, 

mekanisme koping yang di pakai pasien menarik diri. Setelah dilakukan tindakan keperawatan terapi 

individu SP 1-2 dengan melatih pasien mengontrol halusinasi sebanyak 3 kali pertemuan, terjadi 

peningkatan pasien mampu mengenali halusinasinya, mampu memahami 4 cara mengontrol 

halusinasi dan mampu mengontrol halusinasi dengan menghardik dan juga minum obat dengan 5 

benar. 

 

Kesimpulan dan Saran : Implementasi keperawatan jiwa sangat efektif kepada pasien dengan 

pemberian keterampilan mengontrol halusinasi antara lain dengan menghardik, 5 cara minum obat, 

bercakap-cakap dan melakukan aktivitas. Peran perawat dari care giver, edukator dan kolabolator 

sangat membantu pasien dalam proses penyembuhan. 
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ABSTRACT 

 
Background : Based on data World Health Organization (WHO) on 2018,that surfer 

skizofrenia already reach 21 milion people in the word.data from research basic health in 

(RISKESDAS) on 2018, total sufferers mental disorders in indonesian to reach (9,8%) from 

total indonesian population. Based on data in the special hospital area of Duren Sawit from 

October to December 2019 in the women's subacute room showed patients with 

hallucinations as much as (98.7%). This shows the important role of nurses as caregivers, 

educators and collaborators in nursing care with hallucinatory patients. 

 

General purpose : This case report aims to gain real experience in providing nursing 

care to patients with hallucinations. 

 

Writing Method: The method used in writing this scientific work uses descriptive 

narrative method, specifically by using case management and literature study. 

 

Result: The result assessment from factor predisposition thai is lost parents who has died 

and permissive parenting that spoil patient.that data support mental disorders, assessment of 

sensory perception This shows hallucinations, Coping mechanisms that they use the patient 

withdraw patient only silent. After nursing action by  therapy individual SP 1-2 with training 

the patient to control hallucinations 3 times, there was an improvement in the patient's 

condition where the patient was able to recognize hallucinations able to understand 4 ways 

to control hallucinations and be able to control hallucinations by scolding and also taking 

medicine in the 5 correct ways. 

 

conclusions and recommendations : Implementation of mental nursing is very effective for 

by giving the provision of skills which are controlling hallucinations, for example by 

scolding, 5 correct ways of taking medicine, talking, and doing activities. The role of nurses 

as care givers, educators and collaborators greatly helps patients in the healing process. 
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