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ABSTRAK

Latar Belakang : Morning sickness atau mual muntah dialami pada masa kehamilan disebabkan
peningkatan hormon HCG (Human Chorionic Gonadotropin) saat kehamilan. Di Indonesia terdapat
50-90% kasus mual dan muntah yang dialami oleh ibu hamil. Umumnya wanita dapat menyesuaikan
dengan keadaan ini, meskipun gejala mual dan muntah yang berat dapat berlangsung sampai 4 bulan.

Tujuan Umum : Laporan ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata dalam memberikan asuhan
keperawatan pada klien dengan mual muntah pada ibu hamil trimester 1 melalui pendekatan proses
keperawatan secara komprehensif.

Metode Penulisan : Dalam penulisan makalah ilmiah ini menggunakan studi kepustakaan dan
metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta sesuai dengan data-data vang didapat.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan diagnosa utama yaitu mual. Intervensi vang dilakukan vaitu
manajemen mual. pengetahuan prosedur penanganan, pengajaran prosedur alau perawatan,
manajemen nutrisi dan panduan sistem pelayanan kesehatan. Implementasi dilakukan selama 5 kali
kunjungan. Hasil evaluasi pengetahuan kehamilan meningkat dari skala 3 ke 5, dukungan
pengambilan keputusan dari skala 3 ke 5, pengajaran prosedur/perawatan terapi air jahe dari skala 2
ke 4 dan pemanfaatan sistem pelayanan kesehatan meningkat dari skala 2 ke 4.

Kesimpulan dan Saran  : Semua perencanaan yang disusun dapat tercapai Pelayanan kesehatan
melakukan kunjungan ke rumah minimal 1 bulan sekali untuk mengetahui permasalahan dan cara
menangani kasus mual muntah pada kehamilan trimester L.

Keyword : Asuhan Keperawatan keluarga, morning sickness,
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