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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Prevalensi penyakit asam urat di Indonesia semakin mengalami peningkatan. 

jika dilihat dari karakteristik umur, prevalensi tinggi pada umur ≥ 75 tahun (54,8%). Penderita 

wanita juga lebih banyak (8,46%) dibandingkan dengan pria (6,13%). Gout arthritis disebabkan 

oleh tingginya kadar asam urat dalam darah yang kemudian asam urat tersebut tidak bisa 

diekskresikan melalui urin sehingga menumpuk di persendian. 

Tujuan Umum: laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan 

asuhan keperawatan pada keluarga dengan Asam urat melalui pendekatan proses 

Metode Penulisan : penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. 

Hasil: Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada kasus terdapat 3 diagnosa yaitu manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif tentang gastritis, manajemen kesehatan keluarga tidak efektif 

tentang asam urat dan kesiapan peningkatan koping keluarga tentang obesitas. Berdasarkan 

skoring yang telah dilakukan, diagnosa prioritas yang ditegakkan pada kasus yaitu manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif tentang Asam Urat pada keluarga bapak A khususnya ibu S. 

Rencana tindakan keperawatan yang disusun untuk keluarga bapak A yaitu: manajemen 

kesehatan keluarga, tingkat pengetahuan, perilaku kesehatan, dan status kesehatan keluarga. 

Pelaksanaan keperawatan yang telah dilakukan kepada keluarga bapak A yaitu pengajaran: 

edukasi proses penyakit, edukasi program pengobatan, edukasi kesehatan, dukungan keluarga 

merencanakan perawatan, pendampingan keluarga. 

Kesimpulan dan Saran : hasil evaluasi akhir didapatkan pengetahuan keluarga bapak A 

khususnya ibu S meningkat menjadi 80%. Semua perencanaan yang disusun sudah tercapai dan 

pelaksanaan dilakukan melalui kunjungan rumah sebanyak 5 kali. 
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ABSTRACT 

 

Background: The prevalence of gout in Indonesia is increasing. when viewed from the 

characteristics of age, the prevalence is high at the age of 75 years (54.8%). There are also more 

women (8.46%) than men (6.13%). Gout arthritis is caused by high levels of uric acid in the 

blood, which then cannot be excreted through the urine so that it accumulates in the joints. 

General Purpose: This case report is to get a real picture of carrying out nursing care for 

families with gout through a process approach 

Writing Method: in the preparation of this case report using a descriptive method, namely by 

revealing the facts in accordance with the data obtained. 

Results: Nursing diagnoses found in the case there were 3 diagnoses, namely ineffective family 

health management about gastritis, ineffective family health management about gout and 

readiness to increase family coping about obesity. Based on the scoring that has been done, the 

priority diagnosis established in the case is ineffective family health management regarding 

gout in the family of Mr. A, especially Mrs. S. The nursing action plan prepared for Mr. A's 

family is: family health management, level of knowledge, health behavior, and family health 

status. The implementation of nursing that has been carried out for Mr. A's family is teaching: 

disease process education, treatment program education, health education, family support 

planning care, family assistance. 

Conclusion and Suggestion: The final evaluation results obtained that the knowledge of Mr. 

A's family, especially Mrs. S, increased to 80%. All the plans that have been prepared have 

been achieved and the implementation is carried out through 5 home visits. 
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