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ABSTRAK 

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan penyakit neurobiologis yang mempengaruhi persepsi, 

cara berfikir, bahasa, emosi, dan perilaku. Skizofrenia memiliki tanda positif halusinasi. Di 

Indonesia terdapat 70% halusinasi pendengaran, 20% pengelihatan, 10% pengecapan, penciuman 

dan perabaan. Hasil asuhan keperawatan yang dilakukan mahasiswa/i DIII keperawatan STIKes 

Mitra Keluarga di Rumah Sakit Khusus Daerah Duren Sawit, pada tanggal 02 Januari-24 Januari 

2020 pasien dengan diagnosa keperawatan halusinasi sebanyak 59,7%. Peran perawat dalam 

penanganan pasien dengan halusinasi yaitu pemberi asuhan, edukator dan kolaborator. 

Tujuan Umum : Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk mendapatkan pengalaman nyata dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan halusinasi melalui pendekatan asuhan 

keperawatan jiwa secara komprehensif. 

Metode Penulisan : Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

dengan menggambarkan asuhan keperawatan yang telah diberikan oleh penulis pada pasien 

dengan halusinasi dan menggungkapkan fakta sesuai dengan kata-kata yang didapat. 

Hasil : Hasil pengkajian didapatkan diagnosa gangguan sensori persepsi: halusinasi 

pendengaran dengan data pasien mendengar suara-suara, suara itu menyuruhnya memukul kepala, 

suara muncul 2-3 kali dalam sehari, suara muncul selama 2 menit, suara muncul ketika sedang 

sendirian, pasien tidak menyukai suara itu, dan upaya yang dilakukan berjalan-jalan sampai 

suaranya hilang. Intervensi keperawatan yang direncanakan Strategi Pelaksanaan 1- 4, Terapi 

aktivitas kelompok 5 sesi. Implementasi yang diberikan SP 1 menghardik, SP 2 5 benar minum 

obat, dan TAK sesi 1.  Setelah dilakukan evaluasi didapatkan hasil penurunan tanda gejala dan 

peningkatan kemampuan pasien bertambah 

Kesimpulan dan Saran : Asuhan keperawatan pada pasien dengan GSP: halusinasi 

pendengaran  dengan intervensi berupa SP dan TAK cukup efektif dalam kasus ini, sehingga 

diharapkan dilakukan pembahasan lebih lanjut tentang cara mengontrol halusinasi sesuai dengan 

kemampuan pasien. 
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ABSTRACT 

Background : Schizophrenia is a neurobiological disease that affects perception, ways of 

thinking, language, emotions, and behavior. Schizophernia has positive hallucinations. In 

Indonesia there are 70% of auditory hallucinations, 20% vision, 10% taste, smell, and touch. 

Result of nursing care done by students DIII nursing STIKes Mitra Keluarga in the Duren Sawit 

Regional Special Hospital. Starting from 2 January-24 January 2020 there were 59,7% of patients 

with nursing diagnoses of hallucinations. The role of the nurses in handling patients with 

hallucinations is care giver, collaborator, and educator.    

General Purpose : This paper aims to gain real experience in providing nursing care to patients 

with hallucinations through a comprehensive mental nursing care apporoach. 

Methods : Method this case study use narative descriptive by describing nursing process 

that has been given by the authour to patients with hallucinations and disclosing fact in accordance 

with the data obtained. 

Result : The result of the study found a diagnosis of perception sensory disorders: auditory 

hallucinations with patient data hearing voices, the sound told him to hit the head, the sound 

appeared 2-3 times a day, the sound appeared for 2 minutes, the sound appeared when alone, the 

patient did not like the sound, and the efforts made to walk around until the sound disappears. 

Nursing interventions planned 1- 4 implementation strategies, activity group therapy 5 sessions. 

The implementation given SP 1 distraction technique by expelling, SP 2 5 right drug, and TAK 

session 1. After the evaluation, the result was a decrease in symptoms and increase in the patients 

ability to increase. 

Conclusions and Recommendation : Nursing care in patients with sensory perception disorders: 

auditory hallucinations with interventions in the form of SP and TAK it is quite effective in this 

case, so further discussion is expected on how to control hallucinatory emotions according to the 

ability of the patient. 
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