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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Gawat Janin adalah keadaan janin biasanya dinilai dengan menghitung Denyut Jantung Janin 

(DJJ) dan memeriksa kemungkinan adanya mekonium di dalam cairan amnion.diperlukan peran perawat sebagai 

preventif, promotif, kuratif, dan rehabilitatif untuk mengurangi kejadian ketuban pecah dii dan penangangan pada 

gawat janin. 

Tujuan Umum : Laporan kasus ini ialah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan keperawatan pada ibu 

Post Partum Sectio Caesarea Dengan Indikasi Gawat Janin melalui  pendekatan proses keperawatan komperhensif. 

Metode Penulisan : Metode karya tulis ilmiah ini yang penulis gunakan adalah metode deskriptif yaitu metode 

yang bersifat menggambarkan suatu keadaan secara objektif dan selanjutnya disajikan dalam bentuk narasi selama 

mengamati pasien dan mengumpulkan data sampai dengan melakukan evaluasi. 

Hasil : Berdasarkan dari hasil pengkajian Diagnosa keperawatan pada pasien postpartum sectio caesaera dengan 

indikasi gawat janin terdapat 5 diagnosa keperawatan yaitu Ketidaknyamanan postpartum berhubungan dengan luka 

SC, involusi uterus, pembengkakan payudara, Risiko perdarahan berhubungan dengan komplikasi post partum, Risiko 

infeksi berhubungan dengan efek prosedur invasif (luka SC), Menyususi tidak efektif berhubungan dengan kurang 

terpapar informasi tentang pentingnya menyusui dan atau metode menyusui, dan Gangguan mobilitas fisik 

berhubungan dengan nyeri, dan tambahan diagnosa yaitu resiko cedera pada janin. Diagnosa yang utama yang dapat 

ditemukan adalahketidaknyamanan postpartum berhubungan dengan luka SC, dan intervensi untuk ketidaknyamanan 

postpartumberhubungan dengan luka SC adalah Kaji karakteristik nyeri/shift, Observasi TTV (Nadi, TD)/shift, Kaji 

keluhan nyeri/shift (P, Q, R, S, T), Identifikasi respons nyeri non-verbal/shift, Ajarkan dan anjurkan teknik relaksasi 

nafas dalam. 

Kesimpulan dan Saran : Asuhan keperawatan maternitas dengan sectio caesarea indikasi gawat janin yang 

harus diperhatikan adalah ketidaknyamanan post pasrtum berhubungan dengan luka SC, danresiko infeksi 

berhubungan dengan adanya luka pembedahan SC karena hanya merawat 1 shift tidak 24 jam. Diharapkan kerja sama 

tim dengan tenaga keperawatan agar dapat memberikan asuhan keperawatan yang baik.   
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ABSTRACT 

 

Background : Fetal Emergency is the condition of the fetus which is usually assessed by calculating the Fetal 

Heart Rate (FHR) and checking for the possibility of meconium in the amniotic fluid. The nurse's role is needed as a 

preventive, promotive, curative, and rehabilitative to reduce the incidence of premature rupture of membranes and 

management of fetal distress.. 

Writing Methods : This case report is to obtain a real picture of nursing mothers in Post Partum Sectio Caesarea 

with Indications of Fetal Distress through a comprehensive nursing process approach.  

Result :The method of this scientific paper that th author uses is a descriptive method, which is a method that 

describes a situation objectively and is then presented in narrative from while observing patients and collecting data 

to conducting evaluations. 

Conclusions and Suggestions :Based on the results of the assessment of nursing diagnoses in post-delivery 

patients with caesarean section with indications of fetal distress, there are 5 nursing diagnoses, namely postpartum 

discomfort related to SC wounds, uterine involution, breast swelling, risk of bleeding related to postpartum 

complications, risk of infection related to the effects of invasive procedures (SC wound), inffective breastfeeding 

related to lack of exposure to information about the importance of breastfeeding and or breastfeeding methods, and 

impaired physical mobility related to pain, and additional diagnoses, namely the risk of injury to the fetus. The main 

diagnosis that can be found is post-partum discomfort related to SC wounds, and interventions for post-partum 

discomfort related to SC wounds are assess pain sharacteristics/shift, observation of TTV (pulse, BP)/shift, assess 

complaints of pain/shift (P. Q, R, S, T), identify non-verbal/shift pain responses, teach and recommend deep breathing 

relaxation techniques. 
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