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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Apendisitis adalah peradangan yang terajadi pada apendiks vermiformis, dengan 
mula gejala akut yang ditandai dengan adanya nyeri pada kuadran abdomen kanan bagian bawah. 

Di Indonesia terdapat 75.601 pasien yang menderita apendisitis. Berdasarkan data Medical Recor  

dari Rumah Sakit Swasta Jati Asih dalam satu tahun terakhir periode Januari 2020 sampai Januari 

2021, ditemukan pasien dengan penyakit apendisitis sebanyak 43 orang dari 14.096 pasien yang 

menjalani rawat inap, dengan presentase laki laki berjumlah 16 orang (37%) dan perempuan 

berjumlah 27 orang (63%). 

 

Tujuan Umum: Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh gambaran nyata melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan apendisitis melalui pendekatan proses keperawatan secara 

komprehensif. 

 

Metode Penulisan: Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode studi kasus, 
kepustakaan dan deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang 

didapat. 

 

Hasil: Hasil dari pengkajian didapatkan tiga masalah keperawatan yaitu nyeri akut, resiko infeksi 

dan ansietas. Masalah prioritas adalah nyeri akut. Intervensi pada diagnosa prioritas adalah 

Identifikasi lokasi, karakteristis, frekuensi, kualitas, dan skala nyeri, identifikasi respon nyeri non 

verbal, kaji tanda-tanda vital, fasilitasi istirahat tidur, ajarkan teknik relaksasi napas dalam. Semua 

tindakan dilakukan sesuai rencanadan sesuai standard operasional prosedur yang ada. Evaluasi 

keperawatan yang didapatkan keluhan nyeri berkurang, tanda-tanda vital dalam batas normal. 

 
Kesimpulan dan Saran: Pada kasus apensisitis ditemukan keluhan nyeri perut kuadran kanan 

bawah. Tindakan yang dapat dilakukan adalah farmakologi dan nonfarmakologi. Peran perawat 

dalam tindakan nonfarmakologi yaitu manajemen nyeri: relaksai napas dalam. Tindakan tersebut 

dilakukan pada pasien post operasi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Appensicitis is an inflammation of the vermiform appendix, with acute symptoms 

characterized by pain in the right lower quadrant of the abdomen. In Indonesia, there are 75.601 

patients suffering from appendicitis. Based on Medical Record data from the Jati Asih Private 

Hospital in the last one year period from January 2020 to January 2021, found patients with 

appendicitis as many as 43 people out of 14.096 patients who were hospitalized, with a percentage 

of 16 men (37%) and 27 women (63%). 

  

Main Objective: This case report is to obtain a real picture of nursing care for patients with 

appendicitis through a comprehensive nursing process approach.  

 
Method in Writing: In preparing this case report using case study, literature and descriptive 

methods, namely by revealing the facts in accordance with the data obtained. 

 

Result: The results of the study found three nursing problems, namely acute pain, risk of infection 

and anxiety. Priority problem is acute pain. Interventions on priority diagnoses are identification of 

the location, characteristics, frequency, quality, and scale of pain, identification of non-verbal pain 

responses, monitors vital sign, facilitate sleep rest, teach deep breathing relaxation techniques. All 

actions are carried out according to the plan and according to axisting standard operating 

procedures. Nursing evaluation obtained complaints of reduced pain, vital signs with in normal 

limits. 

 
Conclusion and Suggestion: In the case of appendicitis, complaints of right lower quadrant 

abdominal pain were found. Actions that can be taken are pharmacological and non-

pharmacological. The nurse’s role in non-pharmacological actions is pain management: deep 

breathing relaxation. This procedure was performed on post operative patients. 
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