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Pendahuluan : Persalinan sectio caesaria dengan Metode Enhance Recovery After Cesarean Section ( ERACS ) adalah suatu   program pemulihan pasca operasi dimana dinilai dapat memberikan pemulihan yang lebih cepat,serta bermanfaat untuk meminimalisasi terjadinya komplikasi dan lama rawat. Penerapan persalinan dengan metode Enhance Recovery After Cesarean Section ( ERACS )terdapat 3 elemen yaitu pre-operatif,intra- operatif dan post-operatif. Pada tahap post operatif  meliputi mobilisasi dini dan pelepasan kateter 6 jam setelah post-operasi,dimana tujuan dari perawatan ini adalah penerapan mobilisasi dan dukungan ambulasi pada pasien post operasi persalinan sectio caesaria dengan metode ERACS.
Metode : Desain karya ilmiah ini akhir ini adalah study kasus
Hasil : Pada penerapan mobilisasi post-opartif terdapat hasil yang signifikan dari 3 pasien penerapan  mobilisasi sesuai dengan prosedur ERACS dengan lama rawat yang relatif singkat
Kata kunci : ERACS,Enhanced Recovery,operasi Caesaria
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introduction: Sectio caesarean delivery using the Enhance Recovery After Cesarean Section (ERACS) method is a postoperative recovery program which is considered to provide faster recovery, and is useful for minimizing the occurrence of complications and length of stay. The application of delivery with the Enhance Recovery After Cesarean Section (ERACS) method has 3 elements, namely pre-operative, intra-operative and post-operative. The postoperative stage includes early mobilization and removal of the catheter 6 hours after postoperatively, where the aim of this treatment is the application of mobilization and ambulation support in postoperative sectio caesarian delivery patients with the ERACS method.
Method: The final design of this scientific work is a case study
Results: In the implementation of post-operative mobilization there were significant results from 3 patients applying mobilization according to the ERACS procedure with a relatively short length of stay
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